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¤zÉÃð±ÀPÀgÀ ¸ÀAzÉÃ±À 

 

DwäÃAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÃ, 

 ¥Àæw «zÁåyðAiÀÄÄ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ PÀ£À¸ÀÄ PÁt®Ä ºÁUÀÆ D PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

¸ÁPÁgÀUÉÆ½¹PÉÆAqÀÄ JvÀÛgÀzÀ ¸ÁÜ£ÀPÉÌÃgÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä¸À®Ä ¸ÀªÀÄxÀð£ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ J¯Áè 

¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸À®Ä PÀ£ÁðlPÀzÀ ¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉAiÀÄÄ 

±Àæ«Ä À̧ÄwÛzÉÉ. F »£Éß É̄AiÀÄ°è “ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ ¸ÁéªÀ®A©AiÀiÁUÀ®Ä ¸ÀªÀÄxÀð£ÁUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ¤dªÁzÀ ²PÀët” JA§ ¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀ ªÀiÁvÀÄ ¸ÀÆPÀÛªÁVzÉ. 

 F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVgÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ 

CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ gÀa¸ÀÀ¯ÁVzÉ. 

 ¤ªÀÄä «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀAiÀÄtªÀÅ ¸ÀÄUÀÄªÀÄªÁV ¸ÁV, ¤ÃªÀÅ gÁµÀÖçzÀ 

dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁV ºÉÆgÀºÉÆ«Ää ¸ÀªÀiÁdzÀ K½UÉUÁV PÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß 

»AwgÀÄV À̧ÄªÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ°è ¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É. 

 ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ, 

À̧»/- 
¹.²SÁ, ¨sÁ.D. Ȩ́Ã., 
¤zÉðÃ±ÀPÀgÀÄ, 

¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉ 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 
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¤zÉðÃ±ÀPÀgÀ £ÀÄr

ºÉÆ¸À ¦Ã½UÉAiÀÄ GvÁì» «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÄAzÉ ¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. £ÀÆvÀ£À
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ¤ßqÀ®Ä £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀAvÀ̧ ÀªÁVzÉ. «zÁåyðUÀ½UÉ PÀ°PÉAiÀÄ°è ºÉÆ À̧ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
MqÀØ®Ä, É̈ÆÃzsÀPÀ – «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä ºÁUÀÆ
«zÁåyðUÀ¼À°è À̧Èd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß £ÀÆvÀ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ M¼ÀUÉÆArzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÀ°AiÀÄÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À°è
ªÉÊeÁÕ¤PÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä À̧ÆPÀÛ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

£ÀªÀÄä «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä §Ä¢ÞPË±À®ªÀ£ÀÄß ZÀÄgÀÄPÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ºÁUÀÆ ªÉÊZÁjPÀ §Ä¢Þ
ZÁvÀÄAiÀÄð vÉÆÃgÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄvÉÛÃªÉ. fÃªÀ±Á À̧Ûç, ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
ºÁUÀÆ ¥Àj À̧gÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ
§Ä¢ÞZÁvÀÄAiÀÄð ªÀÄvÀÛµÀÄÖ §®UÉÆ¼Àî°zÉ.

£ÀÆvÀ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ°è £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀ̄ ÁVzÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀjAzÀ ErÃ CzsÁåAiÀÄzÀ
ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀzÀ°è £É£À¦UÉ §gÀÄvÀÛªÉ. PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ZÉ£ÁßV ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀÄvÀÛªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á À̧«ÄwAiÀÄ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀ« -
¥ÀÆªÀð ²PÀët E¯ÁSÉ ±ÁèX À̧ÄvÀÛzÉ. C®èzÉ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ É̄ÆÃ¥À – zÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß w¢Ý,
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀ°è vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ¥Àj²Ã®£Á
¸À«ÄwUÉ E¯ÁSÉ C¨sÁjAiÀiÁVzÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀa¸À®Ä vÀªÀÄä G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄUÀ¼À
Ȩ́ÃªÉAiÀÄ£ÀÄß À̧PÁ®PÉÌ MzÀV¹zÀ J®è ¥ÀzÀ« - ¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄUÀ½UÉ

E¯ÁSÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð À̧ÄvÀÛzÉ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀ®Ä ¥À.¥ÀÆ.². E¯ÁSÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ §zÀÞªÁVzÉ.
F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä §AzÀAvÀºÀ ̧ À®ºÉ - ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß E¯ÁSÉAiÀÄÄ
UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹ FUÀ vÀªÀÄä ªÀÄÄAzÉ EnÖzÉ.

¤zÉÃð±ÀPÀgÀÄ.
¥À.¥ÀÆ.². E¯ÁSÉ
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¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á ̧ À«Äw
CzsÀåPÀëgÀÄ: ¸ÀAZÁ®PÀgÀÄ:
²æÃ n. PÀÈµÀÚ ²æÃªÀÄw. ¸ËzÁ«Ä¤
»jAiÀÄ ±ÉæÃtÂ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ
À̧PÁðj ¨Á®PÀgÀ ¥À.¥ÀÆ.PÁ É̄ÃdÄ £ÁåµÀ£À̄ ï ¦.AiÀÄÄ.PÁ É̄ÃdÄ

18£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-12 dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

À̧zÀ̧ ÀågÀÄ
1. qÁ: PÉ.¦. À̧AzsÁå 4. ²æÃ JA.J£ï.ªÀÄºÀzÉÃªï

¤ªÀÈvÀÛ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
£ÁåµÀ£À̄ ï PÁ É̄ÃdÄ ²æÃ ̧ Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀ ¦.AiÀÄÄ.PÁ É̄ÃdÄ,
dAiÀÄ£ÀUÀgÀ,  ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ vÀÄgÀÄªÉÃPÉgÉ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ f É̄è

2. ²æÃªÀÄw. PÉ.J¸ï.gÀÆ¥À 5. ²æÃ J£ï. gÁdPÀÄªÀiÁgï
¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
©.J£ï.JA. ¦.AiÀÄÄ.PÁ É̄ÃdÄ J¸ï.eÉ.JA. ¦.AiÀÄÄ.PÁ É̄ÃdÄ
§£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ ºÉÆ¼À̄ ÉÌgÉ, avÀæzÀÄUÀð f É̄è

3. ²æÃªÀÄw. ZÀAzÀ£À 6. PÀÄªÀiÁj ªÀiÁ£À̧ À J£ï. ªÀÄÆwð
G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ
£ÁåµÀ£À̄ ï PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄºÁgÁtÂ ®Qëöä CªÀÄätÂÚ ¦.AiÀÄÄ. PÁ É̄ÃdÄ
dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ 18£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA,

É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ-12

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ ¥Àj²Ã®£Á ̧ À«Äw

      CzsÀåPÀëgÀÄ:  À̧zÀ̧ ÀågÀÄ:
PÀÄªÀiÁj. PÉ.J¸ï. ZÀAzÀæ 1. ²æÃ J¸ï.PÉ. §AUÀÆgï
«±ÁæAvÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ «±ÁæAvÀ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ
J£ï.JA.PÉ.Dgï.«. ¦.AiÀÄÄ.PÁ¯ÉÃdÄ CªÀÄgÉÃ±ÀégÀ ¦.AiÀÄÄ.PÁ¯ÉÃdÄ
dAiÀÄ£ÀUÀgÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ OgÁzï, ©ÃzÀgï f É̄è

2. ²æÃ wÃxÉÃð±À
G¥À£Áå¸ÀPÀgÀÄ
«zÁåªÁ»¤ ¦.AiÀÄÄ.PÁ É̄ÃdÄ
PÁåvÀ̧ ÀAzÀæ, vÀÄªÀÄPÀÆgÀÄ
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ªÀÄÄ£ÀÄßr
¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ £ÀÆvÀ£À ºÁUÀÆ ¤RgÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß

M¼ÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ avÀæUÀ½AzÀ PÀÆrzÉ. §Ä¢Þ±ÀQÛ, fÃªÀ£ÀzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ
ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ, fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧ªÀiÁd ºÁUÀÆ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
§UÉÎ EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧̄ ÁVzÉ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á ̧ À«ÄwAiÀÄÄ CUÀvÀå ©zÁÝUÀ̄ É̄ Áè ̧ À̈ sÉ ̧ ÉÃj ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄzÀ
¥ÀoÀå «µÀAiÀÄ PÀÄjvÀÄ ¢ÃWÀðªÁV ZÀað¹zÉ. ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á À̧«ÄwAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀ°è PÀn§zÀÞgÁVzÁÝgÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
CzsÁåAiÀÄªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À°è D À̧QÛAiÀÄ£ÀÄß PÉgÀ½ À̧ÄªÀ°è ºÁUÀÆ PÀ°PÉ - ̈ ÉÆÃzsÀ£É ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ CxÀð¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÉÛÃªÉ.

F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß gÀa¹ ¥ÀæPÀn À̧ÄªÀ°è À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ ¥ÀzÀ«-¥ÀÆªÀð ²PÀët
E¯ÁSÉUÉ ºÁUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á À̧«Äw ¤gÀAvÀgÀªÁV À̧̈ sÉ Ȩ́ÃgÀ®Ä J®è jÃwAiÀÄ
À̧ºÁAiÀÄ - À̧ºÀPÁgÀ ¤ÃrzÀ ²æÃªÀÄw PÉ.J¸ï. gÀÆ¥À, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, ©.J£ï.JA.

¥ÀzÀ« ¥ÀÆªÀð PÁ É̄ÃdÄ, §£À±ÀAPÀj 2£ÉÃ ºÀAvÀ, É̈AUÀ¼ÀÆgÀÄ. EªÀjUÉ ºÁUÀÆ ²æÃ J.©.
dUÀ¢Ã±À, ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀÄ, ̧ ÀPÁðj ̈ Á®PÀgÀ ¥À.¥ÀÆ.PÁ É̄ÃdÄ, 18£ÉÃ CqÀØgÀ̧ ÉÛ, ªÀÄ É̄èÃ±ÀégÀA,
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, EªÀjUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ CAzÀªÁV rn¦ ªÀiÁrPÉÆlÖ ²æÃ £ÁUÉÃ±ï ºÁUÀÆ
£ÁUÀgÁeïgÀªÀjUÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á À̧«ÄwAiÀÄÄ C s̈ÁjAiÀiÁVzÉ.

ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÄzÀætzÀ°è PÀAqÀÄ§AzÀ É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ vÀdÕjAzÀ
§AzÀ À̧®ºÉ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjµÀÌj¹ vÀªÀÄä
ªÀÄÄAzÉ EnÖzÉÝÃªÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ vÀªÀÄä ¤jÃPÉëAiÀÄ ªÀÄlÖPÉÌ KgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.

n. PÀÈµÀÚ
¸ÀÜ¼À : ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ CzsÀåPÀëgÀÄ
¢£ÁAPÀ : ªÉÄÃ 2015 ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á À̧«Äw
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«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ²¹:

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß PÀ°PÁ «µÀAiÀÄªÁV DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ ¤ªÀÄUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ.
F «µÀAiÀÄªÀÅ ¤ªÀÄä£ÀÄß ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÉÛÃªÉ. F ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ªÉÄÃ É̄ À̧ªÀiÁd,
¥Àj À̧gÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ PÀÄjvÀÄ ̧ ÁPÀµÀÄÖ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ CzsÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß «ªÀgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrj ºÁUÀÆ CzsÁåAiÀÄzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ°è
PÉÆnÖgÀÄªÀ ‘£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±À’UÀ¼À£ÀÄß DUÁUÀ N¢j ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉzÀÄ C s̈Áå À̧ ªÀiÁrj. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj PÀ°PÉUÉ P-O-W-E-R «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹.
P-O-W-E-R PÀ°PÉ vÀAvÀæzÀ°è LzÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. 1. ¹zÀÞ£ÁUÀÄ (Prepare): AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«µÀAiÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¹zÀÞ£ÁUÀÄ.  2. ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁrPÉÆÃ
(Organise): PÀ°AiÀÄ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CUÀvÀå PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV
ElÄÖPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. 3. PÁAiÀiÁðgÀA©ü̧ ÀÄ (Work): NzÀ®Ä CgÀA©ü̧ ÀÄ, NzÀÄªÁUÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß
ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ. 4. ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrPÉÆ. (Evaluate):  ¤Ã£ÀÄ N¢zÀ
«µÀAiÀÄ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖVzÉAiÉÄ JAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄ.
5. ¥ÀÄ£ÀgÁ É̄ÆÃa À̧Ä (Rethink ): N¢zÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄgÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ
ªÀiÁqÀÄ. PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ F LzÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹zÀgÉ PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀæUÀw ¸Á¢ü̧ À®Ä
¸ÁzsÀå.

¤ªÀÄUÉ ±ÀÄ s̈ÀªÁUÀ°.

CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á À̧«Äw
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²PÀëPÀjUÉÆAzÀÄ n¥ÀàtÂ

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÅ ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ
§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è C¼ÀªÀr¹gÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ̄ Áè MAzÀÄ ZÉÃvÉÆÃºÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁVzÉ. É̈ÆÃzsÀ£É
– PÀ°PÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ À̧QæAiÀÄªÁV ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉAzÀÄ
¤ªÀÄä°è ªÀÄ£À« ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¥Àæw CzsÁåAiÀÄzÀ CAvÀåzÀ°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ «zÁåyðUÀ½UÉ
¥ÁoÀ CxÀðªÁVzÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
¥ÉÆæÃvÁì»¹. ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ºÉZÀÄÑªÀj PÀ°PÉUÀ¼À£ÀÄß  «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
PÀqÁØAiÀÄªÁV ¤ªÀð» À̧ÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ½î. P-O-W-E-R PÀ°PÉ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧Ä«j
JAzÀÄ £ÀA§ÄvÉÛÃªÉ.

CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ gÀZÀ£Á À̧«Äw
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CªÀ¢üUÀ¼ÀÄ
(Periods) ¥ÀÅl À̧ASÉå

«µÀAiÀÄ À̧Æa (Contents)

15

CzsÁåAiÀÄ - 1

§Ä¢Þ±ÀQÛ (ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼À°è ªÉÊ«zsÀåvÉ)
- ¦ÃpPÉ

- CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ: ©Ã£É - ̧ ÉÊªÀÄ£ï, ªȨ́ Àègï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ï

- §Ä¢Þ±ÀQÛ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ - ¹éAiÀÄgïªÀÄ£ï, wæUÀÄt §Ä¢Þ±ÀQÛ
(¸ÉÖ£ï§Uïð) ªÀÄvÀÄÛ xÀ¸ÀÖð£Àß£À K¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ §Ä¢Þ
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ.

- §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ – lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ï CzsÀåAiÀÄ£À

- §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: eÉÊ«PÀ
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ - ¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

- §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ EwºÁ À̧.

- §ÄzÀÞöåAPÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ– JA.J, ¹.J, L.PÀÆå.
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, §ÄzÀÞöåAPÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ É̄PÀÌUÀ¼ÀÄ.

- §Ä¢Þ±ÀQÛ «vÀgÀuÉ - ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀA s̈ÁªÀå ªÀPÀægÉÃSÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀnÖ.

- «±ÉÃµÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ – ªÉÄÃzsÁ«vÀ£À, «±ÉÃµÀ §Ä¢ÞQæAiÀiÁ
¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ À̧Èd£À²Ã®vÉ.

- §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ  - ªÁåSÉå (¤gÀÆ¥ÀuÉ). J.¦.J. ªÀVÃðPÀgÀt.

- §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ - ̈ sÁµÁvÀäPÀ, ̈ sÁµÁgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀt
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

- s̈ÁgÀvÀzÀ°è C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹gÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

- §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ.

- À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (E.L.)

- PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ - ¸ÁzsÀPÀ - ¨ÁzsÀPÀUÀ¼ÀÄ

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

1-24
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CzsÁåAiÀÄ - 2

ªÀåQÛvÀé
- ¦ÃpPÉ

- CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ – D É̄ÆàÃmïð

- ªÀåQÛvÀé ªÀVÃðPÀgÀt «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ - ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£À - ¥ÁæaÃ£À
(wæUÀÄtUÀ¼ÀÄ) AiÀÄÆAUï, ¦üæÃqïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ Ȩ́£ïªÀÄ£ï
(J, ©, ¹ & r)

- UÀÄt«zsÁ£À – PÉmÉ̄ ïgÀªÀgÀ ªÀÄÆ® UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ É̄äöÊ
UÀÄtUÀ¼ÀÄ - D É̄ÆàÃlð£À  PÁrð£À̄ ï, PÉÃA¢æÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ.

- ªÀÄ£ÉÆÃ - «±ÉèÃµÀuÉ «zsÁ£À - ¥sÁæAiÀiïØ

- JjPï JjPï À̧£ï – ªÀÄ£ÉÆÃ - ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹zÁÞAvÀ

- ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À

- À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ – E¦L, JAJA¦L, 16¦J¥sï

- ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ – gÉÆ±ÁPÀ£À ªÀÄ¹ ªÀÄZÉÒ ¥ÀjÃPÉë, «µÀAiÀÄ
¸ÀAeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë (n.J.n) ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉë
(J¸ï.¹.n)

- ªÀvÀð£Á «±ÉèÃµÀuÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ - zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ, ̧ ÀAzÀ±Àð£À
«zsÁ£À

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 3

À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
- ¦ÃpPÉ

- ¥Àæw§®£ÀzÀ À̧é s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð

- ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ® ºÁUÀÆ «zsÀUÀ¼ÀÄ - ¥Àæw§®£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzÀj.

10

15 25-53

54-79
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- ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ, ±ÁjÃjPÀ , ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ
ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

- zÀ» À̧Ä«PÉ

- ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët (fJJ¸ï)

- ¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ.

- ¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ –

1.  PÁAiÀÄð«£Àå À̧Û «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ

2.  À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

3.  CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ.

- ¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÉ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ

- ªÁåAiÀiÁªÀÄ, vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£À «±ÁæAw, AiÉÆÃUÀ: D¸À£ÀUÀ¼ÀÄ,
¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ, zsÁå£À.

- À̧ªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ

- DgÉÆÃUÀåPÀgÀ C s̈Áå̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.  DºÁgÀ, fÃªÀ£À
«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA - ¸Áà À̧Üöå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

- ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 4

ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É)
- ¦ÃpPÉ

- ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ («©ü£Àß £ÀqÀªÀ½PÉ, ¤¶ÌçAiÀÄvÉ, £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ
À̧APÀl ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄ)

- ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À EwºÁ À̧.

- ªÀVÃðPÀgÀt – r.J¸ï.JA., L.¹.r.

- C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
– eÉÊ«PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁd-¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

80-106
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- ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ – G¢éUÀßvÉ, Cw©üÃw, VÃ¼ÀÄ-
ZÀl ªÀÄvÀÄÛ DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ
(¦.n.J¸ï.r)

- zÉÊ»PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ: ̈ ÉÃ£É, ¥ÀjªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, «WÀl£Á
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (¥À̄ ÁAiÀÄ£À « À̧ägÀuÉ, «µÀtÚvÉ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ).

- s̈ÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ (G¥À̈ sÁªÀ) – T£ÀßvÉ, G£ÁäzÀ(ªÉÄÃ¤AiÀiÁ)
ªÀÄvÀÄÛ «µÁzÀ.

- EaÒvÀÛ – CxÀð, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ( À̧PÁgÁvÀäPÀ, £ÀPÁgÁvÀäPÀ), «zsÀUÀ¼ÀÄ.

- À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé ( Ȩ́ÊPÉÆÃ¥Àw), J.r.ºÉZï.r, KPÁUÀævÉ
PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å, £ÀqÀªÀ½PÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å,
ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À(Nrr), Dn À̧A, DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ.

- ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ªÀå À̧£À, ªÀÄzÀåªÀå À̧£À, £ÁPÉÆÃðnPïì, G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀUÀ¼ÀÄ.

- ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 5

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
- ¦ÃpPÉ

- À̧é s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ.

- aQvÁì ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ

- aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

- ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÉ

- ªÀvÀð£Á aQvÉì

- À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ,

- ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì «zsÁ£À (gÉÆÃdgïì)

- C¹ÛvÀéªÁzÀ aQvÁì «zsÁ£À ( É̄ÆÃUÉÆÃ aQvÉì)

- fÃªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ – E¹n, ̧ ÉÊPÉÆÃ ̧ Àdðj.

107-126
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- AiÉÆÃUÀ aQvÉì

- ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧à À̧ÜgÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 6

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À – CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀéAiÀÄ
- ¦ÃpPÉ

- ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉ,

s̈ÁUÀ “C”

C©üªÀÈwÛ (ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ):-

- CxÀð, ¤gÀÆ¥ÀuÉ,

- C©üªÀÈwÛAiÀÄ ̧ Àé s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ,

- C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ.

¥ÀÆªÁðUÀæºÀ :-

- CxÀð, ¤gÀÆ¥ÀuÉ,

- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ,

- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ  ªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄî«PÉ

- KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ

- ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ

- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ

- ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É - ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj §Ä¢Þ. ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw.

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

s̈ÁUÀ “D”

UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ.

- À̧é s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CxÀð.

10 127-146

8 147-167
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- d£À UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß KPÉ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ.
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- C£ÀÄªÀvÀð£É

- «zsÉÃAiÀÄvÉ

- À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧àzsÉð

- C À̧ªÀÄäw

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
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CzsÁåAiÀÄ - 7

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À
- ¦ÃpPÉ
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- ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ.

- ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥Àæ̈ sÁªÀ.
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- E É̄PÁÖç¤Pïì ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ.

- ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ.

- £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

- ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 8

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PË±À®UÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
- ¦ÃpPÉ

12
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CzsÁåAiÀÄ-1
§Ä¢Þ±ÀQÛ (Intelligence)

¦ÃpPÉ :

¦æAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼É, AiÀiÁªÀ fÃ« ²ÃvÀ CxÀªÁ GµÀÚPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀ§®èzÀÄ?
ZÀAzÀæUÀæºÀPÉÌ ºÉÆÃV§AzÀ fÃ« AiÀiÁªÀÅzÀÄ? ̈ ÉÃ®ÆgÀÄ, ºÀ¼É©Ãr£ÀAvÀºÀ «±Àé «SÁåvÀ ²®àPÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉwÛzÀ fÃ« AiÀiÁªÀÅzÀÄ? F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ RArvÀ ¤ªÀÄUÉ GvÀÛgÀ w½¢zÉ. CzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå, CAzÀgÉ
ªÀÄ£ÀÄµÀå£À EAvÀºÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ CA±ÀªÉÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ ¥ÀjPÀ®à£É J®èjUÀÆ agÀ¥ÀjavÀ. d£ÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ DvÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ,
zÀqÀØ, ªÉÄÃzsÁ«, ªÀÄÄAvÁV ªÀVÃðPÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ ¤gÀÆ¦ À̧®Ä
£ÁªÀÅ PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄvÉÛÃªÉ. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀtÂÚ¤AzÀ £ÉÆÃqÀ®Ä, ̧ Àà²ð À̧®Ä, £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä
DUÀÄªÀÅ¢®è. EzÉÆAzÀÄ CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£É. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÉÆÃt.

CxÀð: DPïì¥sÀqïð ¤WÀAn£À ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉ PÀ°AiÀÄ®Ä, UÀæ» À̧®Ä, CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä
ªÀÄvÀÄÛ w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä É̈ÃPÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ: §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.
CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. ©Ã£É ¥ÀæPÁgÀ “§Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉ ZÉ£ÁßV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, À̧j vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð”.

2. ªȨ́ ÀègÀ£À ¥ÀæPÁgÀ “§Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀwð À̧ÄªÀ, «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀªÁV D É̄ÆÃa À̧ÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼À À̧APÀ®£À gÀÆ¥À”.

3. ªÀÄ£ï ¥ÀæPÁgÀ “ À̧AzÀ̈ sÉÆÃðavÀ ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÉ ¥ÉÆÃµÀPÀªÁzÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÉÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ”.

§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ (Theories of Intelligence) :

§Ä¢Þ±ÀQÛ PÀÄjvÀAvÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄAr¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
PÉ®ªÀÅ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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Charles Spearman

1. ZÁ¯ïìð ¹àAiÀÄgïªÀÄ£Àß£À ¢éPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀ :-

¹àAiÀÄgïªÀÄ£ï 1927 gÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¢éPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀ£ÀÄ. CªÀ£À ¥ÀæPÁgÀ
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåPÁgÀPÀ (‘g’ PÁgÀPÀ) ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖPÁgÀPÀ (‘S’ PÁgÀPÀ) JA§ JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArzÉ. g PÁgÀPÀªÀÅ J®è ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ½UÀÆ DzsÁgÀªÁzÀ ªÀÄÆ® CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. EzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß (S PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ) §Ä¢Þ±ÀQÛ M¼ÀUÉÆArzÉ JAzÀÄ ¹àAiÀÄgïªÀÄ£ï
ªÁ¢¹zÀ£ÀÄ. J®è GvÀÛªÀÄ ºÁqÀÄUÁgÀgÀÄ, ªÁ À̧ÄÛ²°àUÀ¼ÀÄ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåPÁgÀPÀ
(g) zÀ°è G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°ègÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CzÀÄãvÀ ̧ ÁzsÀ£É
ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ «±ÉÃµÀ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÁªÀÄxÀåð(S)UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ¹àAiÀÄgïªÀÄ£ï
ºÉÃ½zÁÝ£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ: CAvÀgïgÁµÀÖç ªÀÄlÖzÀ°è DqÀÄªÀ J®è QæPÉmï DlUÁgÀgÀ°è ‘g’ (¸ÁªÀiÁ£Àå)
PÁgÀPÀªÀÅ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ À̧a£ï vÉAqÉÆ®Ìgï, ©æAiÀiÁ£ï ¯ÁgÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ ±ÉæÃµÀ× QæPÉmï
¥ÀlÄUÀ¼ÁUÀ®Ä PÁgÀt CªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå §Ä¢Þ±ÀQÛ (g) PÁgÀPÀzÀ eÉÆvÉUÉ «±ÉÃµÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ PÁgÀPÀ (S)

ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ®Æ¬Ä¸ï xÀ̧ ÀÖð£Àß£À (1938) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ §Ä¢Þ¸ÁªÀixÀåðUÀ¼À ¹zÁÞAvÀ:

CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ xÀ¸À Öð£ï ¥À æPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ K¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ §Ä¢Þ
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀévÀAvÀæ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. D K¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
§Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÉAzÀgÉ: 1) ̈ sÁµÉAiÀÄ CxÀðUÀæºÀt  2) UÀtÂvÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ 3) ªÀ̧ ÀÄÛ «£Áå À̧ UÀæ»PÉ
4) UÀæ»PÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð 5) ¥ÀzÀ§¼ÀPÉAiÀÄ°è ¤gÀUÀð¼ÀvÉ 6) £É£À¦£À ±ÀQÛ 7) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£ÀéAiÀÄ–CAzÀgÉ
ªÁ À̧ÛªÁA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

Louis Thurstone

CzsÁåAiÀÄ - 1 : §Ä¢Þ±ÀQÛ
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xÀ̧ ÀÖð£Àß£À K¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ

 PÀæ. À̧A. ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ ªÀtð£É

 1. s̈ÁµÉAiÀÄ CxÀðUÀæºÀt ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß DxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð, ¨sÁµÁ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ

(verbal Comprehension) F CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛªÉ.

 2. ¥ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°è ¤gÀUÀð¼ÀvÉ ¥Áæ̧ À§zÀÞ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV AiÉÆÃa¹ §¼À̧ ÀÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåð,

(word fluency) ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À À̧È¶Ö, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

 3. UÀtÂvÀ ( À̧ASÁå) ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ CAQ - À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, QèµÀÖ UÀtÂvÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
©r À̧ÄªÀ

(Numerical ability) ¸ÁªÀÄxÀåð.

 4. ªÀ̧ ÀÄÛ «£Áå À̧ UÀæ»PÉ ªÀ̧ ÀÄÛ «£Áå À̧ªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À

(Spatial Ability) £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð.

 5. £É£À¦£À ±ÀQÛ s̈ÁµÁ CxÀªÁ zÀÈ±Àå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ

(Memory) ¸ÁªÀÄxÀåð.

GzÁ: eÉÆÃr ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, ªÁPÀåUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ EvÁå¢.

 6. UÀæ»PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ºÉÆÃ°PÉ – ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV

(perceptual speed) UÀæ» À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð.

 7. ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À («ªÉÃZÀ£Á) C£ÀéAiÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß

(Reasoning ability) gÀÆ¦ À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð.

GzÁ: MAzÀÄ C¥ÀÆtð ¸ÀASÁå ±É æÃtÂAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð.

§Ä¢Þ±ÀQÛ wæUÀÄt (Triarchic) ¹zÁÞAvÀ :

Robert Sternberg

CzsÁåAiÀÄ - 1 : §Ä¢Þ±ÀQÛ
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gÁ§mïð ̧ ÉÖ£ï§Uïð (1985) §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ¤ÃrzÀ£ÀÄ. ̧ ÉÖ£ï§Uïð ¥ÀæPÁgÀ
“§Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛ vÀ£Àß ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß À̧ªÀiÁdzÀ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÁV À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ,
¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr À̧ÄªÀ E®èªÉ ̧ ÀÆPÀÛ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð” JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.
wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ.  CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ: 1) «±ÉèÃµÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ
2) C£ÀÄ s̈ÀªÁvÀäPÀ ( À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ) §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ 3) ¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ

1) «±ÉèÃµÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Componential intelligence): ¸ÀªÀÄ¸Éå ¥ÀjºÁgÀPÁÌV
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ «±ÉèÃµÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ. F ¸ÁªÀÄxÀåð C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV D É̄ÆÃa À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃ¶ À̧ÄvÁÛ£É. «±ÉèÃµÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è
ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀPÀªÁVªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

i) «µÀAiÀÄ À̧AUÀæºÀuÉ CAzÀgÉ MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ §UÉÎ «µÀAiÀÄ
À̧AUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ii) JgÀqÀ£ÉÃ CA±ÀªÀÅ MAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÉ.

iii) ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ CA±ÀªÀÅ D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß PÁAiÀiðUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉ.

2) C£ÀÄ s̈ÀªÁvÀäPÀ ( À̧A±ÉÆÃzsÀPÀ) §Ä¢Þ±ÀQÛ (Experiential intelligence):  «£ÀÆvÀ£À
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV §UÉºÀj À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ EzÀÄ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ.

EzÀÄ À̧Èd£ÁvÀäPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ s̈ÀªÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉZÁÑVgÀÄªÀ ªÀåQÛ vÀ£Éß¯Áè
C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß MUÀÆÎr¹ ºÉÆ À̧ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀqȨ́ ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆ À̧vÀ£ÀÄß C«µÁÌgÀUÉÆ½ À̧ÄvÁÛ£É.
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀiÁ»w vÀÄA¨Á ªÀÄÄRåªÁzÀzÀÄÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÀPÀët UÀÄgÀÄw À̧ÄvÁÛ£É.

3) ¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Contexual intelligence) :  zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀÄxÀðªÁV §UÉºÀj À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ ¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ. F §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß

‘ªÁå¥ÁjÃ §Ä¢Þ CxÀªÁ ‘©Ã¢ ZÁvÀÄAiÀÄð’ (Street smart) JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. F §Ä¢Þ̧ ÁªÀÄxÀåð
C¢üPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛ À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ É̈ÃUÀ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É CxÀªÁ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß vÀ£Àß C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ
vÀPÀÌAvÉ ªÀiÁ¥ÁðlÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. ºÁUÁV EAvÀºÀªÀgÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼À ̈ ÉÃUÀ ªÉÄÃ É̄ §gÀÄvÁÛgÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ :

§Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ̧ ÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ CªÉÄÃjPÁzÀ lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ïgÀªÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ zsÀÈqÀ¥ÀnÖzÉ. ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ
ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ¤zsÁ£ÀUÀwAiÀÄ°è ̧ ÁV ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 16£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è UÀjµÀ× ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß
vÀ®¥ÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ï ºÉÃ½zÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ M¼ÉîAiÀÄ
¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæZÉÆÃzÀ¤ÃAiÀÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß MzÀV¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ zÉÊ»PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæUÀw PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÉaÑ£À d£ÀgÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ 16£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ
UÀjµÀ×ªÀÄlÖ vÀ®Ä¦, £ÀAvÀgÀ CzÉÃ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀgÀ°è 18£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÀÆ
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§Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ¦üæÃªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃgÉ ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ 20£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÉUÀÆ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ §A¢zÉ. DzÀgÉ ºÉaÑ£À d£ÀgÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ 16£ÉÃ
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ UÀjµÀ× ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀjAzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ UÀjµÀ× ªÀAiÀÄ À̧Äì 16 JAzÀÄ
lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ïgÀªÀgÀ ªÁzÀªÀ£ÀÄß J®ègÀÆ M¦àzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ 16 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ À̧Äì «ÄÃjzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß É̄PÀÌ ºÁPÀÄªÁUÀ zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì UÀjµÀ× 16 JAzÉÃ ElÄÖPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
§ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß É̄PÀÌ ºÁPÀÄªÁUÀ EzÀÄ ¤ªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ£ÀzÀmÁÖUÀ°zÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

§Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ ̈ sÁUÀUÀ¼ÁV
«AUÀr À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) fÃªÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2) ̧ ÁªÀiÁfPÀ - ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

1. fÃªÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ: fÃªÀ-gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:
J) C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ©) UÀæAyUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹) fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ (¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ).

J) C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ:- §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ EwÛÃa£À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ (¥sÉÆÃ«Ä£ï 1997) RavÀ¥Àr¹ªÉ. ¥sÉÆÃ«Ä£ïgÀªÀgÀÄ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è
§Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ É̄ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀQÌAvÀ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
DzÀÝjAzÀ ªÀA±À¥ÁgÀA¥ÀAiÀÄðªÁV vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ §gÀÄªÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÁzÀ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ (Chromosomes) ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À°ègÀÄªÀ UÀÄuÁA±À ¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÁzÀ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ
(genes) ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è K£ÉÃ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ CªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À
§Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉUÀ½UÉ
zÉÆÃµÀAiÀÄÄvÀ ªÀA±ÀªÁ»UÀ¼ÉÃ PÁgÀt JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.

©) UÀæAyUÀ¼ÀÄ :- ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÁzÀ ¦lÄålj UÀæAy ºÁUÀÆ xÉÊgÁAiÀiïØ UÀæAy §Ä¢Þ±ÀQÛ
É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ zÉÆÃµÀ¢AzÀ CªÀÅUÀ¼ÀÄ

GvÁà¢ À̧ÄªÀ CAvÀB¸ÁæªÀ (hormones) ÀUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁzÀgÉ CzÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è xÉÊgÁQì£ï PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÉ,
ªÉÄzÀÄ½£À É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄAnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉqÀØUÀÄdÄÓvÀ£À (Cretinism) JA§ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

¹) fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼ÀÄ (¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ) :- PÉ®ªÀÅ fÃªÀ̧ ÀvÀéUÀ¼À (GzÁºÀgÀuÉUÉ: “¹” C£ÁßAUÀzÀ)
PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
¢ÃWÀðPÁ®zÀ C¥Ë¶ÖPÀvÉ¬ÄAzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄAnvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ ¹UïªÀÄ£ï 1995 gÀ°è
£ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.

»ÃUÉ ««zsÀ fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀævÀåPÀëªÁV ºÁUÀÆ
¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV vÀªÀÄä ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.
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2. ¸ÁªÀiÁfPÀ - ¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

¸ÁªÀiÁfPÀ - ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ, £ÁªÀÅ ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¥Àj À̧gÀ, ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt,
PÀ°AiÀÄÄªÀ ±Á É̄, ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥Àj À̧gÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄlÖ, DyðPÀ ¹Üw-UÀw, £ÀªÀÄä DZÁgÀ-
zsÀªÀÄð, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ
zÀÈqsÀ¥Àr¹ªÉ. ¦üè£ï (Flynn-1999) ªÀÄvÀÄÛ «°AiÀÄªÀiïì (1998) £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ GvÀÛªÀÄ
ºÁUÀÆ ¥ÀæZÉÆÃzÀ¤ÃAiÀÄ ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 3 jAzÀ 4 CA±ÀUÀ¼À (IQ)

KjPÉ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. DzÀÝjAzÀ GvÀÛªÀÄ ¥Àj À̧gÀ (PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀV£À) ¢AzÀ
§Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæUÀw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¹ªÉ.

F jÃw C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ, ¥Àj À̧gÀ, ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ À̧àµÀÖªÁVzÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ EwºÁ À̧:

ºÀvÉÆÛA s̈ÀvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAvÀåzÀªÀgÉUÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£À PÀÄjvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄºÀvÀÛgÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ DVgÀ°®è. ¥sÁæ¤ì¸ï UÁ®Ö£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉl¯ï JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£À

ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ. DzÀgÉ D ¥ÀjÃPÉëUÀ½UÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ Ȩ́ÊzÁÞAwPÀ »£Éß É̄
EgÀ°®è.

E¥ÀàvÀÛ£ÉAiÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¥sÁæ£ïì£À°è MAzÀÄ
¥ÀæAiÀÄvÀß £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. PÀ°PÉAiÀÄ°è »AzÀÄ½zÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ²PÀët ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ C°è£À
À̧PÁðgÀ ²PÀët vÀdÕgÀ ̧ À«ÄwAiÉÆAzÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹vÀÄ. ̧ À«ÄwAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁV D É̄áçqï©Ã£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁV

yAiÉÆÃqÀgï ̧ ÉÊªÀÄ£ï EzÀÝgÀÄ. EªÀgÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è »AzÀÄ½zÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä MAzÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß
1905gÀ°è ¹zÀÝ¥Àr¹zÀgÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÉ ‘¥ÀæxÀªÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë’  JA§ ºÉUÀÎ½PÉUÉ
¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ.

©Ã£É - ̧ ÉÊªÀÄ£ï ªÉÆzÀ®Ä gÀa¹zÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è  30 LlAUÀ¼ÀÄ(¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ) EzÀÝªÀÅ. ̧ ÀÄ® s̈À¢AzÀ
– QèµÀÖvÉAiÀÄ KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr À̧̄ ÁVvÀÄÛ. LlAUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¤vÀå fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ
§gÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÁßzsÀj¹ gÀÆ¦vÀªÁVzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ LlAUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃPÉë M¼ÀUÉÆArvÀÄÛ.
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ J£ÀÄßªÀªÀjUÉ F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ̧ À¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt (Standardize)UÉÆ½¹zÀgÀÄ.

D É̄áçqï ©Ã£É

CzsÁåAiÀÄ - 1 : §Ä¢Þ±ÀQÛ



7

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

©Ã£É - Ȩ́ÊªÀÄ£ï ¥ÀæPÁgÀ M§â ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ À̧gÁ À̧j §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄÆgÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ
GvÀÛj À̧§®è LlAUÀ¼À£ÀÄß LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ GvÀÛj¹zÀgÉ, DUÀ D LzÀÄ ªÀµÀðzÀ ªÀÄUÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è
JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀµÀÄÖ »AzÀÄ½¢zÉ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É E£ÀÆß PÀrªÉÄ
LlAUÀ½UÉ GvÀÛj¹zÀgÉ DUÀ D ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÉAzÀÄ ©Ã£É- Ȩ́ÊªÀÄ£ï
ºÉÃ½zÁÝgÉ.

©Ã£É- Ȩ́ÊªÀÄ£ï gÀa¹zÀ ªÉÆzÀ® §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ zÉÆÃµÀUÀ½zÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
¸Àj¥Àr¹ ªÀÄÆgÀjAzÀ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁV
¥ÀjµÀÌgÀtUÉÆ½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ LlAUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¤AiÀÄªÀÄzÀ ªÉÄÃ É̄ ¹zÀÞ¥Àr À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

©Ã£É- Ȩ́ÊªÀÄ£ï §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÉ®ªÀÅ LlAUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

1. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ À̧Äì : LlAUÀ¼ÀÄ:   i. ªÀÄÆUÀÄ, ¨Á¬Ä, Q«, PÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ii. JgÀqÀÄ CAQUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj À̧ÄªÀÅzÀÄ

iii. avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. £Á®Ì£ÉÃ ªÀAiÀÄ À̧Äì : LlAUÀ¼ÀÄ: C. ©ÃUÀzÀ QÃ, £Átå, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.

D. ªÀÄÆgÀÄ CAQUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

E. JgÀqÀÄ UÉgÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ° À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3. ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ À̧Äì: LlAUÀ¼ÀÄ: J. ªÀÄÆgÀÄ ¤«ÄµÀUÀ¼À°è 60 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

©. ªÀÄÆgÀÄ CªÀÄÆvÀð ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¹. ªÁPÀåzÀ°è ZÉ¯Áè¦°èAiÀiÁVgÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð
¥ÀÆtðªÁV eÉÆÃr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¥sÉæAZï s̈ÁµÉAiÀÄ°èzÀÝ ©Ã£É- Ȩ́ÊªÀÄ£ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ UÉÆqÁØqïð,
1908gÀ°è EAVèÃµïUÉ C£ÀÄªÁzÀ ªÀiÁrzÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ LlAUÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹zÀ£ÀÄ. DªÉÄÃ É̄
CªÉÄÃjPÁzÀ ̧ ÁÖöå£ï¥sÉÆÃqïð «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÁzÀ lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ï gÀªÀgÀÄ
©Ã£É- Ȩ́ÊªÀÄ£ï ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr 54 LlAUÀ½zÀÝ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 90 LlAUÀ½UÉ
ºÉaÑ¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ̧ À¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀgÀtUÉÆ½¹zÀgÀÄ.

»ÃUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ QÃwð ©Ã£É- Ȩ́ÊªÀÄ£ïUÉ À̧®ÄèvÀÛzÉ. D£ÀAvÀgÀ,
C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ £ÀÆgÁgÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝgÉ.
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§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ É̄PÁÌZÁgÀ (ªÀiÁ¥À£À) (Measurement of Intelligence):

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV
ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. DzÀÝjAzÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß É̄PÀÌ ºÁPÀ®Ä
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ AiÀÄwß¹zÁÝgÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è ªÉÆzÀ°UÀ£ÉAzÀgÉ D É̄áçqï©Ã£É.  D É̄áçqï ©Ã£É, ‘ªÀiÁ£À¹PÀ
ªÀAiÀÄ¸ÀÄì’ (M.A) JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É.

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì (Mental age) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

D É̄áçqï ©Ã£É ¥ÀæPÁgÀ M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è JµÀÄÖ LlA(items) UÀ½UÉ
À̧jAiÀiÁV GvÀÛj À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â

ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀµÀÄÖ LlAUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁV
GvÀÛj¹zÀgÉ DUÀ DvÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì 12 JAzÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CzÉÃ ºÀvÀÄÛ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À
ªÀåQÛ 8 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀµÀÄÖ LlAUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ GvÀÛj¹zÀgÉ DUÀ DvÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ
ªÀAiÀÄ À̧Äì 8 ªÀµÀðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ M§â ªÀåQÛ AiÀiÁªÀ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ¤UÀ¢¥Àr¹gÀÄªÀµÀÄÖ LlAUÀ½UÉ
À̧jAiÀiÁV GvÀÛj À̧ÄvÁÛ£ÉÆÃ CzÀÄ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ©Ã£É ºÉÃ½zÁÝ£É.

§ÄzÀÞöåAPÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

©Ã£É ¤ÃrzÀ ‘ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì’ JA§ ¥ÀjPÀ®à£É M§â ªÀåQÛAiÀÄ §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV
w½ À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ°®è. F UÉÆAzÀ®ªÀ£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä ‘«°AiÀÄA À̧Ö£ïð’ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤
‘§ÄzÀÞöåAPÀ’ CxÀªÁ ‘§Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀ’ (Intelligence Quotient – IQ) JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤ÃrzÀ£ÀÄ. FvÀ£À ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß (MA) zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ (Chronological Age

–(CA) ¤AzÀ s̈ÁV¹, §AzÀ s̈ÁUÀ®§ÞªÀ£ÀÄß 100 jAzÀ UÀÄtÂ¹zÁUÀ §gÀÄªÀÅzÉÃ ‘§ÄzÀÞöåAPÀ CxÀªÁ
‘§Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀ’ (IQ), JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É. §Ä¢Þ ̧ ÀÆZÁåAPÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀV£À ̧ ÀÆvÀæ ¤RgÀªÁV w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì

 zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì

   Mental Age

Chronological Age

M.A

C.A

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛUÉ ¤ÃrzÁUÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
CAPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. (Score)  zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ¤dªÁzÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì DVgÀÄvÀÛzÉ.

«°AiÀÄA ̧ ÀÖ£ïð ¤ÃrzÀ ̧ ÀÆvÀæ¢AzÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV UÀÄwð À̧§ºÀÄzÁVzÉ.

100X

100X

100XIQ   =

§Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀ (§ÄzÀÞöåAPÀ) =

Intelligence Quotient =

CzsÁåAiÀÄ - 1 : §Ä¢Þ±ÀQÛ
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PÉ®ªÀÅ §Ä¢Þ À̧ÆZÀåAPÀzÀ É̄PÀÌUÀ¼ÀÄ (Problems for calculating I.Q)

1. M§â 10 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ̈ Á®QAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì 14, ºÁUÁzÀgÉ DPÉAiÀÄ §Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀ
JµÀÄÖ? É̄PÀÌ ºÁQ.

PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ:      ¸ÀÆvÀæ

M.A = 14       IQ   = 100
.

.
X

AC

AM

C.A  = 10             =   14  x 10010

 10
1

I.Q  = ?   =    14 x 10  = 140

         I.Q   = 140

2. M§â 20 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À AiÀÄÄªÀPÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì 16, ºÁUÁzÀgÉ CªÀ£À §Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀ
JµÀÄÖ?  É̄PÀÌ ºÁQ

PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ

MA  = 16 100
.

.
X

AC

AM
IQ =

CA = 20 = 16 100
16

161

X=

I.Q = ? = 100 X 1

IQ  = 100

(n¥ÀàtÂ : 16 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ À̧Äì «ÄÃjzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÁUÀ CªÀ£À UÀjµÀ×
ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß 16 JAzÉÃ ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ï w½¹zÁÝgÉ)

CzsÁåAiÀÄ - 1 : §Ä¢Þ±ÀQÛ
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3. ‘120’ §Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀ EgÀÄªÀ ¨Á®PÀ£À zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì 10. ºÁUÁzÀgÉ CªÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ
ªÀAiÀÄ À̧Äì JµÀÄÖ? É̄PÀÌºÁQ.

PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ;

I.Q   = 120

C.A = 10 IQ   = 100
.

.
X

AC

AM

MA = ? = 100
10

120 X
MA=

10

100

1

120 MA= (NgÉ UÀÄuÁPÁgÀ ªÀiÁrzÉ)

100 MA  = 120  x 10

12
10

120
10

100

120
1

12
1

10

=== XMA

MA  = 12

D ¨Á®PÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì 12.

§Ä¢Þ±ÀQÛ «vÀgÀuÉ (Distribution of Intelligence) :

MAzÀÄ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr CªÀgÀ §Ä¢Þ À̧ÆZÁåAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ
£ÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀÄwð¹zÁUÀ UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ªÀPÀægÉÃSÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘¸ÁªÀiÁ£Àå À̧A s̈ÁªÀå
ªÀPÀægÉÃSÉ’ (Normal Probability curve) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 1 : §Ä¢Þ±ÀQÛ
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ MAzÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë ¤Ãr CªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ
MAzÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀÄwð¹zÁUÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀPÀægÉÃSÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ
¥ÀæPÁgÀ ««zsÀ §Ä¢ÞªÀÄlÖzÀªÀgÀ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

  IQ  ¥ÀæªÀiÁt §Ä¢ÞªÀÄlÖzÀ «ªÀgÀ ±ÉÃPÀqÁªÁgÀÄ ¥ÀæªÀiÁt

 1. 130 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ CvÀÄå£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂ 2.2

 2. 120 jAzÀ 130 G£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂ 6.7

 3. 110 jAzÀ 119 À̧gÁ À̧jVAvÀ ºÉZÀÄÑ 16.1

 4. 90 jAzÀ 109 À̧gÁ À̧j §Ä¢Þ±ÀQÛ 50.0

 5. 80 jAzÀ 89 À̧gÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄ 16.1

 6. 70 jAzÀ 79 §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ CAa£À°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ 6.7

 7. 70 QÌAvÀ PÀrªÉÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ 2.2

MlÄÖ 100

d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ̧ ÀgÁ À̧j §ÄzÀÞöåAPÀ 100. 90 jAzÀ 110 §ÄzÀÞöåAPÀzÀ CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
À̧gÁ À̧j CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£Àå §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.50 gÀµÀÄÖ

EgÀÄvÁÛgÉ. §ÄzÀÞöåAPÀ 110 jAzÀ 119 gÀ ±ÉæÃtÂAiÀÄ°è EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀgÁ À̧jVAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀgÀ ̧ ÀASÉå ±ÉÃ. 16.1 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. §ÄzÀÞöåAPÀ 120 jAzÀ 130 CAvÀgÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß
G£ÀßvÀ±ÉæÃtÂ CxÀªÁ ̧ ÀÈd£À²Ã® §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. §ÄzÀÞöåAPÀ 130 ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ªÉÄÃ®älÖªÀgÀ£ÀÄß
CvÀÄå£ÀßvÀ ±ÉæÃtÂ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ CxÀªÁ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀ (ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ)gÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀgÀ ̧ ÀASÉå
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 2.2 gÀµÀÄÖ EgÀÄªÀÅzÉAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

§ÄzÀÞöåAPÀ 80-89 gÀ CAvÀgÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀgÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ JAzÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ 70– 79 §ÄzÀÞöåAPÀÀzÀ CAvÀgÀzÀ°è EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ CAa£À°è EgÀÄªÀªÀgÉAzÀÆ
ªÀÄvÀÄÛ §ÄzÀÞöåAPÀ 70 QÌAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀªÀgÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ JAzÀÄ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

J®è ªÀåQÛUÀ¼ÀÆ À̧ªÀiÁ£À §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ªÀiÁdzÀ°è ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀgÀ
À̧ASÉå ºÁUÀÆ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ À̧ASÉå vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃ.2 gÀµÀÄÖ). À̧gÁ À̧j CxÀªÁ

¸ÁªÀiÁ£Àå §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ ̧ ÀASÉå ±ÉÃ.50 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ̧ ÀgÁ À̧j
CxÀªÁ ̧ ÁªÀiÁ£Àå §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀ ̧ ÀASÉå ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

«±ÉÃµÀ ¥Àæw s̈ÉUÀ¼ÀÄ (Special abilities) :

     «±ÉÃµÀ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀzÀ
«±ÉÃµÀ ¥Àæw s̈ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÉÄÃzsÁ« (Intellectually gifted), «±ÉÃµÀ
§Ä¢Þ QæAiÀiÁ¸ÁªÀÄxÀåð (Aptitude) ªÀÄvÀÄÛ À̧Èd£À²Ã®vÉ (Creativity).
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1. ªÉÄÃzsÁ« (Intellectually gifted-Genius):

            ªÉÄÃzsÁ« CxÀªÁ ¥Àæw s̈ÁªÀAvÀgÀÄ 140 ªÀÄvÀÄÛ CzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
£É¥ÉÆÃ°AiÀÄ£ï, L£ï¹ÖÃ£ï, EA¢gÁUÁA¢ü, xÁªÀÄ¸ï D¼Àé Jr À̧£ï, ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀÀ 140
QÌAvÀ®Æ ºÉZÁÑVvÀÄÛ JAzÀÄ CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ. EAvÀºÀ ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ vÁªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀ
PÉëÃvÀæzÀ°è CzÀÄãvÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ.

2. «±ÉÃµÀ §Ä¢Þ QæAiÀiÁ ¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ C©ügÀÄa (Aptitude):

À̧ÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw¬ÄAzÀ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß G¢ÝÃ¥À£ÀUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ
§Ä¢ÞQæAiÀiÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ C©ügÀÄa. «±ÉÃµÀ §Ä¢ÞQæAiÀiÁ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ½AzÀ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÀ«µÀåzÀ ̧ ÁzsÀ£Á ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CAzÁdÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
À̧ªÀiÁ£À §Ä¢Þ±ÀQÛ EgÀÄªÀªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É À̧ªÀiÁ£ÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀgÀÄ ¸Á»vÀåzÀ°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁrzÀgÉ

ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ «eÁÕ£À, PÉ®ªÀgÀÄ PÀ̄ É, À̧AVÃvÀ, vÀAvÀæeÁÕ£À, QæÃqÉ, »ÃUÉ À̧ªÀiÁ£À §Ä¢Þ±ÀQÛ EzÀÝgÀÆ
CªÀgÀ C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁzsÀ£É É̈ÃgÉ É̈ÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw À̧AVÃvÀ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÉÄÃ ««zsÀ
¥ÀjtÂvÀgÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ±Á¹ÛçÃAiÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ, ̧ ÀÄUÀªÀÄ ̧ ÀAVÃvÀ, eÁ£À¥ÀzÀ, ̈ sÁªÀVÃvÉ,
»ÃUÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°èAiÀÄÆ «±ÉÃµÀ ¥ÀjtÂvÀgÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ PÉëÃvÀæzÀ°è «±ÉÃµÀ
ºÁUÀÆ UÀt¤ÃAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ «±ÉÃµÀ §Ä¢ÞQæAiÀiÁ ¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ C©ügÀÄa
(Aptitude).  «±ÉÃµÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛ JgÀqÀÆ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: À̧a£ï
vÉAqÉÆÃ®Ìgï QæPÉmï£À°è CzÀÄãvÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀt DvÀ¤UÉ QæPÉmï DlzÀ°è «±ÉÃµÀ C©ügÀÄa
ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛ JgÀqÀÆ EvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß À̧ÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄ¥Àr¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. CzÉÃ jÃw
À̧AVÃvÀzÀ°è ®vÁªÀÄAUÉÃ±ÀÌgï, »AzÀÆ¸ÁÛ¤ ̧ ÀAVÃvÀzÀ°è qÁ|| ©üÃªÀÄ Ȩ́Ã£À eÉÆÃ¶, ̧ Á»vÀåzÀ°è ±ÉÃPïì¦AiÀÄgï,

PÀ£ÀßqÀzÀ°è PÀÄªÉA¥ÀÄ, É̈ÃAzÉæ, EvÁå¢ vÀªÀÄä vÀªÀÄä PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CzÀÄãvÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀt CªÀgÀ
C©ügÀÄa, D À̧QÛ, vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj±ÀæªÀÄ.

«±ÉÃµÀ §Ä¢ÞQæAiÀiÁ ¸ÁªÀÄxÀåð (C©ügÀÄa)AiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, DAT (Differential

Aptitude Test), GATB (General Aptitude Test Battery) ªÀÄvÀÄÛ ASVAB (Armed

Services vocational Aptitude Battery)  ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ±ÉÊPÀëtÂPÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ
C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉë JAzÀgÉ D.A.T. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 1947 gÀ°è CªÉÄÃjPÁzÀ eÁeïð PÉ. É̈£Éßmï
ºÀgÉÆÃ¯ïØ f. ¹Ã±ÉÆÃgï ªÀÄvÀÄÛ C¯ÉPÁìAqÀgï f.ªÉ¸ïªÀÄ£ï JA§ÄªÀªÀgÀÄ gÀa¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ
1952, 1959, 1961, 1975 ªÀÄvÀÄÛ 1981 gÀ°è ¥ÀjµÀÌgÀuÉUÉÆArvÀÄ. EzÀgÀ°è JAlÄ G¥À¥ÀjÃPÉëUÀ½ªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ªÀ§ð¯ï jÃ À̧¤AUï 2) £ÀÄåªÉÄjPÀ̄ ï jÃ À̧¤AUï 3) C¨ï¸ÁÖçPïÖ jÃ À̧¤AUï 4) PÉèjPÀ̄ ï ¹àÃqï
CAqï CPÀÄågÀ¹ 5) ªÉÄPÁ¤PÀ̄ ï jÃ À̧¤AUï 6) Ȩ́àÃ¸ï j É̄ÃµÀ£ïì 7) Ȩ́à°èAUï ªÀÄvÀÄÛ 8) ¯ÁåAUÉéÃeï
AiÀÄÆ Ȩ́Ãeï.

      eÉ.JªÀiï. NgÀhiÁgÀªÀgÀÄ DAT AiÀÄ£ÀÄß s̈ÁgÀvÀzÀ°è §¼ÀPÉUÉ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÁÝgÉ. s̈ÁgÀvÀzÀ°è
ªÉÊeÁÕ¤PÀ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ¸Á»vÀåPÀ, É̄PÀÌ ªÀÄvÀÄÛ É̈ÆÃzsÀPÀ C©ügÀÄa ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÁÝgÉ.
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3. À̧Èd£À²Ã®vÉ (Creativity):

“«£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ
À̧Èd£À²Ã®vÉ”.

§Ä¢Þ±ÀQÛ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀÆ À̧Èd£À²Ã®gÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ J®è À̧Èd£À²Ã®gÀÆ
¸ÁPÀµÀÄÖ §Ä¢Þ±ÀQÛ G¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß CrUÉªÀÄ£É¬ÄAzÀ »rzÀÄ G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ
«eÁÕ£À, vÀAvÀæeÁÕ£À, ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉªÀgÉUÀÆ J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè PÁt§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛªÀÄªÁzÀ «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ
gÀÄaPÀgÀ CqÀÄUÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : JgÀqÀ£ÉÃ
ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ PÁ®zÀ°è CQÌ PÉÆgÀvÉ EvÀÄÛ. DUÀ É̈AUÀ¼ÀÆj£À ºȨ́ ÀgÁAvÀ G¥ÀºÁgÀ UÀÈºÀªÉÇAzÀÄ Erè
ªÀiÁqÀ®Ä CQÌUÉ §zÀ®Ä gÀªÉ §¼À¹, ‘gÀªÉErè’ JA§ «£ÀÆvÀ£À w¤ À̧Ä vÀAiÀiÁj¹ d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¹vÀÄ.
gÀªÉErè EA¢UÀÆ d£À¦æAiÀÄ w¤ À̧ÄUÀ¼À°è MAzÀÄ. CzÉÃ jÃw ¸Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è C£ÉÃPÀ É̄ÃRPÀgÀÄ
¸Á»vÀåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ. DzÀgÉ EA¢UÀÆ µÉÃPïì¦AiÀÄgï ºÁUÀÆ PÁ½zÁ À̧£À jÃwAiÀÄ°è ¸Á»vÀå
gÀa¹zÀ §gÀºÀUÁgÀgÀÄ vÀÄA¨Á «gÀ¼À JAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. PÀ̄ ÉAiÀÄ°è JA.J¥sï.ºÀÄ Ȩ́Ã£ï, £ÀÈvÀåzÀ°è
ªÉÄÊPÀ̄ ï eÁPÀì£ï EªÀgÉ®ègÀ À̧Èd£À²Ã® PÉÆqÀÄUÉUÀ¼ÀÄ agÀPÁ® G½AiÀÄÄvÀÛªÉ.

¨Á®åzÀ°èAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼ÀÄ C©üªÀåPÀÛUÉÆ¼Àî®Ä
¥Àæ§ÄzÀÞgÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ PÁAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. À̧Èd£À²Ã®vÉ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî®Ä s̈ÁµÉ ºÁUÀÆ PË±À®UÀ¼À £ÉÊ¥ÀÄtåvÉ
C¤ªÁAiÀÄð. eÉÆvÉUÉ À̧Èd£À²Ã®vÉ ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî®Ä À̧ÆPÀÛ ¥Àj À̧gÀ ºÁUÀÆ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ É̈ÃPÀÄ.

É̈ÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ªÀåQÛUÀ¼À°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ jÃwAiÀÄ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ
¥Àj À̧gÀ ºÉÃUÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÁUÀÆ EvÀgÀ ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ¼À ©ü£ÀßvÉUÉ PÁgÀtªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉUÀÆ
PÁgÀtªÁVªÉ. eÉÆvÉUÉ ¥ÉæÃgÀuÉ, ¥ÉÆæÃvÁìºÀ, ̧ ÀÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw, §zÀÞvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É §qÀvÀ£À¢AzÀ ºÀ¹ªÀÅ PÁrzÁUÀ, §zÀÄQUÁV K£ÁzÀgÀÆ ºÉÆ À̧vÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
AiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ À̧Èd£À²Ã®vÉ CgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀPÉÌ JA.J¥sï. ºÀÄ Ȩ́Ã£ï ºÁUÀÆ AiÀÄÆ À̧Ä¥sï
CgÀPÀ̄ ï GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÁÝgÉ. JA.J¥sï.ºÀÄ Ȩ́Ã£ï ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÁV ¹¤ªÀiÁ ¥ÉÆÃ À̧Ögï gÀa À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
PÉÃgÀ¼À¢AzÀ ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÁV ̈ ÉAUÀ¼ÀÆjUÉ §AzÀÄ £É̄ É E®èzÉ gÀ̧ ÉÛ §¢AiÀÄ°è ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝ AiÀÄÆ À̧Ä¥sï
¥Àæ¹zÀÞ PÀ̄ Á«zÀgÉ¤¹zÀgÀÄ. »ÃUÉ §qÀvÀ£ÀzÀ ̈ ÉÃUÉ C£ÉÃPÀgÀ°è ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉ CgÀ¼À®Ä PÁgÀtªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÀ̄ É, ¸Á»vÀå, À̧AVÃvÀ, «eÁÕ£À, vÀAvÀæeÁÕ£À, wAr-w¤ À̧Ä vÀAiÀiÁjPÉ ªÀÄÄAvÁzÀ J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧Èd£À²Ã®vÉ (Intelligence and Creativity) :

     ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ±ÀQÛ G¼ÀîªÀgÉ®ègÀÆ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zÁåyð À̧Èd£À²Ã®£ÁVgÀzÉ EgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÀrªÉÄ CAPÀ
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ «zÁåyð ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÈd£À²Ã®£ÁVgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EzÉ. avÀæ ©r À̧ÄªÀÅzÀgÀ°è, ºÁqÀÄUÁjPÉAiÀÄ°è,
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀoÉåÃvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.
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   1920 gÀ°è lªÀÄð£ï £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£À¢AzÀ w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ Cw ºÉZÀÄÑ §ÄzÀÞöåAPÀ
(IQ) ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ À̧Èd£À²Ã®£ÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è. CzÉÃ jÃw PÀrªÉÄ §ÄzÀÞöåAPÀ (IQ)

EgÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è À̧Èd£À²Ã® D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢gÀÄªÀ
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ G£ÀßvÀªÀÄlÖzÀ ºÁUÀÆ ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄlÖzÀ À̧Èd£À²Ã®vÉ Cw §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ°è
ºÁUÀÆ À̧gÁ À̧j §Ä¢Þ±ÀQÛ EgÀÄªÀªÀgÀ°è PÀÆqÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ CwÃ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀ°è Cw
ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÈd£À²Ã® UÀÄt EgÀ̈ ÉÃPÉAzÉÃ£ÀÆ E®è. DzÀgÉ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV C©üªÀåPÀÛUÉÆ½ À̧®Ä
§Ä¢Þ±ÀQÛ CUÀvÀå JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zsÀÈqÀ¥ÀnÖzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â ̧ ÀÈd£À²Ã® PÀ̄ Á«zÀ vÀ£Àß
PÀ̄ ÁPÀÈwAiÀÄ wgÀÄ¼À£ÀÄß EvÀgÀjUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈ÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ M§â «eÁÕ¤
vÀ£Àß «£ÀÆvÀ£À À̧A±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ªÀÄyð¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ §Ä¢Þ±ÀQÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧gÁ À̧j §Ä¢Þ±ÀQÛ
EgÀÄªÀ ªÀåQÛ PÀÆqÀ vÀ£Àß À̧Èd£À²Ã® À̧A±ÉÆÃzsÀ£É CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÆqÀÄUÉ §UÉÎ À̧ªÀÄxÀðªÁV
«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ§®èªÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. CAwªÀÄªÁV, À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈ÃPÀÄ.
DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ C©üªÀåQÛUÉ CwAiÀiÁzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ E®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

      EAzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è §¼À̧ ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ J É̄PÁÖç¤Pï ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, zsÀj À̧ÄªÀ §mÉÖUÀ¼ÀÄ,
ªÉÆÃmÁgÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖUÉ ®UÉÎ EqÀÄwÛªÉ.
EAzÀÄ «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀÄzÀÄ £Á¼É ºÀ¼ÉAiÀÄzÉ¤ À̧§ºÀÄzÀÄ. F jÃw «£ÀÆvÀ£À jÃwAiÀÄ ªÀiÁzÀj ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
DAiÀiÁAiÀiÁ PÉëÃvÀæzÀ d£ÀvÉAiÀÄ À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ ¥sÀ®.

À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :

     À̧Èd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ J®è ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉAzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À LlAUÀ¼ÀÄ
vÉgÉzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. GvÀÛj À̧ÄªÀ ªÀåQÛ ¸ÁPÀµÀÄÖ AiÉÆÃa¹ GvÀÛj À̧®Ä CªÀPÁ±À EgÀÄvÀÛzÉ. F
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ GvÀÛgÀUÀ½gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ ¥ÀjÃPÁëyð ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è AiÉÆÃa¹
GvÀÛj À̧®Ä CªÀPÁ±À EgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ §ºÀÄªÀÄÄR D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛj À̧ÄªÀ
ªÀåQÛ «£ÀÆvÀ£À GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À°è PÀ®à£Á±ÀQÛ eÁUÀÈvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀgÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ À̧Èd£À²Ã® ¥ÀjÃPÉëUÀ½VAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
À̧Èd£À²Ã® ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£Á ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ §¼ÀPÉUÉ MvÀÄÛ

¤ÃqÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §AiÀÄ À̧ÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ KPÀªÀÄÄR
D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄvÀÛªÉ.

ªÀAiÀÄ À̧Äì ªÀÄvÀÄÛ À̧Èd£À²Ã®vÉ :- ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ À̧Èd£À²Ã®vÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ? F §UÉÎ
C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉ¢ªÉ. ¹ªÉÆÃAl£ï (1990), ¥ÀæPÁgÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀAvÉ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
EvÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ PÉ®ªÀÅ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, §gÀºÀUÁgÀgÀÄ, PÀ«UÀ¼ÀÄ, JA.J¥sï.ºÀÄ Ȩ́Ã£ïgÀAvÀºÀ
PÀ̄ Á«zÀgÀÄ 80-90 ªÀAiÀÄ¹ì£À®Æè À̧ºÀ CzÀÄãvÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrzÁÝgÉ. DzÀÝjAzÀ §ºÀÄ d£ÀgÀ°è
À̧Èd£À²Ã®vÉ 30-50 gÀ D À̧Ä¥Á¹£À°è UÀjµÀ×ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀ°è ªÀiÁvÀæ 80 gÀ

D À̧Ä¥Á¹£À°è ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉ UÀjµÀ× ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄvÀÛzÉ.

À̧Èd£À²Ã® ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÉAzÀgÉ, V É̄ÆáÃqïð, mÉÆgÉ£ïì,
ªÁ®Zï ªÀÄvÀÄÛ PÀÆUÀ£ï. s̈ÁgÀvÀzÀ°è ¥ÀgÀªÉÄÃ±ï, ¨ÁPÀgï ªÉÄºÀ¢, ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ.
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§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ  (Mental retardation):

wÃªÀæ§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ

À̧gÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄlÖzÀ §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ §gÀÄvÀÛzÉ. eÉÊ«PÀ ªÀÄvÀÄÛ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉUÉ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÁzÀgÀÆ PÉ®ªÀÅ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ºÉjUÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À vÀ̄ ÉUÉ ¥ÉmÁÖUÀÄªÀÅzÀÄ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, EvÁå¢.

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀÄ.

2. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ.

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉ:

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.  CAzÀgÉ vÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
vÁªÉÃ ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî̄ ÁgÀgÀÄ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî̄ ÁgÀgÀÄ. EªÀgÀ J®è CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
CAzÀgÉ, Hl ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖ vÉÆr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¸Áß£À ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè
EvÀgÀgÉÃ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. EªÀgÀÄ zÉÆqÀØªÀgÁzÀgÀÆ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉAiÉÄÃ §zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt Cw
PÀrªÉÄ §Ä¢Þ ¸ÁªÀÄxÀåð.

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ ªÀVÃðPÀgÀt :

    §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ£ÀÄß »AzÉ 1) dqÀ§Ä¢ÞAiÀÄªÀgÀÄ (Idiots) 2) ªÀÄÆqsÀgÀÄ (Imbeciles)  ªÀÄvÀÄÛ
3) zÀqÀØgÀÄ (Morons) JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀÝgÀÄ.
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§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ A.P.A. ªÀVÃðPÀgÀt:

      CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À À̧AWÀ (A.P.A.) zÀªÀgÀÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ£ÀÄß CªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀÀzÀ
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ LzÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ CAa£À°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ (Borderline Mentally Retarded) :

      EªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 70 jAzÀ 80. EªÀgÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁr®è.
EªÀgÀ PÀ°PÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À ̧ ÁªÀÄxÀåð ̧ ÀgÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
EªÀgÀ£ÀÄß §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ CAa£À°è EgÀÄªÀªÀgÉAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVzÉ. EªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ JAzÀgÉ 7£ÉÃ
vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ. À̧ÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃrzÀgÉ ¸ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁV §zÀÄPÀ§®ègÀÄ.

2. C®à §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (Mild Mentally Retarded) :

         EªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 55 jAzÀ 69 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ°è C®à §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ
À̧ASÉåAiÉÄÃ C¢üPÀ. ºÉZÉÑAzÀgÉ 4£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉUÉ PÀ°AiÀÄ§®ègÀÄ. EªÀjUÉ À̧éAiÀÄA ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ

¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀÅ¢®è. EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉAiÀÄ°è ºÉÃ½zÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧§®ègÀÄ. aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ
À̧ÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃrzÀgÉ ̧ ÀtÚ¥ÀÄlÖ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̧ ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁV §zÀÄPÀ§®ègÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß

‘²PÀët ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ (Educable) §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

3. ¸ÁzsÁgÀt §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (Moderate Mentally Retarded) :

           EªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 40 jAzÀ 54 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ s̈ÁµÁ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄ.
À̧évÀB J°èUÀÆ ºÉÆÃV §gÀ̄ ÁgÀgÀÄ, ¢PÀÄÌUÀ¼À CjªÀÅ EªÀjUÉ EgÀÄªÀÅ¢®è, EªÀgÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ZÀ®£ÉAiÀÄ°è
À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ PÀrªÉÄ, EªÀjUÉ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̧ ÀgÀ¼ÀªÀÈwÛ (GzÁºÀgÀuÉUÉ: HzÀÄ§wÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ)AiÀÄ°è

vÀgÀ̈ ÉÃw ¤Ãr ¸ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁV §zÀÄPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ À̧Ü¼ÀPÉÌ
AiÀiÁgÁzÀgÀÆ EªÀgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ªÀÄvÉÛ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀévÀB vÁªÉÃ ºÉÆÃV§gÀ̄ ÁgÀgÀÄ.
EªÀgÀ£ÀÄß ‘vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ’ (Trainable M.R) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

4. wÃªÀæ§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (Severe Mentally Retarded) :

            EªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 25 jAzÀ 39 gÀµÀÄÖ EgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ ZÀ®£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ
s̈ÁµÁ ̧ ÁªÀÄxÀåð Cw PÀrªÉÄ. EA¢æAiÀÄ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. fÃªÀ£À ¥ÀAiÀiðAvÀ EvÀgÀgÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ

§zÀÄPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀjAiÀiÁV £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ ̈ ÉAQ CxÀªÁ ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ C¥ÀWÁvÀPÉÌ ¹QÌ ̧ ÁAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ.

5. Cw wÃªÀæ§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (Profound Mentally Retarded) :

      EªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀ 25 QÌAvÀ PÀrªÉÄ. EªÀgÀ°è ªÀÄÆZÉð gÉÆÃUÀ ̧ ÁªÀiÁ£Àå. PÀtÂÚ£À ¥ÉÆgÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
QªÀÅqÀÄ, ªÀiÁvÀÄ ¨ÁgÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. zÉÃºÀ É̈¼É¢zÀÝgÀÆ §Ä¢Þ
É̈¼É¢gÀÄªÀÅ¢®è. wÃªÀæ ºÁUÀÆ CwwÃªÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ£ÀÄß J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV

UÀÄwð À̧§ºÀÄzÀÄ. PÀvÀÄÛ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ, JzÀÄÝ ¤®ÄèªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ¤zsÁ£À. gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄ. EªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® §zÀÄPÀ̄ ÁgÀgÀÄ. §zÀÄQgÀÄªÀµÀÄÖ ¢£À ºÉvÀÛªÀjUÉ ºÉÆgÉAiÀiÁVAiÉÄÃ
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§zÀÄPÀÄªÀgÀÄ. wÃªÀæ ºÁUÀÆ CwwÃªÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ£ÀÄß ‘EvÀgÀgÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ’(Custodial M.R) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ d£ÀäzÀvÀÛªÁV §gÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ aQvÉì E®è. F £ÀÆå£ÀvÉUÉ
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁgÀtgÀ®è. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÉÃªÀgÀ ±Á¥À CxÀªÁ d£ÁäAvÀgÀzÀ PÀªÀÄð JAzÀÄ
s̈Á« À̧zÉ ¦æÃw¬ÄAzÀ £ÉÆÃrPÉÆAqÀgÉ CªÀgÀÆ À̧ªÀiÁdzÀ°è ¸ÁéªÀ®A© §zÀÄPÀÄ §zÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀå.

CªÀgÀÆ £ÀªÀÄä ¤ªÀÄäAvÉ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁ£À CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :-

©Ã£É- Ȩ́ÊªÀÄ£ï 1905 gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë gÀa¹zÀ ªÉÄÃ É̄, £ÀÆgÁgÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ gÀa¹zÁÝgÉ. F §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.

1. §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß MAzÀÄ «zsÀzÀ°è KPÀªÀåQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVzÉ. KPÀªÀåQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ MªÉÄäUÉ M§â ªÀåQÛUÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:¹.JA. s̈ÁnAiÀiÁgÀªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë, ªȨ́ ÀègÀ£À §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë, EvÁå¢.

¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ MªÉÄäUÉ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ CxÀð. GzÁºÀgÀuÉUÉ : gÉÃªÀ£Àß£À ¥ÀæUÀw²Ã® ªÀiÁvÀÈPÉ (RPM).

2. §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ̈ sÁµÁvÀäPÀ, ̈ sÁµÉgÀ»vÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ.

s̈ÁµÁvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ s̈ÁµÉ (ºÉZÁÑV EAVèÃµï£À°è)AiÀÄ°è EzÀÄÝ, D s̈ÁµÉ
w½zÀªÀjUÉ CAzÀgÉ D s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀ®Ä, §gÉAiÀÄ®Ä §®èªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVgÀÄvÀÛzÉ.
CAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁµÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¸ÁÖöå£ï¥sÉÆÃqïÀð -
©Ã£É §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë, Nn¸ïgÀªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

s̈ÁµÉgÀ»vÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À LlAUÀ¼ÀÄ avÀæUÀ¼À CxÀªÁ gÉÃSÁ
«£Áå À̧zÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è EzÀÄÝ NzÀÄ-§gÀºÀ w½AiÀÄzÀ C£ÀPÀëgÀ̧ ÀÜgÀÆ PÀÆqÀ GvÀÛj À̧§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: gÉÃªÀ£Àß£À ¥ÀæUÀw²Ã® ªÀiÁvÀÈPÉ, UÉÆqÁØqïðgÀªÀgÀ ¥sÁgÀA É̈ÆÃqïð, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ «¸ÁÛgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉAzÀgÉ s̈ÁµÁvÀäPÀ, s̈ÁµÉgÀ»vÀ ºÁUÀÆ «£Áå À̧ eÉÆÃqÀuÉ
»ÃUÉ ««zsÀ jÃwAiÀÄ LlAUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß GvÀÛj À̧®Ä
vÀÄA¨Á PÁ¯ÁªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªȨ́ Àègï£À §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë, s̈ÁnAiÀiÁgÀªÀgÀ
§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

»ÃUÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁqÀ̄ ÁVzÉ.
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s̈ÁgÀvÀzÀ°è gÀa À̧̄ ÁVgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À ¥ÀnÖ PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

s̈ÁµÁvÀäPÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ:           ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ:

 1. ¹.L.E. s̈ÁµÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë. 1. ¹.L.E. ̈ sÁµÉgÀ»vÀ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë.

 2. J¸ï.d É̄ÆÃl gÀªÀgÀ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ 2. s̈ÁnAiÀiÁgÀªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë.

d£ÀgÀ̄ ï ªÉÄAl¯ï J©°n ¥ÀjÃPÉë.

 3. ¥ÀæAiÀiÁUÀ ªÉÄºÀÛ gÀªÀgÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 3. ¥Àæ«ÄÃ¼Á ¥ÁoÀPï gÀªÀgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À avÀæ ©r À̧ÄªÀ

§Ä¢Þ±ÀQÛ  ¥ÀjÃPÉë. ¥ÀjÃPÉë.

 4. J¸ï.JA.ªÉÆ»¹£ïgÀªÀgÀ 4. ªȨ́ ÀègÀ£À §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄ C¼ÀªÀrPÉ

©ºÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë. Dgï. gÁªÀÄ°AUÀ̧ Áé«Ä.

 5. §ÆågÉÆÃ D¥sï Ȩ́ÊPÁ®f, C®ºÁ¨Ázï

gÀªÀgÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉë.

 6. J¸ï. PÉ. PÀÄ®±ÉæÃµÀ× gÀªÀgÀ ¸ÁÖ£ï¥sÉÆÃqïð

©Ã£É ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ EArAiÀÄ£ï CªÀvÀtÂPÉ.

 7. JA.¹. eÉÆÃ¶AiÀÄªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå

§Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåð (General Mental

Ability)¥ÀjÃPÉë (»A¢) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

(n¥ÀàtÂ: ¹.L.E = Ȩ́Alǣ ï E¤ì÷ÖlÆåmï D¥sï JdÄPÉÃ±À£ï, qÉ°è)

À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Emotional Inteligence) :

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÀð

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À UÀæ»PÉ

¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À
¤ªÀðºÀuÉ

À̧AªÉÃUÀUÀ¼À §¼ÀPÉ
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À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À À̧APÀ®£À gÀÆ¥ÀªÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. eÉÆvÉUÉ vÀ£ÀßzÉÃ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ,

ºÀwÛPÀÄÌªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ M¼ÉîAiÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå
ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ.

À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ: À̧éAiÀÄA CjªÀÅ, ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄
ºÀvÉÆÃn, À̧éAiÀÄA À̧Æàwð, À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw, À̧A§AzsÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ PÀÄjvÀAvÉ UÉÆÃ¯ïªÀÄ£ï (1995, 1998) C£ÉÃPÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¢zÁÝ£É.
EzÀgÀ §UÉÎ ««zsÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀPÁgÀgÀ°è ©ü£Àß©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½zÀÝgÀÆ À̧ºÀ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ PÀÄjvÀÄ
¸ÁPÀµÀÄÖ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EªÉ.

PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Artificial Intelligence) :

ªÀiÁ£ÀªÀ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß UÀtPÀAiÀÄAvÀæ JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð» À̧§®èzÀÄ
JA§ÄzÀÄ PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ©A© À̧ÄvÀÛzÉ.

UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉÆA¢ªÉ? F ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀ, ‘§ºÀ¼À’. DzsÀÄ¤PÀ UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ
JAvÀºÀ PÀµÀÖzÀ É̄PÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ PÀëuÁzsÀðzÀ°è ªÀiÁqÀ§®èªÀÅ. EzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ½UÉ ¤®ÄPÀzÀ
PÁAiÀÄð. EzÀjAzÀ UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ½VAvÀ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧§®èªÀÅ
JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ UÀtPÀ AiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀÈwÛ PÉ® À̧UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.
ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀµÀÄÖ CxÀð¥ÀÆtðªÁV ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è AiÉÆÃa¹ UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧̄ ÁgÀªÀÅ.
DzÀgÉ EwÛÃZÉUÉ CªÉÄÃjPÁzÀ ªÉÄ À̧ZÀÄ Ȩ́mïì «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ vÁAwæPÀ «eÁÕ£À À̧A Ȩ́ÜAiÀÄÄ ªÀiÁ£ÀªÀgÀ
eÉÆvÉ CxÀð¥ÀÆtðªÁV ªÀwð À̧ÄªÀ ‘Q À̧ävï’ JA§ gÉÆÃ É̈ÆÃmï MAzÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ºÉÃUÉ À̧AªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀjAzÀ À̧Æàwð ¥ÀqÉzÀÄ ‘Q À̧ävï’ gÉÆÃ É̈ÆÃl£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr À̧̄ ÁVzÉ. Q À̧ävï ªÀiÁ£ÀªÀgÀ eÉÆvÉ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄäzÉÃ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄªÀ ¥ÉæÃgÀuÁ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß Q À̧ävïUÉ C¼ÀªÀr À̧̄ ÁVzÉ. EzÀjAzÀ Q À̧ävï
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ É̈ÆÃmï ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.
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EzÀjAzÁV ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄÄRZÀAiÉÄð ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß Q À̧ävï PÀÆqÀ vÀ£Àß AiÀÄdªÀiÁ£À£À
DzÉÃ±ÀzÀAvÉ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ «eÁÕ¤ ‘¹ÖÃªïªÀiÁå£ï’ ªÉÄÊªÉÄÃ É̄ zsÀj¹PÉÆAqÀÄ NqÁqÀ§ºÀÄzÁzÀ UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¹zÁÝ£É. EwÛÃZÉUÉ PÀ£ÀßqÀPÀzÀ°è UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹zÁÝ£É. EzÀjAzÀ ªÀåQÛ CAUÀrAiÀÄ°è
K£ÀÄ PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß DvÀ£À ¥Àwß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. EµÉȪ Áè ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ
§UÉÎ PÉ®ªÀgÀÄ £ÉÊwPÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JwÛzÁÝgÉ. CzÉÃ£ÉAzÀgÉ, zsÀj¹ NqÁqÀÄªÀ UÀtPÀAiÀÄAvÀæUÀ½AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
KPÁAvÀPÉÌ ̈ sÀAUÀ §gÀÄvÀÛzÉ, eÉÆvÉUÉ F zsÀj À̧§ºÀÄzÁzÀ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ ¤dªÁVAiÀÄÆ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅ¢®è, §zÀ̄ ÁV EzÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ d£ÀjUÉ vÀPÀÌªÀÄnÖUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ.
¤dªÁVAiÀÄÆ §Ä¢Þ±ÀQÛ EgÀÄªÀ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÃ? JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ ‘UÁåj
PÁ À̧àgÉÆÃªï’ JA§ «±Àé«SÁåvÀ ZȨ́ ï DlUÁgÀ£À£ÀÄß PÀA¥ÀÆålgï ̧ ÉÆÃ°¹zÁUÀ ‘ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ
§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ eÉÆvÉ ̧ ÉuÉ¹zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁ¬ÄvÀÄ’, JAzÀÄ DlzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÄ¢ÞUÉÆÃ¶×AiÀÄ°è DvÀ ºÉÃ½zÀÄÝ
ºËzÀÄ JA§ GvÀÛgÀPÉÌ ̧ ÀªÀÄxÀð£É ¤ÃrzÉ JAzÀÄ w½AiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀµÀÄÖ ̧ ÀÄ®°vÀªÁV
À̧A s̈Á¶ À̧ÄªÀ, ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÀ PÀA¥ÀÆålgï C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀzsÀåzÀ°è C¸ÁzsÀåªÉ¤¹zÀgÀÆ ªÀÄÄAzÉ

E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåð vÉÆÃgÀÄªÀ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀÅzÀAvÀÆ À̧vÀå.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ :-

1. ±Á É̄UÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À §Ä¢ÞªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧ÆPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀ®Ä §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVªÉ.

2. ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ½UÉ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀgÀÄ.

3. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀå ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹ À̧ÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî®Ä §Ä¢Þ±ÀQÛ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ.

4. Ȩ́Ê£ÀåzÀ°è À̧ÆPÀÛ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ.

5. PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°,è ªÁtÂdå – ªÀ»ªÁlÄ PÉÃAzÀæUÀ¼À°è, ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀ®Ä §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀgÀÄ.

       »ÃUÉ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀgÀÄ. §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹ §Ä¢ÞªÀÄlÖ ¤zsÀðj À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÉ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÉÊð À̧ÄªÀ §UÉÎ ̧ ÀÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£À EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ »£Éß É̄ E®è¢gÀÄªÀªÀgÀÄ F
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ : ªȨ́ Àègï ¥ÀæPÁgÀ, ‘GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV ªÀwð À̧®Ä, «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀªÁV
D É̄ÆÃa À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼À
À̧APÀ®£À gÀÆ¥ÀªÉÃ §Ä¢Þ±ÀQÛ.'
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§Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ :

¹àAiÀÄgïªÀÄ£ï£À ¢éPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀ : §Ä¢Þ±ÀQÛ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåPÁgÀPÀ (g) ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖPÁgÀPÀ (S) JA§
JgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. ‘G’  PÁgÀPÀªÀÅ J®è ̧ ÁzsÀ£ÉUÀ½UÀÆ DzsÁgÀªÁzÀ ªÀÄÆ® CA±À. EzÀgÀ
eÉÆvÉ «±ÉÃµÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ¤¢ðµÀÖPÁgÀPÀ (S) EgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

xÀ̧ ÀÖð£Àß£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¹zÁÞAvÀ :- xÀ̧ ÀÖð£ï ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ K¼ÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
§Ä¢Þ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) ¨sÁµÉAiÀÄ CxÀðUÀæºÀt (Verbal

Comprehension)  2) UÀtÂvÀ ¸ÁªÀÄxÀåð (Numerical ability)  3) ªÀ̧ ÀÄÛ «£Áå À̧UÀæ»PÉ (Spa-

tial relations) 4) UÀæ»PÁ ¸ÁªÀÄxÀåð (Perceptual speed) 5) ¥ÀzÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°è ¤gÀUÀð¼ÀvÉ
(Word fluency) 6) £É£À¦£À ±ÀQÛ (Memory) 7) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À C£À éAi ÀÄ (inductive

reasoning).

Ȩ́Ö£ï§UïðgÀªÀgÀ wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀ :- (Triarchic theory):

Ȩ́Ö£ï§Uïð ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) «±ÉèÃµÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Componential intelligence)

2) C£ÀÄ s̈ÀªÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Experiential intelligence) ªÀÄvÀÄÛ

3) ¸ÁAzÀ©üðPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Contextual intelligence)

§Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ :-

      §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ̈ Á®åzÀ°è (0-12) wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. 12£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À
£ÀAvÀgÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÁÛ §AzÀÄ 16£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ UÀjµÀ×ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÀ®Ä¥ÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ï «ªÀj¹zÁÝgÉ. §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ
UÀjµÀ× ªÀAiÀÄ À̧Äì 16 JAzÀÄ ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ lªÀÄð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄj¯ï w½¹zÁÝgÉ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

1) fÃªÀgÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ – C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ UÀÄt¤zsÁðgÀPÀUÀ¼ÁzÀ UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ,
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, ¤£Áð¼À UÀæAyUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

2) ¸ÁªÀiÁfPÀ - ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ PÀÄlÄA§, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ DyðPÀ ¹ÜwUÀw, ±Á É̄, £ÉgÉºÉÆgÉ,
zsÀªÀÄð, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, DZÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢.
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§Ä¢Þ±ÀQÛ É̄PÀÌZÁgÀ (ªÀiÁ¥À£À):

ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì JAzÀgÉÃ£ÀÄ? : ©Ã£É ¥ÀæPÁgÀ M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è JµÀÄÖ
LlAUÀ½UÉ À̧jAiÀiÁV GvÀÛj À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ DvÀ£À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

§ÄzÀÞöåAPÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?  :  «°AiÀÄA ̧ ÀÖ£ïð ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß zÉÊ»PÀ ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ
s̈ÁV¹ £ÀÆgÀjAzÀ UÀÄtÂ¹zÁUÀ §gÀÄªÀ GvÀÛgÀªÉÃ §ÄzÀÞöåAPÀ (IQ).

§Ä¢Þ±ÀQÛ «vÀgÀuÉ :- MAzÀÄ d£À̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §ÄzÀÞöåAPÀÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rzÀÄ MAzÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ UÀÄwð¹zÁUÀ MAzÀÄ UÀAmÉAiÀiÁPÁgÀzÀ ªÀPÀægÉÃSÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÉÃ ¸ÁªÀiÁ£Àå À̧A s̈ÁªÀå
ªÀPÀægÉÃSÉ (NPC). EzÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ d£À ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ d£À ̧ ÀgÁ À̧j §ÄzÀÞöåAPÀÀªÀÅ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

«±ÉÃµÀ ¥Àæw s̈ÉUÀ¼ÀÄ (Special abilities):

«±ÉÃµÀ ¥Àæw s̈ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ ̧ ÀgÁ À̧jVAvÀ®Æ C¢üPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ (Intellectually gifted or genius)  :- EªÀgÀ §ÄzÀÞöåAPÀ 140 QÌAvÀ®Æ
ºÉZÀÄÑ. EªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉëÃvÀæzÀ°è C¥ÀæwªÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : À̧a£ï
vÉAqÉÆÃ®Ìgï – QæPÉmï£À°è.

2. C©ügÀÄa CxÀªÀ «±ÉÃµÀ §Ä¢ÞQæAiÀiÁ ¸ÁªÀÄxÀåð (Aptitude):

d£ÀäzÀvÀÛªÁV §AzÀ «±ÉÃµÀ §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß À̧ÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw¬ÄAzÀ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ
C©ügÀÄa. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ̧ ÀAVÃvÀ, PÀ̄ É, ̧ Á»vÀå, ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è CzÀÄãvÀ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. À̧Èd£À²Ã®vÉ (Creativity) :  «£ÀÆvÀ£ÀªÁzÀ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÉÃ ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉ. ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ªÀÈwÛ¬ÄAzÀ »rzÀÄ Cw±ÉæÃµÀ× ªÀÈwÛUÀ¼À®Æè ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : «£ÀÆvÀ£À CrUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ, GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢.

§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ (Mentally retarded) :

À̧gÁ À̧jVAvÀ Cw PÀrªÉÄ §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåð ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EªÀgÀ
¨Ë¢ÞPÀ ºÁUÀÆ ±ÁjÃjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåjVAvÀ ¤zsÁ£ÀªÁV «PÀ̧ À£ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, NzÀÄªÀÅzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢UÀ¼É®èªÀÇ vÀÄA¨Á ¤zsÁ£À.

APA ªÀVÃðPÀgÀtzÀ ¥ÀæPÁgÀ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ°è LzÀÄ ªÀUÀðUÀ½ªÉ.

1) §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ CAa£À°è EgÀÄªÀªÀgÀÄ (IQ-70-80)

2) C®à §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (55-69)

3) ¸ÁzsÁgÀt §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (40-54)

MA
CA

X 100IQ =
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4) wÃªÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (25-39)

5) CwwÃªÀæ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀÄ (25 QÌAvÀ PÀrªÉÄ)

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ :

1£ÉÃ «zsÀ 1) KPÀªÀåQÛ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

2) ¸ÁªÀÄÆ»PÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

2£ÉÃ «zsÀ 1) s̈ÁµÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

2) s̈ÁµÉgÀ»vÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

3) ¸ÁªÀÄxÀåð CxÀªÁ «¸ÁÛgÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ :- ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀÅ UÀÄtUÀ¼À ̧ ÀAPÀ®£À gÀÆ¥ÀªÁVzÀÄÝ
£ÀªÀÄä §zÀÄQ£À s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. eÉÆvÉUÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzÀªÀå
ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ.

PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ (Artificial Intelligence):

ªÀiÁ£ÀªÀ ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß PÀA¥ÀÆålgï JµÀÄÖ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð» À̧§®èzÀÄ
JA§ÄzÀgÀ ¥ÀÆgÀPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÃ PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ.

§Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ :

1. ±Á É̄UÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À §Ä¢ÞªÀÄlÖ ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä.

2. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è.

3. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä.

4. ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ½UÉ À̧ÆPÀÛ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä.

5. G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è.
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. §Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¤gÀÆ¦¹.

2. ¹àAiÀÄgïªÀÄ£Àß£À §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¢éPÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

3. xÀ̧ ÀÖð£Àß£À ¥ÁæxÀ«ÄPÀ §Ä¢Þ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

4. Ȩ́Ö£ï§Uïð gÀªÀgÀ wæUÀÄt ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

5. §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÀÄjvÀÄ lªÀÄð£ï – ªÉÄj¯ï CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

6. §Ä¢Þ±ÀQÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

7. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

8. §ÄzÀÞöåAPÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? §ÄzÀÞöåAPÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

9. MAzÀÄ d£À À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è §Ä¢Þ±ÀQÛ ºÉÃUÉ «vÀgÀuÉUÉÆArzÉ? «ªÀj¹.

10. ªÉÄÃzsÁ«UÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ?

11. C©ügÀÄa CxÀªÁ «±ÉÃµÀ §Ä¢ÞQæAiÀiÁ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

12. À̧Èd£À²Ã®vÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ «ªÀj¹.

13. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? A.P.A. ªÀVðÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

14. §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

15. À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

16. PÀÈvÀPÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

17. §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.

* * * * *

CzsÁåAiÀÄ - 1 : §Ä¢Þ±ÀQÛ
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CzsÁåAiÀÄ- 2
ªÀåQÛvÀé (Personality)

¦ÃpPÉ :

‘ªÀåQÛvÀé’ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ®ªÀÅ CxÀðUÀ¼À°è §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. JvÀÛgÀ ºÁUÀÆ DPÀµÀðPÀ
gÀÆ¥ÀªÀÅ¼Àî ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛvÀé JAzÀÄ PÉ®ªÀjUÉ C¤¹zÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ, ̧ ÀÄàgÀzÀÆæ¦
C®è¢zÀÝgÀÆ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄt, £ÀqÀªÀ½PÉ, §Ä¢ÞZÁvÀÄAiÀÄð £ÉÆÃr M¼ÉîAiÀÄ DzÀ±Àð ªÀåQÛvÀé J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
»ÃUÉ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ ªÀåQÛvÀé JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ. ºÁUÁzÀgÉ d£ÀgÀ F C©ü¥ÁæAiÀÄ vÀ¥Éà? RArvÁ vÀ¥Àà®è. J®ègÀÆ ªÀåQÛvÀé JAzÀgÉÃ£ÀÄ

JAzÀÄ s̈ÁUÀ±ÀB w½¢zÁÝgÉ.

ªÀåQÛvÀé JA§ÄzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ MlÄÖ gÀÆ¥À. ªÀåQÛvÀé
À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. DzÀgÉ J¯Áè ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè ªÀåQÛvÀézÀ

PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ:UÁA¢üÃf aPÀÌA¢¤AzÀ®Æ C»A Ȩ́,
À̧vÁåUÀæºÀ, À̧gÀ¼ÀvÉ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ DzÀ±Àð¥ÁæAiÀÄgÁzÀgÀÄ. CªÀgÀ

ªÀåQÛvÀézÀ F UÀÄtUÀ¼ÀÄ JAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ®Æè §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀ°®è. CzÉÃ jÃw J®è ªÀåQÛUÀ¼À®Æè
ªÀåQÛvÀézÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼ÀÄ JAzÉA¢UÀÆ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

J®ègÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀågÉÃ DzÀgÀÆ J®ègÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ jÃw EgÀÄªÀÅ¢®è. MAzÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ
ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ É̈ÃgÉ jÃw EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ UÀªÀÄ¤¹gÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃw J®ègÀ
ªÀåQÛvÀéUÀ¼ÀÄ ©ü£Àß. AiÀiÁªÀÅzÉÃ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À ªÀåQÛvÀé À̧A¥ÀÆtðªÁV MAzÉÃ jÃw EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è.
vÀzÀÆæ¥À CªÀ½UÀ¼À ªÀåQÛvÀé PÀÆqÀ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ ºÉÆÃ°PÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ
w½zÀÄ§A¢zÉ. DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛvÀé «²µÀÖªÁzÀzÀÄÝ (Personality is unique). ªÀåQÛvÀé gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄî«PÉ
AiÀÄ°è ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ-¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. F J®è
CA±ÀUÀ¼À »£Éß É̄AiÀÄ°è ªÀåQÛvÀézÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ MAzÀÄ D À̧QÛAiÀÄÄvÀ PÉëÃvÀæ J¤¹zÉ.
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CxÀð :

“ªÀåQÛvÀé” JA§ PÀ£ÀßqÀ ¥ÀzÀzÀ À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ “Personality”. Personality

JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ¯Áån£ï s̈ÁµÉAiÀÄ “Persona”  JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. ¯Áån£ï s̈ÁµÉAiÀÄ°è
¥ÀgÉÆìÃ£À JAzÀgÉ ‘ªÀÄÄ À̧ÄPÀÄ’ CxÀªÁ “ªÀÄÄRªÁqÀ” JAzÀÄ CxÀð. »AzÉ gÉÆÃªÀiï ºÁUÀÆ VæÃPï
£ÁlPÀUÀ¼À°è ¥ÁvÀæzÁjUÀ¼ÀÄ DAiÀiÁAiÀiÁ ¥ÁvÀæUÀ½UÉ M¥ÀÄàªÀ ªÀÄÄRªÁqÀ zsÀj¹ D ¥ÁvÀæUÀ½UÉ fÃªÀ
vÀÄA© £Àn À̧ÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ F CxÀð §A¢zÉ. £ÀªÀÄä ¥ËgÁtÂPÀ £ÁlPÀUÀ¼À°è PÀÆqÀ, gÁªÀt£À ºÀvÀÄÛ
vÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹ £Àn À̧ÄªÀÅzÀÄ, UÀuÉÃ±À, ºÀ£ÀÄªÀÄ, eÁA§ÄªÀAvÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄÄRªÁqÀ zsÀj¹
D ¥ÁvÀæUÀ½UÉ M¥ÀÄàªÀAvÉ £Àn À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ £ÉÆÃrgÀÄvÉÛÃªÉ C®èªÉ?

¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ (Definitions) :

      ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ««zsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ jÃwAiÀÄ°è ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
MAzÀÄ ¤gÀÆ¥ÀuÉ PÉ¼ÀPÀAqÀAwzÉ.

1. D É̄ÆàÃmïð ¥ÀæPÁgÀ : “ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ «²µÀÖ jwAiÀÄ°è ¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä
À̧ºÁAiÀÄPÀªÁzÀ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ UÀÄtUÀ¼À À̧AWÀl£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÉÄÃ ªÀåQÛvÀé”. (Personality is the

dynamic organization with in the individual of those psychological systems

that determine his unique adjustment to his environment) .

ªÀåQÛvÀé ªÀVðÃPÀgÀt «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Approaches to Personality):

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀVÃðPÀj À̧®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ  1) ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ 2) UÀÄt «zsÁ£À.

1. ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :- CªÀUÁºÀ£ÉUÉ ¤®ÄPÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀiÁqÀ̄ ÁzÀ
ªÀåQÛvÀé ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è VæÃPï ªÉÊzÀå »¥ÉÆàÃPÉæl£ÀÄ
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß £Á®ÄÌ s̈ÁUÀUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀ£ÀÄ. Sanguine, Phlegmatic, Melancholic ªÀÄvÀÄÛ
Choleric D £Á®ÄÌ ªÀUÀðUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 2 : ªÀåQÛvÀé
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Carl Jung

£ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÁæaÃ£À ªÉÊzÀå£ÁzÀ ZÀgÀPÀ, ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÁvÀ, ¦vÀÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥sÀ JAzÀÄ
wæzÉÆÃµÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ «AUÀr¹zÀ£ÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß wæUÀÄtUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. D wæUÀÄtUÀ¼ÉAzÀgÉ
1) À̧vÀéUÀÄt  2) gÀeÉÆÃUÀÄt ªÀÄvÀÄÛ 3) vÁªÀÄ À̧ UÀÄt.

1) À̧vÀéUÀÄt :- F UÀÄtUÀ¼À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀgÀÄ, PÀvÀðªÀå¥ÀgÀgÀÄ, ² À̧ÄÛ§zÀÞgÀÄ ºÁUÀÆ
¯ËQPÀ ªÀåªÀºÁgÀ¢AzÀ zÀÆgÀ«gÀÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÀPÀgÀÄ, EAvÀºÀ ªÀUÀðPÉÌ
Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ.

2) gÀeÉÆÃUÀÄt :-  gÀeÉÆÃUÀÄtªÀÅ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÀzÁ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. CwAiÀiÁzÀ
D Ȩ́, C¢üPÁgÀzÀ zÁºÀ ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EvÀgÀgÀ K½UÉ §UÉÎ C À̧ÆAiÉÄ, CvÀÈ¦Û EªÀgÀ°è ºÉZÀÄÑ. ºÀt,
D¹Û, ªÁåªÉÆÃºÀ EªÀgÀ°è wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

3) vÁªÀÄ À̧ UÀÄt :- EªÀgÀ°è PÉÆÃ¥À-vÁ¥À eÁ¹Û. T£ÀßvÉ, Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. F UÀÄtUÀ¼ÀÄ J®ègÀ®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÄ
UÀÄtUÀ¼À°è AiÀiÁªÀ UÀÄt ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉÆÃ D ªÀUÀðPÉÌ ªÀåQÛ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è
wæUÀÄtUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

AiÀÄÆAUï£À ªÀåQÛvÀé ªÀVðÃPÀgÀt :

¹é¸ï ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ PÁ¯ïð AiÀÄÆAUï£ÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀ£ÀÄ. D
ªÀUÀðUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) CAvÀgï ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 2) §»gï  ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ. EªÀ£À ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß
§ºÀÄªÀÄA¢ ªÉÄaÑPÉÆAqÀgÀÄ.

1) CAvÀgï ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ :- EªÀgÀÄ M§âgÉÃ EgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀgÀÄ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ É̈gÉAiÀÄ®Ä
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. £ÁaPÉ À̧é s̈ÁªÀzÀªÀgÀÄ, WÀµÀðuÉ, dUÀ¼ÀUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EgÀ§AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ. M¼ÁAUÀt
QæÃqÉUÀ¼ÀÄ EªÀjUÉ EµÀÖ. ZȨ́ ï, PÉÃgÀA, EAvÀºÀ DlUÀ¼À£ÀÄß DqÀÄªÀgÀÄ. s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀgÀÄ,
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼ÁzÀgÉ EaÑvÀÛ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀgÀÄ.

2) §»gï ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ :- EªÀgÀÄ Ȩ́ßÃºÀ¦æAiÀÄgÀÄ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ À̧Ä® s̈ÀªÁV É̈gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
¸ÁºÀ̧ À ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄªÀgÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀÄgÉ E®èzÉ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ. d£À̧ ÀA¥ÀPÀð EgÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀgÀÄ. ºÉÆgÁAUÀt QæÃqÉUÀ¼ÁzÀ ¥ÀÄmï¨Á¯ï, ªÁ°¨Á¯ï, QæPÉmï ªÀÄÄAvÁzÀ DlUÀ¼À°è D À̧QÛ
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼ÁzÀgÉ G£ÁäzÀ-«µÁzÀ JA§ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀPÉÌ FqÁUÀÄªÀgÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 2 : ªÀåQÛvÀé
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3) G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ :- CAvÀgïªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §»gïªÀÄÄTUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ
ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄT ªÀUÀðªÀ£ÀÄß vÀzÀ£ÀAvÀgÀ Ȩ́Ãj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.
§ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀgÀÄ G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄT ªÀUÀðPÉÌ Ȩ́ÃjgÀÄvÁÛgÉ.

¦üæÃqïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ Ȩ́£ïªÀÄ£ï gÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀVðÃPÀgÀt :

¦üæÃqïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ Ȩ́£ïªÀÄ£ï, ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ‘A’  ªÀÄvÀÄÛ ‘B’  «zsÀUÀ¼ÁV ªÀVÃðPÀj¹zÁÝgÉ.

‘A’   - «zsÀzÀ ªÀåQÛvÀéªÀÅ¼Àî d£ÀgÀÄ DvÀÄgÀzÀ À̧é s̈ÁªÀzÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ, CwAiÀiÁzÀ ºÀÄªÀÄä À̧Äì, vÁ¼Éä
EgÀÄªÀÅ¢®è, J¯Áè PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ ©¢ÝªÉ JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «±ÁæAw ºÉÆAzÀzÉ
¤gÀAvÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ EgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÁV EªÀjUÉ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢üÃ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ.

‘B’  «zsÀzÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ A – «zsÀzÀ ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ½UÉ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CAzÀgÉ
EªÀgÀÄ vÀÄA¨Á ¤zsÁ£À, vÁ¼Éä ºÉZÀÄÑ, AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ MvÀÛqÀPÉÌ
M¼ÀUÁUÀÄªÀÅ¢®è.

ªÉÆÃj¸ï JA§ÄªÀªÀgÀÄ ‘A’  ªÀÄvÀÄÛ  ‘B’  «zsÀUÀ¼À eÉÆvÉ ‘C’ «zsÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj¹zÁÝgÉ.  ‘C’ «zsÀzÀ
ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀÄ ªÀÄÈzÀÄ ¸Àé¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ. ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀªÀgÀÄ. ªÉÄÃ¯Á¢üPÁjUÀ½UÉ
«zsÉÃAiÀÄgÁVgÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä PÉÆÃ¥À-vÁ¥ÀªÀ£ÀÄß £ÀÄAVPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ‘C’ «zsÀzÀ ªÀåQÛvÀézÀªÀgÀÄ PÁå£Àìgï
PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ §°AiÀiÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

EwÛÃZÉUÉ ‘D’  «zsÀzÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧̄ ÁVzÉ. ‘D’ «zsÀzÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀÄ zÀÄBTUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀéAiÀÄA
¤AzÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉ (depression)UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£ÀzÀ ªÀåQÛvÀé ªÀVÃðPÀgÀt vÀÄA¨Á D À̧QÛAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧gÀ¼À. DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À
ªÀvÀð£É vÀÄA¨Á ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁVgÀÄvÀÛzÉ. d£ÀgÀ£ÀÄß EAvÀzÉÃ ªÀUÀð JAzÀÄ
ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧.

2. UÀÄt «zsÁ£À (Trait Approach) :

PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆAqÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÀtÂð À̧ÄvÉÛÃªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ, ªÀÄÈzÀÄ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀ£ÀÄ, DºÀAPÁj, ¥ÉæÃªÀÄªÀÄ¬Ä, GzÁj, EvÁå¢AiÀiÁV

¦üæÃqïªÀÄ£ï gÉÆÃ Ȩ́£ïªÀÄ£ï
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ªÀtÂð À̧ÄvÉÛÃªÉ. F CA±ÀUÀ¼À£ÉßÃ ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.  f. D É̄ÆáÃmïð ºÁUÀÆ gÉÃªÀÄAqï
PÉl¯ï ªÀåQÛvÀézÀ «±ÉÃµÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ.

PÉl¯ï gÀªÀgÀÄ ‘UÀÄt «±ÉèÃµÀuÉ’ (factor analysis) «zsÁ£À¢AzÀ ªÀåQÛvÀézÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃ É̄äöÊ UÀÄtUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀªÁzÀªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé gÀÆ¦ À̧ÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. ¨ÁºÀåzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è
ªÀÄvÀÄÛ EªÀÅ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è. PÉl¯ï ‘16’ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄwð¹zÁÝ£É. PÉl¯ï ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ‘16’ ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ¼À ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß
gÀa¹zÁÝ£É (16PF). EzÀÄ ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

ªÉÄÃ É̄äöÊ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArªÉ. EªÀÅ ±Á±ÀévÀªÀ®è, ¥Àj À̧gÀzÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀåzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.

      PÉl¯ï PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹zÁÝ£É. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. À̧Ä® s̈ÀªÁV É̈Ã À̧gÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ  V/S  À̧AAiÀÄªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÜgÀvÉ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

2. «zsÉÃAiÀÄvÉ  V/S    zÀ¥Àð

3. ²¸ÀÄÛgÀ»vÀ V/S  ² À̧ÄÛ§zÀÞ

4. £ÀA©PÉ  V/S  ¸ÀA±ÀAiÀÄ

PÉl¯ï ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀÄxÀåð UÀÄtUÀ¼ÀÄ, ̧ Àé̈ sÁªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ®£ÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ¼ÉAzÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ jÃw «AUÀr¹zÁÝ£É.

¸ÁªÀÄxÀåð UÀÄtUÀ¼ÀÄ : §zÀÄQ£À°è PÉ®ªÀÅ UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀÄxÀåð
UÀÄtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ . GzÁ:- §Ä¢Þ±ÀQÛ MAzÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀÄt – CzÉÃ jÃw ªÀåQÛAiÀÄ À̧é s̈ÁªÀPÉÌ
À̧A§A¢ü¹zÀ ªÀÄÆ® UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß À̧é s̈ÁªÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁ: Ȩ́ßÃºÀªÀÄ¬ÄAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

CxÀªÁ ªÀÄAPÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

ZÀ®£ÁvÀäPÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ D À̧QÛ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖªÉ. GzÁ:ªÀÄºÀvÁéPÁAQë
AiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ «£ÉÆÃzÀ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀ£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ.

Raymond Cattell
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PÉl¯ï ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝ£É. F ¥Àæ±ÁßªÀ½
16 ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§®èzÀÄ. PÉl¯ï gÀa¹zÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½, ‘16 ¦J¥sï’  (16 ªÀåQÛvÀé
CA±ÀUÀ¼ÀÄ) JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ.

ªÉÄÃ É̄äöÊ UÀÄtUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀÄA¥ÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧§ºÀÄzÀÄ (DzÀgÉ ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅ¢®è). GzÁ:- ̧ ÉßÃºÀªÀÄ¬Ä,
ªÀiÁvÀÄUÁgÀ, À̧AWÀfÃ« ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÀægÀÆ¥À «zsÁ£ÀQÌAvÀ UÀÄt«zsÁ£À GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÉAzÀÄ ºÀ®ªÀÅ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄªÁVzÉ.

UÀÄt «zsÁ£À :- ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¤zsÀðj À̧ÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.
M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀé UÀÄtªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ  ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ «©ü£Àß jÃwAiÀÄ°è ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÀÄ «²µÀ×ªÁzÀªÀÅ.

f.D É̄ÆàÃmïð£À ªÀåQÛvÀé ¹zÁÝAvÀ:

UÀÄt«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀ ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ JAzÀgÉ, f.D É̄ÆàÃmïð. D É̄ÆàÃlð£ÀÄ
ªÀåQÛvÀ é UÀÄtUÀ¼À°è «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼ÀÄ (Individual traits)  ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtUÀ¼ÀÄ
(Common traits) JAzÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À°è UÀÄwð¹zÁÝ£É. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è J¯Áè
UÀÄtUÀ¼ÀÆ «²µÀÖ UÀÄtUÀ¼ÉÃ DVªÉ. KPÉAzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ EvÀgÀjVAvÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÁÛ£É.

DzÀgÀÆ À̧ºÀ, MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ d£ÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ
CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ  CªÀgÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.
MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄtUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

D É̄ÆáÃlð£ÀÄ ªÀÄvÉÛ, ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹zÁÝ£É. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀæzsÁ£ÀUÀÄtUÀ¼Ä
(Cardinal traits), ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼ÀÄ (Central traits) ªÀÄvÀÄÛ G¥ÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ (Secondary

traits).
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1. ¥ÀæzsÁ£À UÀÄtUÀ¼ÀÄ :- M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ°è Cw ¥Àæ§®ªÁzÀ UÀÄtªÀ£ÀÄß ¥ÀæzsÁ£À UÀÄt
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ J®è jÃwAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÀÆ F ¥ÀæzsÁ£ÀUÀÄtªÉÃ DzsÁgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ
¥ÀæzsÁ£À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¥ÀæªÀÄÄR LwºÁ¹PÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ ºÉÆÃ° À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ:_ UÁA¢üÃf
jÃwAiÀÄ ªÀåQÛvÀé, K À̧Ä jÃw, £É¥ÉÆÃ°AiÀÄ£ï jÃw, ªÉÄPÉªÉ°è jÃw, ªÀÄÄAvÁV. EAvÀºÀ ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ¼ÀÄ
§ºÀ¼À C¥ÀgÀÆ¥À.

2. ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼ÀÄ :- ¥ÀæzsÁ£À UÀÄtUÀ½®èzÀ §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀjUÉ ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼ÉÃ
¤uÁðAiÀÄPÀ UÀÄtUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ½AzÀ ªÀiÁ¥À£ÀªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ,
F ªÀÄÄRå UÀÄtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ°è JzÀÄÝPÁtÄªÀ UÀÄtUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁ: §Ä¢ÝªÀAvÀ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ,
À̧APÉÆÃZÀ À̧é s̈ÁªÀ EvÁå¢ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß H» À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À.

3. G¥À UÀÄtUÀ¼ÀÄ :- G¥ÀªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ¼ÀÄ CµÉÖÃ£ÀÆ ¥ÀæªÀÄÄR UÀÄtUÀ¼À®.è vÀÄA§ ̧ ÀÆPÀëöäªÁV
UÀªÀÄ¤ À̧zÀ ºÉÆgÀvÀÄ CªÀÅ AiÀiÁgÀ UÀªÀÄ£ÀPÀÆÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. GzÁ: UÁ§jUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÁ¼Éä E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.
¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ªÁzÀ (Psychodynamic Approach):

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ£À ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ ªÁzÀ vÀÄA¨Á ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. FvÀ vÀ£Àß §½
aQvÉìUÁV §gÀÄwÛzÀÝ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr F ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr¹zÀ£ÀÄ. ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ
¥ÀæPÁgÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃrzÀgÉ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è EgÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè
ªÀiÁw£À°è ºÉÆgÀ ºÁPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV DgÁªÀÄ J¤ À̧ÄwÛvÀÄÛ.
EzÀ£ÀÄß ‘ªÀÄÄPÀÛ ̧ ÀºÀZÀAiÉÄð’ (free association) JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. ‘PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ’ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÀªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ.

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÀÄ
ZÉÃvÀ£À (Conscious).  ZÉÃvÀ£ÀªÀÅ eÁUÀÈvÁªÀ̧ ÉÜAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁUÀ CgÉZÉÃvÀ£À (Preconscious).  EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ̧ ÀÆPÀëöäªÁV
CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ Cj«UÉ §gÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£À¹ì£À ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̈ sÁUÀªÉÃ ̧ ÀÄ¥ÀÛ
ZÉÃvÀ£À (unconscious).  EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À Cj«UÉ ¤®ÄPÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
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¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ ̧ ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ°è CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ, WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, D Ȩ́-DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ,
»A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, É̄ÊAVPÀ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ CqÀVgÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ CªÀ£À
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. F §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀiÁd À̧ªÀÄävÀ jÃwAiÀÄ°è ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä
ºÉtUÀÄvÁÛ£É. CzÀÄ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß zÀªÀÄ£À ªÀiÁrzÁUÀ DvÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÉßÃ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄgÉªÀÅ, vÀ¥ÀÄà GZÁÑgÀuÉ, ºÁ À̧å ZÀmÁQUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁrzÁUÀ CªÀ£À ̧ ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ°è K¤zÉ JA§ÄzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ºÉÃ½zÁÝ£É. EzÀ£ÉßÃ ¥sÁæAiÀiïØ ‘ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ’ (Psychoanalysis)  JAzÀÄ
ºÉÃ½zÁÝ£É. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À À̧Ä¥ÀÛ ZÉÃvÀ£ÀzÀ°è zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®ànÖgÀÄªÀ
§AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA CjªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À §zÀÄPÀÄ §zÀÄPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé ªÀÄÆgÀÄ gÀZÀ£ÁAUÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ Ezï
(id), CºÀA (ego)   ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀzÀºÀA (Super ego).

ªÀÄ£À¹ì£À ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ :

Ezï (id):  ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧ºÀd §AiÀÄPÉUÀ¼À PÉÃAzÀæªÁVzÉ. ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ¼À (Primary needs)

vÀPÀët ¥ÀÆgÉÊPÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. EzÀÄ RÄ¶ vÀvÀé (Pleasure Principle) ªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÉ. CAzÀgÉ
vÀ£Àß §AiÀÄPÉ ºÉÃUÁzÀgÀÆ À̧j vÀPÀët FqÉÃgÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÉ. EzïUÉ £ÉÊwPÀ ºÁUÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiË®åUÀ¼À ¥ÀjªÉ EgÀÄªÀÅ¢®è CxÀªÁ CzÀÄ CzÀPÉÌ É̈ÃPÁV®è, J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è Ezï
QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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CºÀA (ego):- ªÀåQÛ É̈¼ÉzÀAvÉ £Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ, JA§ CºÀA É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CºÀA£À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ
DzsÁgÀ Ezï. ªÁ À̧ÛªÀzÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è vÀ£Àß À̧ºÀd ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß (§AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ) FqÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
CºÀA£À PÉ® À̧. CºÀA ‘£ÉÊd vÀvÀé’ (Reality Principle)zÀ ªÉÄÃ É̄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É Ezï ̧ ÀjAiÀiÁV PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â ̈ Á®PÀ
L¸ïQæÃªÀiï £ÉÆÃrzÁUÀ ‘Ezï’, L¸ïQæÃªÀi£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆAqÀÄ NrºÉÆÃV w£ÀÄß J£ÀÄßvÀÛzÉ. DUÀ ‘CºÀA’
QvÀÄÛPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÀgÉ, CªÀgÀÄ »rzÀÄ ²PÉë PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ JZÀÑj À̧ÄvÀÛzÉ. DUÀ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ PÉÃ½
¥ÀqÉzÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÉÃ GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ EzïUÉ £ÁåAiÀÄ-C£ÁåAiÀÄUÀ¼À UÉÆqÀªÉ ̈ ÉÃPÁV®è.
DzÀgÉ CºÀA ªÁ À̧ÛªÀzÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è vÁ¼Éä¬ÄAzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄºÀzÀºÀA (Super ego):- ªÀÄºÀzÀºÀA C£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ £ÉÊwPÀ s̈ÁUÀ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄºÀzÀºÀA AiÀiÁªÀÅzÉÃ §AiÀÄPÉAiÀÄ ¥ÀÆgÉÊPÉ £ÉÊwPÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è À̧jAiÉÄÃ CxÀªÁ vÀ¥ÉàÃ
JA§ CjªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁfÃPÀgÀt ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ Ezï£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ªÀÄºÀzÀºÀA ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: M§â ̈ Á®PÀ¤UÉ L¸ïQæÃªÀiï PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà DzÀgÉ ºÀtPÉÆlÄÖ
PÉÆAqÀÄ w£ÀÄßªÀÅzÀÄ vÀ¥Àà®è, JA§ CjªÀÅ ªÀÄºÀzÀºÀA¤AzÀ §gÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£À¹ì£À Ezï, CºÀA ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀzÀºÀA JA§ ªÀÄÆgÀÄ gÀZÀ£ÁAUÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ
EzÁÝUÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À G¼ÀîzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É F ªÀÄÆgÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ
¥Àæ§®ªÁzÀgÀÆ ªÀåQÛvÀézÀ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥sÁæAiÀiïØ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀnÖzÁÝ£É.

¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ Ezï JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ½AzÀ ¥ÉæÃjvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ‘G½ªÀÅ –

C½«£À ¥ÀæªÀÈwÛ’ (Life instinct and death instinct). CªÀÅUÀ¼À°è ¥sÁæAiÀiïØ G½«£À ¥ÀæªÀÈwÛUÉ
ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ Ezï PÁªÀÄªÁAbÉ (Libido)¬ÄAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ºÉÃUÁzÀgÀÆ À̧j vÀ£Àß É̄ÊAVPÀ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ÄzÉÃ Ezï£À vÀvÀé. PÁªÀÄªÁAbÉ
MAzÀÄ ¥Àæ§® É̄ÊAVPÀ §AiÀÄPÉ. EzÀgÀ vÀÈ¦ÛAiÉÄÃ Ezï£À zsÉåÃAiÀÄ.

ªÀåQÛvÀé «PÁ À̧zÀ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ (Stages of Personality Development) :

ªÀÄ£ÉÆÃ É̄ÊAVPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ (Psycho-Sexual Development):

¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ PÁªÀÄªÁAbÉ (Libido) É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.
MAzÀÄ ºÀAvÀ¢AzÀ E£ÉÆßAzÀÄ ºÀAvÀPÉÌ ºÁzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÁUÀ À̧é®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ PÁªÀÄªÁAbÉ »A¢£À
ºÀAvÀzÀ°è G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV DAiÀiÁAiÀi ºÀAvÀzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ®Æè
(zÉÆqÀØªÀgÁzÀ ªÉÄÃ®Æ) PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀ°è PÁgÀuÁAvÀgÀ¢AzÀ PÁªÀÄªÁAbÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀzÉ »A¢£À ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ¹ÜjÃPÀgÀtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¹ÜjÃPÀgÀtUÉÆAqÀ ºÀAvÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è PÁªÀÄªÁAbÉ LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À
§UÉÎ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. ¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀAvÀ(Oral stage) (0-2 ªÀµÀð):  £ÀªÀeÁvÀ ²±ÀÄ«£À°è PÁªÀÄªÁAbÉ ̈ Á¬ÄAiÀÄ°è
PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉAiÀÄ£ÀÄß aÃ¥ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÀ¹ªÀ£ÀÄß ¤ÃV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ
eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß É̄ÊAVPÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÆß vÀÈ¦Û¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ É̈gÀ¼ÀÄ aÃ¥ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ ¨Á¬ÄAiÀÄ°è §qÀ§qÁ¬Ä À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀÈ¦Û ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀ ªÀåQÛ À̧ªÀiÁdzÀ §UÉÎ
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ºÁUÀÆ §zÀÄQ£À §UÉÎ £ÀPÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É vÀ¼É¢gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è À̧ªÀÄ Ȩ́å
C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ ¥sÁæAiÀiïØ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀnÖzÁÝ£É. MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÁªÀÄªÁAbÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀzÉ ¨Á¬ÄAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¹ÜjÃPÀgÀtUÉÆAqÀgÉ ªÀÄÄAzÉ CªÀ£ÀÄ ¥ÀgÁªÀ®A© ºÁUÀÆ Ȩ́ÆÃªÀiÁj
§zÀÄPÀÄ §zÀÄPÀÄvÁÛ£É.

2. UÀÄzÀzÀ ºÀAvÀ (Anal stage) (2-4 ªÀµÀð) : ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀjAzÀ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è
ªÀÄUÀÄ F ºÀAvÀªÀ£ÀÄß vÀ®¥ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ ªÀÄ®« À̧dð£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧é®àPÁ® vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
É̄ÊAVPÀ vÀÈ¦Û C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 2-3 ¢£ÀUÀ¼À PÁ® ªÀÄ®« À̧dð£É ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄAlÄ!

DUÀ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ UÁ§jAiÀiÁV ªÉÊzÀågÀ §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃVgÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÁªÀÄªÁAbÉ
F ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ¹ÜjÃPÀgÀtUÉÆAqÀgÉ CAzÀgÉ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ¢zÀÝgÉ, ªÀåQÛ zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ f¥ÀÄt, ºÀoÀªÀiÁj ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ¤AzÀPÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

3. ²±ÀßzÀ ºÀAvÀ (Phallic Stage) (4-6 ªÀµÀð): F ºÀAvÀzÀ°è CAzÀgÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ 4-6
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À°è PÁªÀÄªÁAbÉ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ºÀÄqÀÄUÀ-
ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀzÀ
§UÉÎ CjªÀÅ ºÉÆAzÀÄªÀgÀÄ. UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÁ¬ÄAiÀÄgÀ §UÉÎ ¦æÃw ºÁUÀÆ vÀAzÉAiÀÄ §UÉÎ zÉéÃµÀ
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ‘Fr¥À̧ ï PÁA¥ÉèPïì’ JAzÀÄ ¥sÁæAiÀiïØ PÀgÉzÀ£ÀÄ. (VæÃPï ¥ÀÄgÁtzÀ°è Fr¥À̧ ï

zÉÆgÉ CjAiÀÄzÉ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆAzÀÄ vÀ£Àß vÁ¬ÄAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É). PÀæªÉÄÃt ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ
vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß M¦àPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.

F ªÀAiÀÄ¹ì£À ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ “E É̄PÁÖç PÁA¥ÉèPïì” ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. CAzÀgÉ ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß zÉéÃ¶ À̧ÄvÁÛgÉ. PÀæªÉÄÃt ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀvÀð£É §zÀ̄ ÁV vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ.

4. À̧Ä¥ÀÛ É̄ÊAVPÀ CªÀ¢ü (Latency Period) (6-12 ªÀµÀð)  :  F ºÀAvÀzÀ°è É̄ÊAVPÀ
§AiÀÄPÉ ªÀÄPÀÌ¼À°è À̧Ä¥ÀÛªÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.
NzÀÄ-§gÀºÀ, QæÃqÉ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, EvÁå¢ PÀqÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

5. d£À£ÉÃA¢æAiÀÄ ºÀAvÀ (genital stage) (13+ªÀµÀð) :  F CªÀ¢üAiÀÄ°è vÁgÀÄtå
GzÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. vÀªÀÄä «gÀÄzÀÞ °AUÀzÀªÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
°AUÁ£ÀÄ¸ÁgÀ £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ EvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀAvÉ §zÀÄPÀÄ ¸ÁV À̧ÄªÀgÀÄ.

CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ  (Defence Mechanisms) :

ªÀiÁ£ÀªÀ£À C£ÉÃPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ CºÀA G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ ªÀåQÛ G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß CºÀA C£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä CºÀA gÀPÀëuÁ
vÀAvÀæUÀ¼À ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë
«zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. J®ègÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ CzÀ£ÀÄß CwAiÀiÁV ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ C£ÀÄ¸Àj¹zÁUÀ ªÀåQÛ ªÁ¸ÀÛ«PÀvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjzÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVAiÀiÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
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¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ, ªÀåQÛ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ C£ÉÃPÀ CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹zÁÝ£É. CªÀÅUÀ¼À°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1) zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Repression) :

G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀªÁ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
CAvÀgÁ¼ÀPÉÌ zÀÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®àlÖ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ DUÁUÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ¨Á®åzÀ°è £ÀqÉzÀ É̄ÊAVPÀ zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ
zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀ®àqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀÅ À̧Ä® s̈ÀzÀ°è £É£À¦UÉ §gÀÄªÀÅ¢®è. À̧ÆPÀÛ aQvÀìPÀ¤AzÀ ªÀiÁvÀæ D
WÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ £É£À¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2) ¨ÁºÁågÉÆÃ¥ÀuÉ (Projection):

ªÀåQÛ vÀ£Àß É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß, D Ȩ́ DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß, WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀåªÀåQÛ CxÀªÁ C£Àå
ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ C£Àå ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DgÉÆÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̈ ÁºÁågÉÆÃ¥ÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ. “vÁ£ÀÄ PÀ¼Àî ¥ÀgÀgÀ
£ÀA§” JA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ §A¢gÀÄªÀÅzÀÄ F gÀPÀëuÁ vÀAvÀæ¢AzÀ. GzÁ:¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è £ÀPÀ®Ä ªÀiÁr
GwÛÃtð£ÁzÀ «zÁåyð EvÀgÀgÀÆ PÀÆqÀ vÀ£Àß ºÁUÉAiÉÄÃ £ÀPÀ®Ä ªÀiÁr GwÛÃtðgÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ
DgÉÆÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀå©üZÁj UÀAqÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀwßAiÀÄ ²Ã®ªÀ£ÀÄß ±ÀAQ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
¨ÁºÁågÉÆÃ¥ÀuÉ CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæPÉÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVªÉ.

¨ÁºÁågÉÆÃ¥ÀuÉ¬ÄAzÀ vÁvÁÌ°PÀªÁV £ÉªÀÄä¢ ¹UÀ§ºÀÄzÁzÀgÀÆ CzÀÄ CwAiÀiÁzÀgÉ ̧ ÀA s̈ÁæAw
(Paranoia) JA§ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀPÉÌ FqÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

3) »£ÀßqÉ (Regression):

ªÀåQÛ vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ PÉ¼ÀºÀAvÀzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÉÃ »£ÀßqÉ. GzÁ:
ªÀÄÄzÀÄPÀ£ÀÄ AiÀÄÄªÀPÀ£ÀAvÉ ºÁUÉAiÉÄÃ AiÀÄÄªÀPÀ£ÀÄ ¨Á®PÀ£ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ GzÉÝÃ±À EvÀgÀgÀ
UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J¼ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀAvÉ ºÀl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, C¼ÀÄªÀÅzÀÄ, É̈gÀ¼ÀÄ
aÃ¥ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ »£ÀßqÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

4) s̈ÁªÀ ¥À®èl (Displacement):

ªÀåQÛ vÀ£Àß ¹lÖ£ÀÄß GzÉÝÃ²vÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ, vÀ£Àß ªÀiÁ£À¹PÀ Ȩ́mÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀÄ®èzÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ
À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ s̈ÁªÀ¥À®èl J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁ:ªÉÄÃ®¢üPÁj¬ÄAzÀ ¤AzÀ£ÉUÉ

M¼ÀUÁzÀ £ËPÀgÀ£ÀÄ, vÀ£Àß ¹lÖ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è vÀ£Àß ºÉAqÀw CxÀªÁ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ PÀbÉÃjAiÀÄ°è PÀqÀvÀUÀ¼À£ÀÄß JwÛ ©¸ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
Ȩ́mÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÀÄ.
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5) ¥ÀæwQæAiÀiÁgÀÆ¥Àt (Reaction formation):

vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ «gÀÄzÀÝªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÉÃ ¥ÀæwQæAiÀiÁgÀÆ¥Àt.
GzÁ:PÀÆæjAiÀiÁzÀ ªÀåQÛ À̧A s̈Á«vÀ£ÀAvÉ £Àn À̧ÄªÀÅzÀÄ, vÁ£ÀÄ ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ£ÉAzÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀ
ªÀåQÛ  ªÁ À̧Û«PÀªÁV Cw s̈ÀæµÀÖ£ÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¥ÀæwQæAiÀiÁ CºÀAgÀPÀëuÁ vÀAvÀæPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

6) GzÁwÛÃPÀgÀt (Sublimation) :

ªÀåQÛ vÀ£Àß°ègÀÄªÀ wÃªÀæªÁzÀ ¯ÉÊAVPÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß, »A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ
PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½AzÁV £ÉÃgÀªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀzÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥À¼ÀV¹ ̧ ÀªÀiÁd M¥ÀÄàªÀ jÃwAiÀÄ°è
ªÀåPÀÛ¥Àr¹ ªÀiÁ£À¹PÀ Ȩ́mÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ GzÁwÛÃPÀgÀt. GzÁ: M§â AiÀÄÄªÀPÀ vÀ£Àß
¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ºÉzÀj ¦æÃw PÀxÉ CxÀªÁ PÀªÀ£ÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåPÀÛ¥Àr¹ ªÀiÁ£À¹PÀ
Ȩ́mÉvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, M§â »A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ ªÀåQÛ M¼ÉîAiÀÄ ̈ ÁQìAUï ¥ÀlÄ CxÀªÁ

±À̧ ÀÛçaQvÁì vÀdÕ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ vÀdÕgÀ ¥ÀæPÁgÀ PÀ̄ É, ̧ Á»vÀå, ̧ ÀAVÃvÀ, «eÁÕ£À,vÀAvÀæeÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è
DVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£É É̄ÊAVPÀ §AiÀÄPÉAiÀÄ GzÁwÛÃPÀgÀt gÀÆ¥À.

7) ºÀÄ¹ À̧ªÀÄxÀð£É CxÀªÁ vÁQðPÀ Ȩ́ÆÃUÀÄ (Rationalization):

vÀªÀÄä DvÀäUËgÀªÀªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ VnÖ̧ À®Ä, ¤dªÁzÀ
PÁgÀtUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV M¼ÉîAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ ºÀÄ¹ À̧ªÀÄxÀð£É.

ºÀÄ¹ ̧ ÀªÀÄxÀð£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ. 1) PÉÊUÉlÄPÀzÀ zÁæQë ºÀÄ½ 2) ¥Á°UÉ §AzÀzÀÄÝ ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ.
GzÁ: ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ£ÀÄß UÀ½ À̧®Ä «¥sÀ®£ÁzÀ ºÀÄqÀÄUÀ DPÉAiÀÄ £ÀqÀvÉ À̧j¬Ä®è JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃªÀ® vÀÈwÃAiÀÄ zÀeÉðAiÀÄ°è GwÛÃtð£ÁzÀ ªÀåQÛ, F PÁ®zÀ°è gÁåAPï §AzÀgÀÆ PÉ® À̧
¹UÀÄªÀÅ¢®è, DzÀÝjAzÀ PÉÃªÀ® ¥Á¸ÁVzÉÝÃ M¼ÉîAiÀÄzÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ À̧ªÀiÁzsÁ£À ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

8) vÁzÁvÀäöåvÉ (Identification):

vÀ£Àß DzÀ±Àð ªÀåQÛAiÀÄ jÃw-¤Ãw, £ÀqÉ-£ÀÄr, ªÉÃµÀ- s̈ÀÆµÀt, ºÁªÀ- s̈ÁªÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÉÃ
vÁzÁvÀäöåvÉ. GzÁ: M§â ¹¤ªÀiÁ £Àl£À£ÀÄß DgÁ¢ü̧ ÀÄªÀ ªÀåQÛ D £Àl£ÀAvÉAiÉÄÃ ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀÄ.

F jÃw ««zsÀ CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À°è DUÁUÀ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.
EzÀjAzÀ vÁvÁÌ°PÀªÁV £ÉªÀÄä¢ zÉÆgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CwAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀPÉÌ zÁjªÀiÁr
PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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JjPï JjPï À̧£ïgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ (Erik Erikson-Psycho-social theory):

JjPïÀ̧ À£ï ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛ À̧ªÀiÁdzÀ°è ºÀÄnÖ É̈¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ À̧ªÀiÁd ªÀÄvÀÄÛ À̧A À̧Ìøw ªÀåQÛAiÀÄ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ PÁ®zÀ°è C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÉÆßqÀÄØvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä fÃªÀªÀiÁ£ÀzÀ°è, «PÁ À̧zÀ PÁ®zÀ°è, ¤gÀAvÀgÀ

§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. F §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß JAlÄ ºÀAvÀUÀ¼À ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

JjPï À̧£ï ¥ÀæPÁgÀ ¥Àæw ºÀAvÀzÀ®Æè PÉ®ªÀÅ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. D À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ CUÀvÀå EgÀÄvÀÛzÉ. D ¥ÀæPÁgÀ DvÀ ºÉÃ½gÀÄªÀ JAlÆ ºÀAvÀUÀ¼À À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
À̧PÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀ eÉÆÃr¬ÄAzÀ ¥Àæw¤¢ü̧ À®àqÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÁ®Ä ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV

¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÀÆ PÀÆqÀ £ÁªÀÅ ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¹
ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

JAlÄ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.

1. £ÀA©PÉ «gÀÄzÀÞ C¥À£ÀA©PÉ (Trust V/S Mistrust) (ºÀÄnÖ¤AzÀ 1½ ªÀµÀð):

EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀ. F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁzÀgÉ ªÀÄUÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ DUÀ

ªÀÄUÀÄ«£À°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
JzÀÄj À̧ÄªÀ°è C À̧ªÀÄxÀðvÉ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.

2. ¸ÁéªÀ®A§£É «gÀÄzÀÞ CªÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀiÁ£À (Autonomy V/S Shame & doubt):

(1½ ªÀµÀð- 3 ªÀµÀð)

ªÀÄUÀÄ«£À, C£ÉéÃµÀuÁ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ¤ÃrzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è
¸ÁéªÀ®A§£É É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É CªÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁzÀgÉ ªÀÄvÀÄÛ

Erik Erikson
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ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV PÀ°AiÀÄ®Ä ©qÀzÉ ºÉeÉÓ ºÉeÉÓUÀÆ ¤AiÀÄAwæ¹zÀgÉ, DUÀ C£ÀÄªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C À̧AvÉÆÃµÀUÀ¼À
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÁévÀAvÀæöå PÉÆqÀzÉ ¤AiÀÄAwæ¹zÀgÉ
ªÀÄÄAzÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ̧ Á¢ü̧ À̄ ÁgÀgÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ°è C À̧qÉØ vÉÆÃjzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ºÀoÀªÀiÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ ÉÃrPÉ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀgÁUÀÄvÁÛgÉ.

3) ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ «gÀÄzÀÞ vÀ¥ÀÄà s̈ÁªÀ£É (Initiative v/s guilt)(3-6 ªÀµÀð) :

F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄÄRåªÁzÀ ̧ ÀA¢UÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀgÀÄ. CzÉAzÀgÉ ̧ ÀévÀAvÀæªÁV
K£À£ÁßzÀgÀÆ ªÀiÁqÀÄªÀ PÁvÀgÀ, DzÀgÉ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÆÃzÁUÀ K£ÁzÀgÀÆ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÁzÀgÉ JA§
C£ÀÄªÀiÁ£À, EAvÀºÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¹zÀgÉ CxÀªÁ
É̈A§°¹zÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É É̈¼É¹PÉÆAqÀÄ DvÀä«±Áé À̧¢AzÀ

ªÀÄÄAzÀr EqÀÄªÀgÀÄ.

4) ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ QÃ¼ÀjªÉÄ (Industry v/s inferiority) (6-12 ªÀµÀð) :

        F ºÀAvÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À°è
À̧àzsÁðvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. fÃªÀ£ÀzÀ J¯Áè gÀAUÀUÀ¼À°è CAzÀgÉ Dl, ¥ÁoÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ J®èzÀgÀ®Æè ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄvÁÛ£É. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ
F ºÀAvÀzÀ°è ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÀæªÀÄzÀ°è ̧ ÁUÀzÉ PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁzÀgÉ ªÀÄUÀÄ«£À°è QÃ¼ÀjªÉÄ ªÀÄvÀÄÛ »AdjPÉ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

5) ªÀåQÛvÀé ¸ÁÜ¥À£É «gÀÄzÀÞ UÉÆAzÀ® (Identity v/s Role confusion) (12-18 ªÀµÀð):

F ºÀAvÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÄQ£À ¥ÀªÀðPÁ®. vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ. £Á£ÀÄ
AiÀiÁgÀÄ? K£ÀÄ? £À£Àß D À̧QÛ K£ÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁ®. F ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
¤RgÀ GvÀÛgÀ zÉÆgÉvÁUÀ GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛvÀé gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É £Á£ÀÄ K£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ? AiÀiÁgÀÄ
£À£Àß DzÀ±Àð ªÀåQÛvÀé? £À£Àß UÀÄj K£ÀÄ? ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ À̧àµÀÖ GvÀÛgÀ zÉÆgÉAiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
UÉÆAzÀ®PÉÆÌ¼ÀUÁUÀÄvÀÛzÉ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ½UÉ ̧ ÀjAiÀiÁV ̧ ÀàA¢ À̧̄ ÁgÀzÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. ªÀÄÄAzÉ PÀÆqÀ
EAvÀºÀ C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ¤PÀl ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.
F ºÀAvÀzÀ°è GAmÁUÀÄªÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÉ ªÀåQÛ À̧ÆPÀÛ ºÉÆAzÁtÂPÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C À̧ªÀÄxÀð£ÁzÁUÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ, UÉÆvÀÄÛ-UÀÄjUÀ½®èzÀ £ËPÉAiÀÄAvÁUÀÄvÀÛzÉ
§zÀÄPÀÄ. CzÀÝjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §zÀÄQ£À°è ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄ
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ºÀAvÀ JAzÀÄ JjPï À̧£ï C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀnÖzÁÝ£É. ªÀåQÛvÀéPÉÌ §Ä£Á¢ ºÁPÀÄªÀ PÁ®ªÉÃ
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ºÀAvÀ.

6) DwÃäAiÀÄvÉ «gÀÄzÀÞ MAnvÀ£À (Intimacy v/s Isolation)(18-30 ªÀµÀð):

F ºÀAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉAzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ ̈ ÁAzsÀªÀå ªÀÈ¢Þ. ̈ ÁAzsÀªÀå ªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è
À̧¥sÀ®£ÁUÀ¢zÀÝgÉ MAnvÀ£À PÁqÀÄvÀÛzÉ, EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ̈ ÉgÉAiÀÄ®Ä ªÀåQÛ ̈ sÀAiÀÄ¥ÀqÀÄvÁÛ£É. F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß

AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ªÁj¹PÉÆAqÀ°è zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.
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7) GvÁàzÀPÀvÉ «gÀÄzÀÞ dqÀvÀé (Generativity v/s stagnation) (30-45 ªÀµÀð):

GvÁàzÀPÀvÉ JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛ vÀ£Àß PÀÄlÄA§PÉÌ, ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ, ºÁUÀÆ ªÀÈwÛUÉ K£ÀÄ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É
JA§ÄzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ. PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß §zÀÄPÀÄ ̧ ÁUÀÄªÀ §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ
s̈ÁªÀ£É vÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄªÀ°è «¥sÀ®£ÁzÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß ̧ ÁzsÀ£É §UÉÎ C®à ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

vÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÁ£ÀÄ K£ÀÆ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀ°®èªÀ®è JA§ PÉÆgÀUÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É.
ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£À°è vÀ£Àß ªÀåQÛvÀé ̧ ÁÜ¦ À̧ÄªÀ°è «¥sÀ®£ÁzÀ ªÀåQÛ F ºÀAvÀzÀ°è ¹ÜgÀ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß »rAiÀÄ¯ÁUÀzÉ
ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É.

8) vÀÈ¦Û «gÀÄzÀÞ ¤gÁ Ȩ́ (Ego integrity v/s despair) (45 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ):

F ºÀAvÀ ªÀÄzsÀå ªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ ªÀÄgÀtzÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä¹zÀ ªÀåQÛ ̧ ÀAvÀÈ¦ÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ vÀ¼ÉAiÀÄÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å §UÉºÀj À̧Ä«PÉAiÀÄ°è
«¥sÀ®£ÁzÀ ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ “K£ÉÃ£ÉÆÃ ̧ Á¢ü̧ À§ºÀÄzÁVvÀÄÛ” JAzÀÄ «µÁzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É. JjPï À̧£ï£À
¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£À̄ ÉèÃ ¹ÜgÀUÉÆ¼ÀîzÉ ªÀÄzsÀåªÀAiÀÄ¹ì£À
CAvÀåzÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ.

ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ(Assesment of personality):

£ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ̈ sÉÃn ªÀiÁrzÁUÀ, ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ, ªÀåªÀºÀj¹zÁUÀ CªÀgÀ §UÉÎ £ÀªÀÄäzÉÃ
DzÀ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£À £ÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ, CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À, EvÀgÀjAzÀ
¥ÀqÉzÀ ªÀiÁ»w ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ F wÃ¥ÀÄð AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÉÊeÁÕ¤PÀ
vÀ¼ÀºÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÀÅ O¥ÀZÁjPÀ
(Formal) «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀA¢zÁÝgÉ.

ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ.

2. À̧éAiÀÄA ªÀiÁ»w ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

3. ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

4. ªÀvÀð£Á «±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À §UÉÎ FUÁUÀ̄ ÉÃ »A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è w½zÀÄPÉÆAr¢ÝÃj. FUÀ
EvÀgÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

I. À̧éAiÀÄA ªÀiÁ»w «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Self reporting measures):

D É̄ÆáÃlð£À ¥ÀæPÁgÀ M§â ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ, DvÀ£ÉÃ vÀ£Àß
§UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀåQÛ vÁ£ÀÄ vÀ£Àß §UÉÎ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÀºÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀA¢zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ À̧éAiÀÄA ªÀiÁ»w
ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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1) «Ä£Àß Ȩ́ÆÃl §ºÀÄªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ (MMPI):

EzÀÄ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. ‘ºÁvÀªÉÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄQ¤è’ F
¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀA¢zÁÝgÉ. EzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
«zsÁ£À J¤¹zÉ. ¥ÀjµÀÌgÀuÉUÉÆAqÀ MMPI AiÀÄ°è MlÄÖ  567 ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. F 567 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÀvÀÄÛ
G¥À̈ sÁUÀUÀ¼À°è «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ. D ºÀvÀÄÛ G¥À « s̈ÁUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃªÁå¢ü (Hypochondriasis),
T£À ßv É (Depression), »¹ÖÃjAi ÀiÁ (Hysteria) ªÀÄ£ ÉÆÃ«PÀ Èw (Psychopathic

deviate), UÀAqÀÛ£À - ºÉtÛ£À (Masculinity – Feminity), ̧ ÀA s̈ÁæAw (Paranoia), ̧ ÉÊPÁ Ȩ́ÛÃ¤AiÀiÁ
(Psychasthenia), EaÑvÀÛ (schizophrenia), G£ÁäzÀ(Mania) ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ-CAvÀgïªÀÄÄRvÀé
(Social-introversion). ̈ sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄ°èPï ªÀÄvÀÄÛ eÉÆÃ² JA§ÄªÀªÀgÀÄ JA.JA.¦.L. ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è
‘eÉÆÃzï¥ÀÄgÀ §ºÀÄªÀÄÄR ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß (JMPI) gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

JA.JA.¦.L. £À°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ‘ºËzÀÄ’, ‘E®è’ ‘ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è’ JA§
ªÀÄÆgÀÄ GvÀÛgÀUÀ½ªÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀUÉ À̧j
J¤¹zÀ GvÀÛgÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ MAzÀÄ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄvÀÛ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ J®è ¥Àæ±ÉßUÀ½UÀÆ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ. GvÀÛj À̧®Ä
PÁ®«Äw E®è, DzÀgÀÆ À̧ºÀ JµÀÄÖ É̈ÃUÀ ¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ É̈ÃUÀ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

JA.JA.¦.L. £À C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ:

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :

C) ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ¤RgÀªÁV ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

D) ¥Àæ±ÁßªÀ½ GzÀÝªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛvÀézÀ C£ÉÃPÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀgÀªÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :

¥Àæ±ÁßªÀ½ vÀÄA¨Á GzÀÝ (567)«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛj À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÉ DAiÀiÁ À̧ªÁV CqÁØ¢rØ GvÀÛj À̧§ºÀÄzÀÄ.
DUÀ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À ¤RgÀªÁVgÀ¢gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

2) 16 ªÀåQÛvÁéA±ÀUÀ¼À ¥Àæ±ÁßªÀ½ (16 PF):

F ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀªÀ£ÀÄ ‘PÉl¯ï’. CªÀ£ÀÄ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ F
¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝ£É. EzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ £ÀÄrUÀlÄÖ ºÉÃ½PÉUÀ½ªÉ (Declarative

statement).  ºÉÃ½PÉUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð À̧ÆPÀÛªÁzÀÄzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

ºÉZÀÄÑ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ JAzÀgÉ 16 ¦.J¥sï. EzÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀªÀgÀÄ gÉÃªÀÄAqï
©. PÉl¯ï. EzÀÄ 16 ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß 16 ¦.J¥sï.
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀ£ÀÄß 16 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
16 ¦.J¥sï.£ÀÄß ªÀAiÉÆÃªÀÄlÖ ºÁUÀÆ ²PÀët ªÀÄlÖPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV J, ©, ¹, r, E ªÀÄvÀÄÛ J¥sï
JA§ £ÀªÀÄÆ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ. PÉl¯ï ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛvÀé ¤zsÁðgÀzÀ°è C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉAiÀÄÄ ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ®Æè ªÀÄÆ®UÀÄtUÀ¼ÀÄ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄvÉ¬ÄAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. 16 ¦.J¥sï.
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ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ: §Ä¢Þ±ÀQÛ (±ÉÊPÀëtÂPÀ), QæAiÀiÁ²Ã®vÉ, CºÀA§®, £ÀA©PÀvÀé, ªÁ À̧Û«PÀvÉ,
ªÀÄÈzÀÄvÀé ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :

16 ¦.J¥sï. C£ÀÄß ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è, £ÁAiÀÄPÀvÀé UÀÄt ¤zsÀðj À̧ÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛUÉ DAiÉÄÌ
ªÀiÁqÀÄªÀ°è ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ §¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ.

16PF, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÀ£ÀÄß ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ï «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ¤ÃqÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÈwÛ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è 16 PF  vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.

3) L Ȩ́PïgÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ (EPI):

EzÀgÀ°è 57 ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÄÝ, ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ‘ºËzÀÄ-E®è’ JA§ JgÀqÀÄ GvÀÛgÀUÀ½ªÉ.
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß N¢ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀUÉ ̧ ÀÆPÀÛ J¤¹zÀ GvÀÛgÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ
ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß À̧ÄvÀÛ̈ ÉÃPÀÄ. E°è À̧j CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà JA§ GvÀÛgÀUÀ½®è.

F ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ 57 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è 24 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ CAvÀgïªÀÄÄT - §»gïªÀÄÄT DAiÀiÁªÀÄPÉÌ
À̧A§AzsÀ¥ÀnÖªÉ, G½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è 24 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤UÀ£É CxÀªÁ C®èªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß

w½ À̧ÄvÀÛªÉ, E£ÀÄß½zÀ 9 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ GvÀÛj À̧ÄªÁUÀ ̧ ÀÄ¼ÀÄî ºÉÃ½zÁÝ£ÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛªÉ. F
MA s̈ÀvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è LzÀÄ CxÀªÁ LzÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ À̧Ä¼ÀÄî GvÀÛgÀUÀ½zÀÝgÉ DUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ
GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ £ÀA©PÉUÉ CºÀðªÀ®è JAzÀÄ wgÀ̧ ÀÌj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ CAvÀgïªÀÄÄT -
§»gïªÀÄÄT DAiÀiÁªÀÄPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è 17 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §»gïªÀÄÄT GvÀÛgÀUÀ½zÀÝgÉ, DUÀ
DvÀ §»gïªÀÄÄT JAzÀÆ, 7 QÌAvÀ PÀrªÉÄ §»gïªÀÄÄT GvÀÛgÀUÀ½zÀÝgÉ DvÀ CAvÀgïªÀÄÄT JAzÀÆ
w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹zÀ GvÀÛgÀUÀ¼À°è 14 QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É À̧ÆZÀPÀ GvÀÛgÀUÀ½zÀÝgÉ
DvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤UÀ£ÉAzÀÄ w½AiÀÄ É̈ÃPÉAzÀÆ, ªÀÄvÀÄÛ 4 QÌAvÀ PÀrªÉÄ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É ̧ ÀÆZÀPÀ GvÀÛgÀUÀ½zÀÝgÉ
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀ£ÉAzÀÄ s̈Á« À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ L Ȩ́APï w½¹zÁÝ£É.

L Ȩ́APïgÀªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ JgÀqÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 32 ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ½AzÀ PÀÆrªÉ. £ÀAvÀgÀ L Ȩ́APï
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj¹zÁÝ£É. CzÀ£ÀÄß ¸ÉÊPÉÆn¸ÀA JAzÀÄ PÀgÉzÀ£ÀÄ. EzÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀPÉÆÌ¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ  EvÀgÀgÀ §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧zÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÀ
eÉÆvÉUÉ MgÀmÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ jÃw-¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. F ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½ À̧ÄªÀ ªÀåQÛ zÉéÃóµÀ ̧ Àé̈ sÁªÀ,
¸Áéyð ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛ£É.

L Ȩ́APïgÀªÀgÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ GvÀÛªÀÄ CA±ÀªÉAzÀgÉ ¥Àæ±ÁßªÀ½ aPÀÌzÁVzÀÄÝ GvÀÛj À̧ÄªÀ ªÀåQÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ
DAiÀiÁ À̧«®èzÉ ̧ ÀjAiÀiÁV GvÀÛj À̧ÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

F ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ zÉÆÃµÀªÉAzÀgÉ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤UÀ£É CxÀªÁ C®èªÉ ªÀÄvÀÄÛ
CAvÀgïªÀÄÄTAiÉÄÃ CxÀªÁ §»gïªÀÄÄTAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ w½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛvÀézÀ EvÀgÀ UÀÄtUÀ¼À
ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.

II. ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (Projective techniques):

À̧éAiÀÄA ªÀiÁ»w ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀ ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÁVªÉ. CAzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ
vÁ£ÀÄ K£ÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É JA§ Cj«gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ CjªÀÅ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DUÀ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÁzÀ
ªÀiÁ»w ¹UÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ¤RgÀvÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀªÀÇ
EgÀÄvÀÛzÉ.

¥sÁæAiÀiïØ£À ¥ÀæPÁgÀ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ C£ÉÃPÀ CeÁÕvÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. £ÉÃgÀ
ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CeÁÕvÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀªÀÅ. F PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä
ªÀÄvÀÄÛ CeÁÕvÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄ®Ä ¥ÀgÉÆÃPÀë ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀë ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼À UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.

£ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CeÁÕvÀ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ̄ ÉÃ
¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀgÀ̄ ÁVzÉ. ªÀåQÛ vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß, §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß,
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ À̧AWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß C À̧àµÀÖ avÀæ CxÀªÁ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DgÉÆÃ¦ À̧ÄvÁÛ£É JA§

vÀvÀézÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¤ÃqÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀdÕgÀÄ CxÉÊð À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ  ««zsÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ
vÀA¢zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ºÉgïªÀÄ£ï gÉÆ±ÁPï£À ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉë (Rorschach’s Ink blot test).

2. ªÀiÁUÀð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄgÉæ gÀªÀgÀ «µÀAiÀÄ À̧AeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë. (Thematic Apperception

test).
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3. J©âAUïºÁ¸ï gÀªÀgÀ ªÁPÀå ¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉë (Sentence completion test).

ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À LlAUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : gÉÆ±ÁPïgÀ
ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è gÀZÀ£ÁgÀ»vÀ ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ avÀæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F avÀæUÀ½UÉ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ gÀÆ¥À,
DPÁgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁUÀð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄgÉæAiÀÄªÀgÀ «µÀAiÀÄ ̧ ÀAeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è avÀæUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ
avÀæUÀ¼À »£Àß É̄ C À̧àµÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. J©âAUï ºÁ¸ïgÀªÀgÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. »ÃUÉ
¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ©ü£ÀßªÁVzÀÝgÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ½ªÉ.

1. LlAUÀ¼ÀÄ (¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ) gÀZÀ£ÁgÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ E®èªÉ C À̧àµÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛªÉ.

2. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀÅ¢®è.

3. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ‘ À̧j’ CxÀªÁ ‘vÀ¥ÀÄà’ GvÀÛgÀUÀ½®è, ¤Ã£ÀÄ PÉÆqÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÉÃ
À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÉAzÀÄ w½ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ GvÀÛgÀªÀÇ DvÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

5. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ CxÉÊð À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß £ÀÄjvÀ vÀdÕgÀÄ ªÀiÁvÀæ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É EzÀÄ ªÀåQÛ¤µÀÖªÁVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ À̧ºÀ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è EªÀÅ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀÄ ̈ sÁ« À̧̄ ÁVzÉ.

1. gÉÆ±ÁPï£À ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉë :

ºÉgïªÀÄ£ï gÉÆ±ÁPï, 1924 gÀ°è F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß gÀa¹zÀ£ÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 10 ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ
avÀæUÀ½ªÉ. ¥Àæw ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ avÀæªÀ£ÀÄß “8X10” C¼ÀvÉAiÀÄ ©½AiÀÄ gÀnÖ£À ªÉÄÃ É̄ CAn À̧̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ.
EªÀÅUÀ¼À°è LzÀÄ avÀæUÀ¼ÀÄ (1,4,5,6 ªÀÄvÀÄÛ 7) §ÆzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ¥ÀÄà §tÚUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. JgÀqÀÄ
avÀæUÀ¼ÀÄ (2 ªÀÄvÀÄÛ 3 £ÉÃ avÀæ) §ÆzÀÄ §tÚzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉA¥ÀÄ PÀ̄ ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. G½zÀ ªÀÄÆgÀÄ
avÀæUÀ¼ÀÄ (8, 9 ªÀÄvÀÄÛ 10) ««zsÀ §tÚUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛªÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 2 : ªÀåQÛvÀé
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ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ avÀæUÀ¼ÀÄ :

¥ÀjÃPÉë ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£À : ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß ¤±Àå§ÝªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ M¼ÉîAiÀÄ UÁ½ ̈ É¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ
PÉÆoÀrAiÀÄ°è DgÁªÀÄªÁV PÀÄ¼Àîj À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ avÀæUÀ¼À£ÀÄß À̧ASÁå£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è MAzÁzÀ
ªÉÄÃ É̄ÆAzÀgÀAvÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ ¤Ãr ‘EzÀÄ ¤£ÀUÉ ºÉÃUÉ PÁtÄvÀÛzÉ’ JAzÀÄ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð
avÀæªÀ£ÀÄß vÀ£ÀVµÀÖ §AzÀ jÃwAiÀÄ°è »rzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. avÀæ £ÉÆÃr ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ¤ÃqÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß
ZÁZÀÆ vÀ¥ÀàzÉ §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. MAzÀÄ GvÀÛgÀ ¤Ãr À̧ÄªÀÄä£ÁzÀgÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ¥ÀæwQæAiÉÄ
¤ÃqÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ¥Àæw avÀæPÀÆÌ ºÀ®ªÀÅ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß
MvÁÛ¬Ä À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃrzÀµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ°è EgÀÄªÀÅzÉ̄ Áè ºÉÆgÀ§gÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ DvÀ£À ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

CxÀð«ªÀgÀuÉ : gÉÆ±ÁPï£À ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
§»gÀAUÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À¹ì£À ºÀvÉÆÃn J¶ÖzÉ.

2. ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ªÀåQÛ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É.

3. À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀ jÃw JzÀÄj À̧ÄvÁÛ£É.

4. ªÀåQÛAiÀÄ PÀ®à£Á ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ À̧Èd£ÁvÀäPÀvÉ J¶ÖzÉ.

5. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀé JµÀÄÖ ¥Àj¥ÀPÀéªÁVzÉ.

6. s̈ÀAiÀÄ-©üÃwUÀ¼ÀÄ, PÁªÀÄPÉÆæÃzsÀUÀ¼ÀÄ, WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ, D Ȩ́-DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ DvÀ£À
GvÀÛgÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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»ÃUÉ ªÀåQÛ vÀ£ÀUÉ w½AiÀÄzÀAvÉAiÉÄÃ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ£É. EzÉÃ F
¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ªÉÊ²µÀÖöå.

2. «µÀAiÀÄ À̧AeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë (T.A.T) :

F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 1935 gÀ°è ‘ªÀiÁUÀð£ï’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ªÀÄÄgÉæ’ gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. «µÀAiÀÄ ̧ ÀAeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è
30 avÀæUÀ½ªÉ. ¥Àæw avÀæªÀÇ PÀ¥ÀÄà-©¼ÀÄ¥ÀÄ §tÚªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw avÀæzÀ°è ««zsÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è
d£ÀgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÉ ¤ÃqÀ§®èªÀÅUÀ¼ÁzÀgÉ PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ºÁUÀÆ ªÀAiÀÄ À̧ÌjUÀÆ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÁVzÉ.
ªÀÄÆªÀvÀÄÛ avÀæUÀ¼À°è 20 avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ À̧ÆPÀÛ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É E£ÀÆß PÀrªÉÄ
avÀæUÀ½AzÀ ( À̧ÄªÀiÁgÀÄ 5) ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£À :- ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß PÀÄaðAiÀÄ°è DgÁªÀÄªÁV PÀÄ¼Àîj À̧̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ
MªÉÄäUÉ MAzÀÄ avÀæ ªÀiÁvÀæ ¤Ãr, D avÀæzÀ §UÉÎ MAzÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ CxÀªÁ §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ
À̧ÆZÀ£É ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. D avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À §UÉÎ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ MAzÀÄ CxÀðªÀvÁÛzÀ PÀxÉ

§gÉAiÀÄÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : avÀæzÀ°ègÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÉ K£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ?
avÀæzÀ°ègÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄwÛzÁÝgÉ JA§ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀxÉAiÀÄ°è C¼ÀªÀr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

PÀxÉAiÀÄ°è ¥ÁvÀæUÀ¼À À̧È¶Ö, PÀxÉAiÀÄ DgÀA s̈À, CAvÀå, ¥ÁvÀæUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
PÀxÉ §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ CAvÀgÀAUÀzÀ D Ȩ́ DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß, WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß, C©ü¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛªÉ.

s̈ÁgÀvÀzÀ°è GªÀiÁZËzsÀjAiÀÄªÀgÀÄ T.A.TAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ¥Àðr¹ gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.
F «zsÁ£À gÉÆÃ±ÁPï£À ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄµÀÄÖ ¤RgÀ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ¢zÀÝgÀÆ T.A.T MAzÀÄ
GvÀÛªÀÄªÁzÀ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£À JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ.

3. ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉë:

J©âAUï ºÁ¸ïgÀªÀgÀ ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð
N¢zÁUÀ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ C¤¹zÀ jÃwAiÀÄ°è vÀPÀët ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ J®è ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß N¢
ºÉZÀÄÑPÁ® AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀzÉ vÀPÀët vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ ºÉÆ¼ÉzÀ ¥ÀzÀ CxÀªÁ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ PÉ®ªÀÅ LlAUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.
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1. £À£Àß vÀAzÉ..............................................................

2. £À£Àß Cw zÉÆqÀØ ¨sÀAiÀÄªÉAzÀgÉ..............................................................

3. £À£Àß vÁ¬Ä §UÉÎ MAzÀÄ C©üªÀiÁ£ÀzÀ ªÀiÁvÉAzÀgÉ..............................................................

C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ²ÃWÀæªÁV ¥ÀÆtðUÉÆ½¸À¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa¸À®Ä
CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. DzÀÝjAzÀ GvÀÛj À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄ¥ÀÛZÉÃvÀ£À¢AzÀ ¤zÉÃð²vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.
ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa À̧zÉ ¤ÃqÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ DvÀ£À D Ȩ́, DPÁAPÉëUÀ¼À£ÀÄß, ̈ sÀAiÀÄ, ©üÃwUÀ¼À£ÀÄß, ̧ ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß,
CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÉÃ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ vÀvÀéªÁVzÉ.

III. ªÀvÀð£Á ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ (Behaviour tests):

««zsÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀéPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ PÉ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À
2. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À
3. zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£À

1. À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À (Interview method):

ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀªÁV C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ̧ ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£À. ̧ ÀAzÀ²ð À̧̈ ÉÃPÁzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ̈ sÉÃnªÀiÁr ¤¢ðµÀÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀiÁ»w ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀAzÀ±Àð£À
«zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

C) ¤zÉÃð²vÀ À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À (gÀZÀ£ÁvÀäPÀ À̧AzÀ±Àð£À)

D) C¤zÉÃð²vÀ À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À (gÀZÀ£ÁgÀ»vÀ À̧AzÀ±Àð£À) ªÀÄvÀÄÛ

E) s̈ÁUÀ±À: gÀZÀ£ÁvÀäPÀ À̧AzÀ±Àð£À.

C) ¤zÉÃð²vÀ ¸ÀAzÀ± Àð£À «zsÁ£À (Structured or guided interview):
¥ÀÆªÀð s̈Á«AiÀiÁV ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁvÀæ PÉÃ½ ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
¤zÉÃð²vÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ¢£ÁAPÀ, ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ CªÀ¢ü
ºÁUÀÆ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ J®èªÀÇ ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ
¹zÀÞ¥Àr¹gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£Àß®èzÉ EvÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. E°è ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ vÀ£Àß EZÉÑAiÀÄAvÉ ¥Àæ±Éß
PÉÃ¼ÀÄªÀAw®è. EzÀjAzÀ À̧AzÀ±Àð£À GzÉÝÃ²vÀ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÁ£ÀzÀ
MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ JAzÀgÉ À̧AzÀ±ÀðPÀ¤UÉ vÀ£Àß EµÀÖzÀAvÉ ¥Àæ±Éß PÉÃ½ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ» À̧®Ä CªÀPÁ±À
EgÀÄªÀÅ¢®è.

D) C¤zÉÃð²vÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£À (Unstructured or unguided interview):
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ¹zÀÞvÉ E®èzÉ ̧ ÀAzÀ²ð À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÉÃnªÀiÁr ̧ ÀAzÀ̈ sÀðPÉÌ
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C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV ªÀåQÛvÀéPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀiÁ»w ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ C¤zÉÃð²vÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£À
«zsÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è À̧AzÀ±ÀðPÀ¤UÉ ¥ÀÆtð ¸ÁévÀAvÀæöå«gÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ» À̧§ºÀÄzÀÄ.

F «zsÁ£ÀzÀ MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ JAzÀgÉ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ¹zÀÞvÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀjAzÀ
À̧AzÀ±Àð£À zÁj vÀ¥ÀÄàªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

E) ¨sÁUÀ±ÀÀ: gÀZÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀAzÀ±Àð£À (Partially structured or partially guided

interview):

F «zsÁ£ÀzÀ°è PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆªÀð s̈Á«AiÀiÁV ¹zÀÝ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå À̧AzÀ±ÀðPÀ¤UÉ EgÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¤zÉÃð²vÀ ªÀÄvÀÄÛ
C¤zÉÃð²vÀ À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£ÀUÀ¼À GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß F «zsÁ£ÀªÀÅ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

2. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À (observation method):

ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀªÀÇ MAzÀÄ.
EzÀÄ vÀÄA¨Á ºÀ¼ÉAiÀÄ «zsÁ£À. EvÀgÀgÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÇ PÀÆqÀ CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ ªÀåQÛvÀé
ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÃUÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ §UÉÎ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw CvÀåUÀvÀå.

CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧̈ ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ DvÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧ºÀd À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀÆtð«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ Àé®àªÀÇ ©qÀzÀAvÉ ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ»w
À̧AUÀæºÀuÉUÁV zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£À, zsÀé¤ªÀÄÄzÀæt, «rAiÉÆÃ, ªÀÄÄAvÁzÀ DzsÀÄ¤PÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÆß

§¼À̧ À§ºÀÄzÀÄ.

CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À¢AzÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ®Ä CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ¤UÉ «±ÉÃµÀ
vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À JµÉÖÃ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁVzÀÝgÀÆ, ¤RgÀ ªÀiÁ»w zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀPÁgÀ vÀÄA¨Á eÁUÀgÀÆPÀ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£À (Rating scale) :

¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ ̄ ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ
vÀgÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è ªÀåQÛvÀézÀ MAzÀÄ UÀÄt EzÉ CxÀªÁ E®è JAzÀÄ ªÀiÁvÀæ w½AiÀÄÄwÛvÀÄÛ.
DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EzÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E®è JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è
w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. F zÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀzÀ°è ¤ªÁj À̧̄ ÁVzÉ. zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼ÀÄ
ªÀåQÛvÀézÀ MAzÀÄ UÀÄt AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EzÉ CxÀªÁ E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤RgÀªÁV w½ À̧ÄvÀÛªÉ.

zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¸ÁATåPÀ (Numerical) ªÀÄÆgÀÄ
CA±ÀUÀ¼À, LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À, K¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ MA§vÀÄÛ CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ.
CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑzÀµÀÄÖ ªÀåQÛvÀé UÀÄtzÀ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¤RgÀvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÄÆgÀÄ
CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀt «zsÁ£ÀQÌAvÀ LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀªÀÅ ºÉZÀÄÑ ¤RgÀªÁV ªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. MAzÉgÉqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt. ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À ªÀiÁ£ÀPÀ.
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C. £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄt

E®è ¸ÁzsÁgÀt EzÉ GvÀÛªÀÄªÁVzÉ.

D. PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è ̈ sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?

E®è À̧é®à ̈ sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ºÉZÀÄÑ ̈ sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀåQÛvÀézÀ ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ UÀÄtUÀ¼À ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr
£ÉÆÃqÉÆÃt.

1. £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄt

E®èªÉÃ E®è   C®à ¥ÀæªÀiÁt EzÉ     ¸ÁzsÁgÀt      GvÀÛªÀÄªÁVzÉ    CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁVzÉ.
¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÉ

2. PÀvÀÛ̄ ÉAiÀÄ°è ̈ sÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÄ?

E®èªÉÃ E®è C¥ÀgÀÆ¥ÀPÉÌ ¸ÁzsÁgÀt ºÉZÀÄÑ CwºÉZÀÄÑ

s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ s̈ÀAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ

ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉUÀ½AzÀ £ÀªÀÄUÉ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀQÌAvÀ
LzÀÄ CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ¤RgÀªÁV ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À°è ̧ ÀéAiÀÄA zÀjÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjAzÀ zÀjÃPÀgÀt JA§ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ
«zsÁ£ÀUÀ½ªÉ. À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð vÀ£Àß ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EvÀgÀjAzÀ zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß ZÉ£ÁßV §®èAvÀºÀ ªÀåQÛ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ.

»ÃUÉ zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀªÀÅ ¥Àæ±ÁßªÀ½VAvÀ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀzÀ É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼ÉAzÀgÉ: 1) £ÀªÀÄä »A¢£À C£ÀÄ s̈ÀªÀ FV£À ªÀiÁ¥À£ÀzÀ
ªÉÄÃ É̄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘¥ÀjªÉÃµÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ’ (Halo effect) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2) À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß §UÉÎ GvÀÛªÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ
¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

ªÀåQÛvÀé JA§ ¥ÀzÀzÀ ̧ ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ Personality. EzÀÄ  Persona (¥ÀgÉÆìÃ£À)
JA§ ¯Áån£ï ¥ÀzÀ¢AzÀ DVzÉ. ¥ÀgÉÆìÃ£À CAzÀgÉ ªÀÄÄRªÁqÀ (Actor’s mask) JAzÀÄ CxÀð.

“ À̧ªÀÄAiÀÄPÉÌ vÀPÀÌAvÉ «²µÀÖ jÃwAiÀÄ°è ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
UÀÄtUÀ¼À ̧ ÀAWÀl£Á ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÉÄÃ ªÀåQÛvÀé”.
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¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁwéPÀgÀÄ, gÀeÉÆÃUÀÄtzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÉÆÃUÀÄtzÀªÀgÀÄ JAzÀÄ
ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVvÀÄÛ.

AiÀÄÆAUï ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß CAvÀgïªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §»gïªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁrzÀÝ£ÀÄ.
£ÀAvÀgÀ G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀUÀðªÀ£ÀÄß Ȩ́Ã¥ÀðqÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

CAvÀgïªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ: «ÄvÀ̈ sÁ¶UÀ¼ÀÄ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛPÀÄÌªÀªÀgÀÄ, M§âAnUÀgÀÄ.

§»gïªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ: ªÁZÁ½UÀ¼ÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CqÉvÀqÉ E®èzÉ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀªÀgÀÄ. ̧ ÉßÃºÀ¦æAiÀÄgÀÄ
ºÁUÀÆ ̧ ÁºÀ̧ À ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ.

G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ: CAvÀgïªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §»gïªÀÄÄTUÀ¼À UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ
C£ÀÄUÀÄtªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ.

¦üæÃqïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ Ȩ́£ïªÀÄ£ï JA§ÄªÀªÀgÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß  A,B,C ªÀÄvÀÄÛ D  ªÀUÀðUÀ¼ÁV
«AUÀr¹zÁÝgÉ.

A ªÀUÀðzÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, vÁ¼Éä PÀrªÉÄ,  CwÃ ºÀÄªÀÄä À̧Äì, AiÀiÁªÁUÀ®Æ
DvÀÄgÀzÀ À̧é s̈ÁªÀzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®è PÉ® À̧UÀ¼ÀÆ vÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄AiÉÄÃ EªÉ JAzÀÄ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. EªÀjUÉ
ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢üÃ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

B ªÀUÀðzÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, vÁ¼Éä ºÉZÀÄÑ. ¤zsÁ£À À̧é s̈ÁªÀzÀªÀgÀÄ. UÀA©üÃgÀ
À̧égÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ.

C ªÀUÀðzÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀÄ J®èªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÃ £ÀÄAVPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ, ¥Àæw s̈Àn À̧̄ ÁgÀgÀÄ, J®èzÀPÀÆÌ
À̧ºÀPÀj À̧ÄvÁÛgÉ, zÀ¥ÀðvÉÆÃgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀgÀÄ PÁå£Àìgï¤AzÀ §¼À®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

D ªÀUÀðzÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀÄ, T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

UÀÄt «zsÁ£À :

1. ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀuÁ «zsÁ£À :-

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ZÉÃvÀ£À 2) CgÉZÉÃvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 3) À̧Ä¥ÀÛZÉÃvÀ£À

¥sÁæAiÀiïØgÀªÀgÀ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛvÀézÀ°è ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
Ezï, CºÀA ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀzÀºÀA.

‘Ezï’ RÄ¶ vÀvÀézÀ ªÉÄÃ É̄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀPÉÌ RÄ¶ É̈ÃPÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ ̈ ÉÃqÀ, ªÀiË®åUÀ¼À
§UÉÎ ªÀÄ£ÀßuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è.

‘CºÀA’ ‘Ezï’¤AzÀ ̈ É¼ÉzÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÁ À̧ÛªÁA±ÀUÀ¼À »£Àß É̄AiÀÄ°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ.

‘ªÀÄºÀzÀºÀA’ EzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À £ÉÊwPÀvÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. Ezï ªÀÄvÀÄÛ ‘CºÀA’UÀ¼ÀÄ ¥ÀÆgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ vÀÈ¦Û £ÉÊwPÀªÁV JµÀÄÖ À̧j CxÀªÁ JµÀÄÖ vÀ¥ÀÄà JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀ PÁAiÀÄð
‘ªÀÄºÀzÀºÀA’zÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ :- ªÀÄ£À̧ ÀÄì MvÀÛqÀ ºÁUÀÆ G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ vÀ¦à¹PÉÆAqÀÄ CºÀA gÀPÀëuÉ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ¥ÀgÉÆÃPÀë «zsÁ£ÀUÀ¼ÉÃ CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ. CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À
CwAiÀiÁzÀ CªÀ®A§£É¬ÄAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæªÀÄÄR CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ:

1. zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:- G¢éUÀßvÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£É CxÀªÁ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Ä¥ÀÛ
ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ºÉÆgÀzÀÆqÀÄªÀÅzÀPÉÌ zÀªÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2. ¨ÁºÁågÉÆÃ¥ÀuÉ :- vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ°ègÀÄªÀ CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß, £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß, WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ, ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ É̄ DgÉÆÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̈ ÁºÁågÉÆÃ¥ÀuÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

3. £ÉÊdvÉAiÀÄ ¤gÁPÀgÀuÉ :- ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄ£À̧ ÀÄì »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
AIDS §A¢gÀÄªÀ ªÀåQÛ CzÀ£ÀÄß M¦àPÉÆ¼Àî®Ä ¤gÁPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

4. ¥ÀæwQæAiÀiÁgÀÆ¥Àt :- vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ½UÉ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ
¥ÀæwQæAiÀiÁ gÀÆ¥Àt J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: M§â PÀÆæj ̧ ÀA s̈Á«vÀ£ÀAvÉ ̧ ÉÆÃUÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ºÀÄ¹ À̧ªÀÄxÀð£É :- ¤dªÁzÀ PÁgÀtUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV M¼ÉîAiÀÄ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ºÀÄ¹
À̧ªÀÄxÀð£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.

EzÀgÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ

1) PÉÊUÉlÄPÀzÀÄÝ ºÀÄ½.

2) ¥Á°UÉ §AzÀzÀÄÝ ¥ÀAZÁªÀÄÈvÀ.

¥sÁæAiÀiïØ£À ªÀåQÛvÀé É̈¼ÀªÀtÂvÉAiÀÄ°è LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

1. ¨Á¬ÄAiÀÄ ºÀAvÀ (0-2 ªÀµÀð):

    vÁ¬ÄAiÀÄ JzÉ aÃ¥ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ É̄ÊAVPÀ vÀÈ¦Û ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ. PÁªÀÄªÁAbÉ (Libido) E É̄èÃ
¹ÜjÃPÀgÀtUÉÆAqÀgÉ ªÀåQÛ zÉÆqÀØªÀ£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀgÁªÀ®A© fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀ£ÀÄ.

2. UÀÄzÀzÀ ºÀAvÀ (2-4): PÁªÀÄªÁAbÉ ̈ Á¬Ä¬ÄAzÀ UÀÄzÀPÉÌ §gÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ® « À̧dð£É vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ vÀÈ¦ÛºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É PÁªÀÄªÁAbÉ F ºÀAvÀzÀ°èAiÉÄÃ ¹ÜjÃPÀgÀtUÉÆAqÀgÉ
ªÀåQÛ ªÀÄÄAzÉ f¥ÀÄt ºÁUÀÆ AiÀiÁgÀ£ÀÆß £ÀA§zÀ À̧é s̈ÁªÀzÀªÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

3. ²±ÀßzÀ ºÀAvÀ (4-6): F ºÀAvÀzÀ°è PÁªÀÄªÁAbÉ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À°è PÉÃA¢ævÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ É̄ÊAVPÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß
CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è Fr¥sÀ̧ ï PÁA¥ÉèPïì ºÁUÀÆ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ°è J É̄PÁÖçPÁA¥ÉèPï
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

4. À̧Ä¥ÁÛªÀ̧ ÉÛ (6-12): F ºÀAvÀzÀ°è PÁªÀÄªÁAbÉ À̧Ä¥ÀÛªÁVzÀÄÝ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ Dl, ¥ÁoÀ, QæÃqÉ,
ªÀÄ£ÀgÀAd£É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è C¥ÁgÀ D À̧QÛ vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.
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5. É̄ÊAVPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ (13+) : F ªÀAiÀÄ¹ì£À°è É̄ÊAVPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ, d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
ºÁUÀÆ ̄ ÉÊAVPÀ ºÁªÉÆÃð£ïUÀ¼À GvÀàwÛAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀåQÛvÀé ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

JjPï-JjPï À̧£ïgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉ :

JjPï-JjPï À̧£ïgÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ-¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è JAlÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. £ÀA©PÉ «gÀÄzÀÞ C¥À£ÀA©PÉ (0-1½ ªÀµÀð)

2. ¸ÁéªÀ®A§£É «gÀÄzÀÞ CªÀªÀiÁ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄªÀiÁ£À (1½ -3ªÀµÀð)

3. ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ «gÀÄzÀÞ vÀ¥ÀÄà s̈ÁªÀ£É (3-6 ªÀµÀð)

4. ¥Àj±ÀæªÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ QÃ¼ÀjªÉÄ (6-12 ªÀµÀð)

5. ªÀåQÛvÀé ¸ÁÜ¥À£É UÉÆAzÀ® (12-18 ªÀµÀð)

6. DwäÃAiÀÄvÉ «gÀÄzÀÞ MAnvÀ£À (18-30 ªÀµÀð)

7. GvÁàzÀPÀvÉ «gÀÄzÀÞ dqÀvÀé (30-45 ªÀµÀð)

8. vÀÈ¦Û «gÀÄzÀÞ ¤jÃPÉë (45 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÄÖ)

ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

1. À̧éAiÀÄA ªÀiÁ»w «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :- ªÀåQÛ vÀ£Àß §UÉÎ vÁ£ÉÃ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧éAiÀÄA ªÀiÁ»w «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) JA.JA.¦.L: 567 LlAUÀ½ªÉ. ºÁvïªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄQ£Éè gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

2) 16 ªÀåQÛvÁéA±ÀUÀ¼À ¥Àæ±ÁßªÀ½ (16PF): PÉl¯ï gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

3) L Ȩ́APïgÀªÀgÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ - 57 ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ.

EzÀgÀ°è CAvÀgïªÀÄÄT-§»ªÀÄÄðT DAiÀiÁªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É DAiÀiÁªÀÄPÉÌ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ¨ÉÃ£É DAiÀiÁªÀÄzÀ°è ºÉZÀÄÑ CAPÀ ¥ÀqÉzÀgÉ, DvÀ zÉéÃ¶¸ÀÄªÀ
À̧é s̈ÁªÀzÀªÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀªÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ: ªÀåQÛAiÀÄ Cj«UÉ ¨ÁgÀzÀAvÉ DvÀ£À CAvÀgÀAUÀªÀ£ÀÄß §»gÀAUÀUÉÆ½ À̧ÄªÀ
«zsÁ£ÀUÀ¼ÉÃ ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ¥ÀgÉÆÃPÀë ªÀiÁ¥À£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ
gÀZÀ£ÁgÀ»vÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C À̧àµÀÖ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ avÀæUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À LlAUÀ½UÉ ªÀåQÛ ¤ÃqÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀézÀ ««zsÀ ªÀÄÄRUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶¹ CxÀð«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧. C£ÀÄ s̈À« vÀdÕgÀÄ
ªÀiÁvÀæ F «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæPÉëÃ¥ÀuÁ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :

1. gÉÆ±ÁPï£À ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉë :-

ºÀvÀÄÛ gÀZÀ£ÁgÀ»vÀ ªÀÄ¹ªÀÄZÉÑ avÀæUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. 8” X 10” C¼ÀvÉ ©½PÁqïðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
ªÀÄÄ¢æ̧ À̄ ÁVzÉ.

2. «µÀAiÀÄ À̧AeÁÕ£À ¥ÀjÃPÉë (TAT):

EzÀ£ÀÄß gÀa¹zÀªÀgÀÄ ªÀiÁUÀð£ï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄgÉæ. EzÀgÀ°è 30 PÀ¥ÀÄà-©¼ÀÄ¥ÀÄ avÀæUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ PÀxÉ §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. PÀxÉAiÀÄ gÀZÀ£Á «zsÁ£À ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

GªÀiÁZËzsÀj AiÀÄªÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ TATAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¹ gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

3. ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :-

C£ÉÃPÀ C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÁUÀ ªÀåQÛAiÀÄ DAvÀjPÀ
WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, D Ȩ́-DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ, ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼ÀÄ C©üªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

ªÀvÀð£Á ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ :- ««zsÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É §UÉÎ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀiÁ»w MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ªÀvÀð£Á «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

1. À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À

2. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À

3. zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£À

1. À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À :- ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ̧ ÀA¥ÀQð¹ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ.

C) ¤zÉÃð²vÀ À̧AzÀ±Àð£À :- ¥ÀÆªÀð s̈Á« ¹zÀÞvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

D) C¤zÉÃð²vÀ À̧AzÀ±Àð£À :- AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¹zÀÞvÉ E®èzÉ £ÀqȨ́ ÀÄªÀ À̧AzÀ±Àð£À.

E) s̈ÁUÀ±ÀÀ: gÀZÀ£ÁvÀäPÀ À̧AzÀ±Àð£À:- C®à¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥ÀÆªÀð s̈Á« ¹zÀÞvÉ EgÀÄvÀÛzÉ

2. CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£À :- EzÉÆAzÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀªÁV C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ «zsÁ£À.
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÊd ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è DvÀ¤UÉ w½AiÀÄzÀAvÉ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr EzÀÝ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
EzÀÝ ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£À.

3. zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£À :- ªÀåQÛvÀézÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è EªÉ CxÀªÁ AiÀiÁªÀ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è E®è JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ, LzÀÄ, K¼ÀÄ, EvÁå¢ CA±ÀUÀ½gÀÄªÀ
zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧̄ ÁVzÉ. CA±ÀUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉaÑzÀµÀÄÖ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ¤RgÀvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è ªÀåQÛvÀézÀ MAzÀÄ UÀÄt EzÉ CxÀªÁ E®è JAzÀµÉÖÃ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ CzÀÄ EgÀÄªÀ
¥ÀæªÀiÁt w½AiÀÄÄwÛgÀ°®è. F PÉÆgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ¥ÀPÀ ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ.
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. ‘ªÀåQÛvÀé’ (Personality) JA§ ¥ÀzÀ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArvÀÄ?

2. ‘ªÀåQÛvÀé’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

3. ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ ªÀåQÛvÀé ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß w½¹.

4. AiÀÄÆAUïgÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

5. CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

6. ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ gÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ- É̄ÊAVPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

7. ¦üæÃqïªÀÄ£ï ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃ Ȩ́£ïªÀÄ£ï gÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

8. JjPï-JjPï À̧£ïgÀªÀgÀ ªÉÆzÀ® £Á®ÄÌ ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

9. JA.JA.¦.L. ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

10. 16 PF ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj.

11. L Ȩ́APï gÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ C£ÀÄPÀÆ®-C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß w½¹.

12. gÉÆ±ÁPï£À ªÀÄ¹-ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

13. n. J. n. ¥ÀjÃPÉë §UÉÎ « À̧ÛøvÀªÁV ZÀað¹.

14. J©âAUïºÁ¸ïgÀªÀgÀ ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

15. À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄPÀÆ®-C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

16. zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£ÀªÀÅ ¥Àæ±ÁßªÀ½VAvÀ®Æ GvÀÛªÀÄ ªÀiÁ¥À£À «zsÁ£À’. F ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÃUÉ ̧ ÀªÀÄyð À̧Ä«j? «ªÀj¹.

* * * * *
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CzsÁåAiÀÄ – 3
À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

(Challenges of adjustment)

**

¦ÃpPÉ :

§zÀÄPÉÆAzÀÄ PÀzÀ£ÀªÉAzÀAf ©mÉÆÖÃqÀÄªÀ£ÀÄ |

©¢AiÀÄ ̈ Á¬ÄUÉ PÀªÀ¼ÀªÁUÀzÀÄ½AiÀÄÄªÀ£É? ||

JzÉAiÀÄ£ÀÄPÁÌV À̧ÄvÀ, ªÀÄwUÀzÉAiÀÄ ¦rzÀÄ ¤Ã |

£ÉzÀÄgÀÄ ¤ É̄ ©¢AiÉÆ°ªÀ – ªÀÄAPÀÄwªÀÄä ||

(“§zÀÄPÉÆAzÀÄ AiÀÄÄzÀÞªÉAzÀÄ ºÉzÀj Nr ºÉÆÃUÀÄªÀªÀ£ÀÄ

«¢üAiÀÄ ¨Á¬ÄUÉ DºÁgÀªÁUÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ NrºÉÆÃUÀzÉ

ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß UÀnÖªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §Ä¢Þ JA§ UÀzÉAiÀÄ£ÀÄß

»rzÀÄ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ ºÉÆÃgÁrzÀgÉ «¢ü ¤£ÀUÉ

M°AiÀÄÄvÁÛ£É”)

r.«.f. AiÀÄªÀgÀ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£À PÀUÀÎzÀ F ¸Á®ÄUÀ¼ÀÄ §zÀÄQ£À°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß
JzÉUÀÄAzÀzÉ, §Ä¢Þ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ d¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛªÉ.

§zÀÄPÀÄ ºÀÆ«£À ºÁ¹UÉAiÀÄ®è. ºÀÄnÖzÀ ¢£À¢AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.
««zsÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ½UÉ Dl¥ÁoÀUÀ¼ÀÄ
»vÀPÀgÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÁzÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ C»vÀPÀgÀ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ. ¥ÀjÃPÉë ºÀwÛgÀ §gÀÄwÛzÀÝAvÉ zÉÃªÀjUÉ
ºÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ CzÉµÉÆÖÃ ªÀÄA¢ PÁ¬Ä É̄ ªÀÄ®UÀÄªÀªÀgÀÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀÄ,
£É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀÄ É̄PÀÌ«®èzÀµÀÄÖ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ.
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zÉÆqÀØªÀgÀÆ PÀÆqÀ vÀªÀÄä §zÀÄQ£À ««zsÀ ªÀÄd®ÄUÀ¼À°è CAzÀgÉ, ªÁå À̧AUÀ, ªÀÈwÛ, PÀÄlÄA§,
£ÉgÉºÉÆgÉ, ¥ÀæAiÀiÁt, EvÁå¢ ºÀvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¢£À¤vÀåªÀÇ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀÄ
C¤ªÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀgÀÄ F À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV d¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ, À̧ªÁ®ÄUÀ½gÀÄªÀ
§zÀÄPÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ §zÀÄQ£À À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧̄ ÁgÀzÉ C£ÉÃPÀ ±ÁjÃjPÀ
ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ, «¢üAiÀÄ£ÀÄß ±À¦ À̧ÄvÁÛgÉ, EvÀgÀgÀ£ÀÄß zÀÆgÀÄvÁÛgÉ, ªÀÄvÉÛ
PÉ®ªÀgÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À À̧Ä½¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̄ ÁgÀzÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è CAvÀåªÀ£ÀÄß PÁtÄvÁÛgÉ.

»ÃUÉ fÃªÀ£ÀzÀ J®è gÀAUÀUÀ¼À°è À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÁUÀ
zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥ÀæPÀëÄ§Þ ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæPÀëÄ§Ý ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§®£À (Stress)
J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¤ÃªÀÅ zÁjAiÀÄ°è ºÉÆÃUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ©Ã¢ £Á¬ÄAiÉÆAzÀÄ
¤ªÀÄä£ÀÄß £ÉÆÃr ̈ ÉÆUÀ¼ÀvÉÆqÀUÀÄvÀÛzÉ, DUÀ ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è MAzÀÄ jÃwAiÀÄ DvÀAPÀ, GzÉéÃUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
EªÀÅ ¥Àæw§®£ÀzÀ aºÉßUÀ¼ÀÄ. £Á¬Ä PÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ JA§ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ C°èAzÀ NrºÉÆÃUÀÄwÛÃj. CAzÀgÉ
£Á¬Ä É̈ÆUÀ¼ÀvÉÆqÀVzÁUÀ ¤ÃªÀÅ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁ¢j, ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ¤ªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì
ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ vÀPÀët ¹zÀÞUÉÆAqÀÄ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ vÀ¦à¹PÉÆ¼Àî®Ä PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrvÀÄ.
»ÃUÉ ¥Àæw§®£ÀªÀÅ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä £ÀªÀÄä£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
( À̧ªÁ®ÄUÀ½UÉ)À wÃªÀæªÁzÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À ºÉZÁÑV ±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£ÀzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ À̧égÀÆ¥À :

¥Àæw§®£ÀzÀ À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘Stress’, F Stress  JA§ ¥ÀzÀ ¯Áån£ï
s̈ÁµÉAiÀÄ ‘Strictus’ JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. Strictus CAzÀgÉ ‘tighten’ (©VUÉÆ½ À̧Ä)

JAzÀÄ CxÀð. ¥Àæw§®£À ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ, ©VAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ G¹gÁl PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ (Stressors):- ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæw§®£À GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ±À§Ý, ªÁºÀ£À zÀlÖuÉAiÀÄ°è ¢£À¤vÀå
NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉlÖ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢ ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ½UÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀiÁ À̧¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥Àæw§®£ÀzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ :-  ‘ºÁ£ïì Ȩ́°Ã’ (Hans selys) ¥ÀæPÁgÀ ‘AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ
±ÀjÃgÀ vÉÆÃgÀÄªÀ C À̧àµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw§®£À’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

‘UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
¹zÀÞUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¹ÜwAiÉÄÃ ¥Àæw§®£À.’

¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì vÉÆAzÀgÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ.
¥Àæw§®£À ¹ÜwAiÀÄ°è Cræ£À̄ ï UÀæAy GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV, ºÀÈzÀAiÀÄ§rvÀ
eÉÆÃgÁUÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ KgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ZÀªÀÄðzÀ «zÀÄåvï ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. ¥Àæw§®£À
C®à¥ÀæªÀiÁtzÀ°èzÀÝgÉ, CzÀÄ £ÀªÀÄUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ JAzÉÃ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ ̧ ÁzsÁgÀt ¥ÀæªÀiÁtzÀ
¥Àæw§®£ÀªÀÅ vÀÄvÀÄð¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV JzÀÄj À̧ÄªÀAvÉ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ À£ÀßzÀÄÝUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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wÃªÀæ ºÁUÀÆ ¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ, ºÀÈzÀAiÀÄ
À̧A§A¢üÃ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ (UÉèÃ À̧gï ªÀÄvÀÄÛ UÉèÃ À̧gï – 1986, ¹ävï – 1991)  w½zÀÄ§A¢zÉ.

¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ £ÁªÀÅ FUÁUÀ̄ ÉÃ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÀÝ ̧ ÀtÚ¥ÀÄlÖ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ
UÀA©üÃgÀ À̧égÀÆ¥À vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, É̈£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ, CfÃtðvÉ, ZÀªÀÄð À̧A§A¢üÃ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, ªÀÄ®§zÀÞvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. £ÁªÀÅ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ £ÉUÀr PÀÆqÀ ¤gÀAvÀgÀ
¥Àæw§®£ÀzÀ ¥sÀ® J£Àß¯ÁVzÉ.

d£ÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ
JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧̄ ÁVzÉ. ¥Àæw§®£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, PÀgÀ¼ÀÄºÀÄtÄÚ,
D À̧ÛªÀiÁ, À̧A¢üÃªÁvÀ, PÀfÓ, E À̧Ä§Ä ªÀÄvÀÄÛ C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ.

¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ zÉÊ£ÀA¢£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. À̧tÚ ¥ÀÄlÖ
nÃPÉUÀ½UÀÆ wÃªÀæªÁV ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÁÛgÉ.

¥Àæw§®£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (Types & sources of Stress):

    PÉ£ÀqÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ‘ºÁ£ïì Ȩ́°Ã’  ¥ÀæPÁgÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ°è »vÀ¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ É̈ÃUÀÄ¢
CxÀªÁ À̧APÀl JA§ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. ºÉjUÉ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è, ¥ÀzÀ« UÀ½ À̧ÄªÁUÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ ‘»vÀ¥Àæw§®£À’ (Eustress)UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ, DwäÃAiÀÄgÀ
¸ÁªÀÅ, «ªÁºÀ «ZÉÒÃzÀ£À, GzÉÆåÃUÀ £ÀµÀÖ ªÀÄÄAvÁzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è £ÁªÀÅ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ¥Àæw§®£À
‘ É̈ÃUÀÄ¢’ CxÀªÁ ‘ À̧APÀl’ (Distress). F JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄÃ É̄
¸ÁPÀµÀÄÖ MvÀÛqÀ ºÉÃgÀÄvÀÛªÉ, DzÀgÉ ̈ ÉÃUÀÄ¢ CxÀªÁ ̧ ÀAPÀl ªÀåQÛAiÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ªÉÄÃ É̄ vÀÄA¨Á ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ‘¥Àæw§®£À JAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ªÀåQÛ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ’.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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¥Àæw§®£ÀzÀ PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:

C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É F ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ±ÁjÃjPÀªÁV, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV, ªÀvÀð£É ºÁUÀÆ
À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀªÁV C£ÉÃPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ GzÁºÀgÀuÉUÉ: £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ

CwZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÁV ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, G¹gÁl ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ̈ ÉªÀgÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊPÁ®Ä £ÀqÀÄUÀÄ«PÉ
eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛzÀ°è C¢üPÀ Cræ£Á°£ï ©qÀÄUÀqÉAiÀiÁV CwPÉÆÃ¥À, DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛ,  CxÀªÁ
Cw s̈ÀAiÀÄ, G¢éUÀßvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt PÀµÀÖªÁzÀÝjAzÀ
EªÀÅ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ½UÉ wÃªÀæ ºÁ¤AiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÁªÀÅ É̈¼ÉzÀÄ §AzÀ ¥Àj À̧gÀ,
¥Àæw§®£ÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ CA±ÀUÀ¼É C®èzÉÃ, EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ DyðPÀ ¹ÜwUÀw, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̈ ÉA§®, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
PË±À®UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛ ºÉÃUÉ ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ

→→→→→

→→→→→

→→→→→

→→→→→

↓

↓

↓ ↓ ↓ ↓

¥Àæw§®£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁzÀj

À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ:
 ̈ sËwPÀ-ºÀt,

 ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸Ë® s̈Àå
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ–PË±À®UÀ¼ÀÄ,
ºÉÆAzÁtÂPÉ «zsÁ£À

¸ÁªÀiÁfPÀ - ̧ ÁªÀiÁfPÀ
É̈A§®

ªÀÈwÛ–ªÀÄ£ÀÄµÀå
PÉÊUÉÆArgÀÄªÀ ªÀÈwÛ

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:
±ÁjÃjPÀ-zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå,
d£ÀäzÀvÀÛªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ

ªÀiÁ£À¹PÀ–ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå,
ªÀÄ£À:¹Üw, DvÀä¥ÀjPÀ®à£É

¸ÁA À̧ÌøwPÀ - ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ CxÀð
ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ

¤jÃQëvÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

¥Àæw§®£ÀPÉÌ vÉÆÃgÀÄªÀ
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

±ÁjÃjPÀ ªÀvÀð£Á s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ

«zsÀUÀ¼ÀÄ:
1) ¥Àj¸ÀgÀ
2) ªÀiÁ£À¹PÀ
3) ¸ÁªÀiÁfPÀ
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ: wÃªÀævÉ (ºÉZÀÄÑ-PÀrªÉÄ)
CªÀ¢ü (¢ÃWÁðªÀ¢ü-C¯ÁàªÀ¢ü)
À̧AQÃtðvÉ ( À̧gÀ¼À-CwQèµÀÖ)

¸ÁzsÀåvÉ (EzÀÝQÌzÀÝAvÉ-¤jÃPÉëAiÀÄAvÉ)
gÉÆÃUÀzÀ CªÀ¢ü (¢ÃWÀðPÁ®)
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¥Àæw§®£ÀzÀ PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ (Types of stressors):

¥Àæw§®£ÀzÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1) ±ÁjÃjPÀ ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ.

2) ¥Àj À̧gÀ ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ.

3) ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ.

1) ±ÁjÃjPÀ ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ:

±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ À̧¤ßªÉÃ±À ±ÁjÃjPÀ
¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, C¥ÀWÁvÀ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ ¥Àæw§®£À GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥Àj À̧gÀ ªÀiÁ°£Àå, d£ÀdAUÀ½,
±À§Ý, ©¹®Ä zsÀUÉ, PÉÆgÉAiÀÄÄªÀ ZÀ½, s̈ÀÆPÀA¥À, ¥ÀæªÁºÀ, É̈AQ C£ÁºÀÄvÀUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢.

2) ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw§®£À:

£ÁªÀÅ ªÁ¹ À̧ÄªÀ ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£À GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:
CwªÁºÀ£À zÀlÖuÉ, d£ÀzÀlÖuÉ, ¥ÀæªÁºÀ, À̧Ä£Á«Ä ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ
¥Àj¹Üw, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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3) ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ:

£ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹Üw ºÁUÀÆ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß UÀæ» À̧ÄªÀ jÃw PÀÆqÀ ¥Àæw§®£À GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: aAvÉ, G¢éUÀßvÉ, T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄ«PÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr À̧ÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

ºÀvÁ±É (Frustation):

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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 UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ ªÀåQÛUÉ DUÀÄªÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÉÃ ºÀvÁ±É. UÀÄj
FqÉÃgÀ¢zÁÝUÀ ºÀvÁ±É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è £À¥Á À̧Ä, ̧ ÀàzsÉðUÀ¼À°è ̧ ÉÆÃ®Ä ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ
ºÀvÁ±ÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ, C®èzÉÃ £ÀªÀÄä UÀÄj ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ JlÄPÀzÉÃ ºÉÆÃzÁUÀ PÀÆqÀ ºÀvÁ±É
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ:

1) ¨ÁºÀå CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ 2)  DAvÀjPÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ

¨ÁºÀå CqÀZÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ, CwäÃAiÀÄgÀ ̧ ÁªÀÅ, UÀÄt¥ÀqÀ̧ À̄ ÁUÀzÀ PÁ¬Ä É̄, ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

DAvÀjPÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÀvÉÆÃn E®è¢gÀÄ«PÉ, C£ÁgÉÆÃUÀå, §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ
PÉÆgÀvÉ, C©üªÀåQÛ PË±À®zÀ PÉÆgÀvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ (Conflicts) : KPÀPÁ®zÀ°è JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ
CxÀªÁ UÀÄjUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ UÉÆAzÀ®ªÉÃ WÀµÀðuÉ.

WÀµÀðuÉUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ:

C) É̈ÃPÀÄ- É̈ÃPÀÄ (JgÀqÀÆ É̈ÃPÀÄ) WÀµÀðuÉ: M§â ªÀåQÛUÉ KPÀPÁ®zÀ°è GAmÁUÀÄªÀ JgÀqÀÆ
UÀÄjUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ£À DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁVzÀÄÝ, JgÀqÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀgÀ ¥ÀgÀ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî° JA§
zÀéAzÀé. GzÁ: M§â «zÁåyð ±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÆ CxÀªÁ CzÉÃ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ¹¤ªÀiÁUÉ ºÉÆÃUÀ̄ ÉÆ
JA§ UÉÆAzÀ® C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ.

D) ¨ÉÃqÀ-¨ÉÃqÀ (JgÀqÀÆ ¨ÉÃqÀ) WÀµÀðuÉ: E°è JgÀqÀÆ UÀÄjUÀ¼ ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£À
C£ÁPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁVªÉ. DzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ ªÀåQÛ JgÀqÀgÀ°è MAzÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀAvÀºÀ ¥Àj¹Üw
JzÀÄgÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ GAmÁUÀÄªÀ ªÀÄ£À¹ÜwAiÉÄÃ É̈ÃqÀ- É̈ÃqÀ WÀµÀðuÉ. GzÁ: M§â «zÁåyðUÉ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°èzÀÝgÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ É̈ÊAiÀÄÄvÁÛgÉ, ±Á É̄UÉ ºÉÆÃzÀgÉ ²PÀëPÀgÀÄ ²PÉë ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ DzÀÝjAzÀ
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÆ PÀµÀÖ, ±Á É̄UÉ ºÉÆÃzÀgÀÆ PÀµÀÖ, DzÀgÉ «zÁåyð ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀ̈ ÉÃPÀÄ CxÀªÁ
±Á É̄UÉ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÉßÃ ‘EvÀÛ ¥ÀÄ°-CvÀÛ zÀj’ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. EzÀÄ É̈ÃUÀ
§UÉºÀjAiÀÄ¢zÀÝgÉ ªÀåQÛ wÃªÀæªÁzÀ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.

E) É̈ÃPÀÄ- É̈ÃqÀ WÀµÀðuÉ: MAzÉÃ UÀÄj MªÉÄä ̈ ÉÃPÀÄ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ̈ ÉÃqÀ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ ̧ ÀA¢UÀÞvÉAiÉÄÃ ̈ ÉÃPÀÄ - ̈ ÉÃqÀ WÀµÀðuÉ GzÁ: M§â AiÀÄÄªÀPÀ¤UÉ ªÀÄzÀÄªÉ DUÀ®Ä EµÀÖ DzÀgÉ,
À̧A¸ÁgÀzÀ dªÁ¨ÁÝj §UÉÎ AiÉÆÃa¹zÁUÀ ªÀÄzÀÄªÉ É̈ÃqÀ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ MAzÉÃ §AiÀÄPÉ MªÉÄä
É̈ÃPÀÄ J¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ̈ ÉÃqÀ J¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉZÀÄÑ PÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ CzÉÃ MAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ

a£ÉíAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

MmÁÖgÉ,  WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ ªÀåQÛ ̈ ÉÃUÀ CªÀÅUÀ¼À ̧ ÁzsÀPÀ-¨ÁzsÀPÀUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀgÀ ¥ÀgÀ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¤gÀAvÀgÀªÁV WÀµÀðuÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ
wÃªÀæ jÃwAiÀÄ ¥Àæw§®£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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MvÀÛqÀ (Pressure) :

MvÀÛqÀ JAzÀgÉ PÉ® À̧zÀ ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ À®Ä CxÀªÁ ¢éUÀÄtUÉÆ½ À̧®Ä ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀ
MvÁÛAiÀÄªÉÃ MvÀÛqÀ. MvÀÛqÀ ¨ÁºÀå CxÀªÁ DAvÀjPÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¨ÁºÀå MvÀÛqÀ JAzÀgÉ EvÀgÀgÀ
¤jÃPÉëUÉ vÀPÀÌAvÉ ¸Á¢ü̧ À®Ä AiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ. GzÁ: vÀgÀUÀwUÉ
¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£ÀUÀ½ À̧ÄªÀAvÉ vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄ ºÁPÀÄªÀ MvÀÛqÀ. vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À
§AiÀÄPÉAiÀÄ£ÀÄß FqÉÃj À̧®Ä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. DUÀ CªÀgÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

DAvÀjPÀ MvÀÛqÀ JAzÀgÉ ªÀåQÛ vÀ£Àß ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GvÀÛªÀÄUÉÆ½¹PÉÆ¼Àî®Ä vÀ£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß
¢éUÀÄtUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ. GzÁ: ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ±ÉÃ.70gÀµÀÄÖ CAPÀUÀ½ À̧ÄªÀ «zÁåyð
±ÉÃ.90PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ½ À̧̈ ÉÃPÉAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀ.

ªÀåQÛ GvÀÛªÀÄ ̧ ÁzsÀ£É vÉÆÃgÀ®Ä ¤gÀAvÀgÀªÁV ±Àæ«Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À
ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. MvÀÛqÀ ¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ ¥Àæw§®£À ºÉZÁÑV ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (Sources of Stress):

¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÉAzÀgÉ 1) fÃªÀ£ÀzÀ°è dgÀÄUÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ 2) zÉÊ£ÀA¢£À
QjQjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3) DWÁvÀPÁj WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.

1) fÃªÀ£ÀzÀ°è dgÀÄUÀÄªÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ: §zÀÄQ£À°è C£ÉÃPÀ KgÀÄ-¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ
¸ÀºÀd. F KgÀÄ-¥ÉÃgÀÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÉÆAzÁtÂPÉ
C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁVzÀÝgÉ DUÀ ¥Àæw§®£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ PÀ» WÀl£ÉUÀ¼ÁzÀ «ªÁºÀ
«ZÉÒÃzÀ£À, DwäÃAiÀÄgÀ ¸ÁªÀÅ,  ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ wÃªÀæªÁzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

2) zÉÊ£ÀA¢£À QjQjUÀ¼ÀÄ: ¢£À¤vÀå PÁqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
GzÁ: ¤gÀAvÀgÀ «zÀÄåvï PÀrvÀ, ¤ÃgÀÄ ̧ ÀgÀ§gÁf£À°è vÉÆAzÀgÉ, ªÁºÀ£À zÀlÖuÉ, ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæw§®£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

3) DWÁvÀPÁj WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ: DPÀ¹äPÀªÁV dgÀÄUÀÄªÀ WÀl£ÉUÀ¼ÁzÀ C¥ÀWÁvÀ, ̈ ÉAQ C£ÁºÀÄvÀ, ̈ sÀÆPÀA¥À,
¥ÀæªÁºÀ, §gÀUÁ® ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ (Effects of stress):

¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è ±ÁjÃjPÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼À°è £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ±ÁjÃjPÀ, ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á
§zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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1. s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ :- ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÀB¹Üw (mood) AiÀÄ°è
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «avÀæªÁV ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ
ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ.  §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ zÀÆgÀ ̧ ÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ, MAnvÀ£ÀzÀ ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, DvÀä«±Áȩ́ À
vÀUÀÄÎvÀÛzÉ, G¢éUÀßvÉ, T£ÀßvÉ, ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÉmÉvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ¥Àæw§®£À¢AzÀ
ªÀåQÛAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

2. ±ÁjÃjPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ :- ¥Àæw§®£À ¹ÜwAiÀÄ°è ±ÁjÃjPÀªÁV ºÉZÀÄÑ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
UÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. Cræ£Á°£ï ªÀÄvÀÄÛ PÁnð Ȩ́ÆÃ¯ï JA§ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼ÀÄ (hormones) gÀPÀÛPÉÌ
©qÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ KjzÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÀÈzÀAiÀÄ
§rvÀ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ QæAiÉÄUÀ¼À ªÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ ZÀlÄªÀnPÉ ºÉZÀÑ¼À¢AzÀ
PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÁzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ, CzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀgÉÉ CzÀjAzÀ
±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ, ¥ÀæªÀÄÄRªÁV fÃtðQæAiÉÄ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ,
G¹gÁl PÀµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢üÃ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

3. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ :- ¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁªÀixÀåð
E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀåQÛ vÀ¥ÀÄà wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É, ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ºÁUÀÆ ªÀÈwÛAiÀÄ°è C£ÀUÀvÀåªÁzÀ
«ªÁzÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ ªÀÄÄUÀÎlÄÖ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. PÉ® À̧ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀªÀÇ
EgÀÄvÀÛzÉ. PÀÄA¢zÀ KPÁUÀævÉ, £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

4. ªÀvÀð£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ :- ¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
¥ÀæªÀÄÄR ªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ, HlzÀ §UÉÎ D À̧QÛ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ¦ü, nÃ, ºÉZÁÑV ̧ ÉÃ« À̧ÄªÀÅzÀÄ,
¹UÀgÉÃmï ̧ ÉÃªÀ£É, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ zÀÄ±ÀÑl ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ; PÉ® À̧zÀ°è ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ,
CZÀÄÑPÀlÄÖvÀ£À E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ«PÉ, ¤zÉæ¬ÄAzÀ DUÁUÀ JZÀÑgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, PÉ® À̧PÉÌ UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð vÀUÀÄÎªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå - zÀ» À̧Ä«PÉ (Burnout):
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¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÁë À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ°è ¥Àæw§®£À wÃªÀæªÁV
¥ÀjÃPÁë À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è C À̧é À̧ÜgÁUÀÄvÁÛgÉ. dégÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀÄ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, ªÁAw- s̈ÉÃ¢, EvÁå¢
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è aPÀÌ ¥ÀÄlÖ «µÀAiÀÄUÀ½UÀÆ vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ,
PÀÆUÁqÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. ¥Àæw§®£À CwAiÀiÁzÀgÉ À̧Ä À̧ÄÛ, DAiÀiÁ À̧, ±ÀQÛ»Ã£ÀvÉ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁ À̧ CwAiÀiÁzÀgÉ, ¹qÀÄPÀÄ, G¢éUÀßvÉ C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄQ£À°è ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉAiÉÄÃ
E®èªÉA§ ̈ sÁªÀ£É GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃwAiÀÄ ±ÁjÃjPÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁ À̧ªÀ£ÀÄß
zÀ» À̧Ä«PÉ (burnout) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥Àæw§®£À¢AzÀ ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ
§A¢zÉ. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå PÁ¬Ä É̄ ©Ã¼ÀÄvÁÛ£É. C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ (doÀgÀzÀ ºÀÄtÄÚ, D À̧ÛªÀÄ, C®fð, EvÁå¢) PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀUÀ½UÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ §gÀÄªÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À°è ±ÉÃ.50 jAzÀ ±ÉÃ.70 gÀµÀÄÖ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£À (Stress)zÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÁV §gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët (General Adaptation Syndrome-GAS):

¥Àæw§®£À ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæw¥ÁzÀPÀ£ÁzÀ ‘ºÁ£ïì ̧ É°èÃ’ ¤ÃrgÀÄªÀ ‘¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÁ
®PÀët’ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ w½ À̧ÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, ‘AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ±ÀjÃgÀªÀÅ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ.’

**

¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÉÆzÀ®£É
ºÀAvÀ – C¥ÁAiÀÄzÀ À̧ÆZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧dÄÓUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ (alarm and mobilization stage):
d£ÀjUÉ ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ£ÀÄìZÀ£É EzÁÝUÀ EzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ‘¤ªÀÄUÉ ºÁdgÁw
PÉÆgÀvÉ EzÉ, ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À E®è’ JAzÀÄ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®jAzÀ ¥ÀvÀæ §AzÁUÀ
¤ÃªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä MAzÀÄ jÃwAiÀÄ PÀ¼ÀªÀ¼ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄwÛÃj ªÀÄvÀÄÛ É̈Ã À̧gÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧Ä«j. £ÀAvÀgÀ
ºÉÃUÁzÀgÀÆ ªÀiÁr ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ®Ä À̧£ÀßzÀÞgÁUÀÄwÛÃj.
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EAvÀºÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¤ªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ C£ÀÄPÀA¦ £ÀgÀUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV ±ÁjÃjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À
ªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉZÀÄÑªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ±ÁjÃjPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ¤gÀAvÀgÀ GzÉæÃPÀvÁ ¹ÜwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
doÀgÀºÀÄtÄÚ, ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢üÃ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ ºÀ®ªÀÅ gÉÆÃUÀUÀ¼À
UÀÆqÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£ÀzÀ wÃªÀævÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ, GAS ªÀiÁzÀjAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À (JgÀqÀ£ÉAiÀÄ) ºÀAvÀ:
«gÉÆÃ¢ü¸ÀÄª ÀºÀAvÀ (resistance stage)PÉÌ §gÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀªÀ£ÀÄß JzÀÄj¸À®Ä d£À
À̧£ÀßzÀÝgÁUÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀªÀ£ÀÄß «gÉÆÃ¢ü̧ À®Ä C£ÉÃPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀgÀ°è

CªÀgÀÄ ̧ À¥sÀ®gÁzÀgÀÆ D ªÉÃ¼ÉUÉ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ̧ ÁPÀµÀÄÖ vÉÆAzÀgÉUÉ M¼ÀUÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ ¥ÁæA±ÀÄ¥Á®gÀ£ÀÄß CxÀªÁ ªÉÄÃ¯Á¢üPÁjUÀ¼À£ÀÄß PÁr - É̈Ãr
CAwªÀÄªÁV ¥ÀjÃPÉë vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄwÛÃj JA¢lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt, DzÀgÉ D ªÉÃ¼ÉUÉ zÉÊ»PÀªÁV,
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ̧ ÁPÀµÀÄÖ zÀtÂ¢gÀÄwÛÃj.

MAzÀÄ ªÉÃ¼É «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ (resistance stage) ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ À̧¥sÀ®gÁUÀ¢zÀÝgÉ DUÀ
ªÀÄÄA¢£À ªÀÄÆgÀ£É ºÀAvÀ: §¼À°PÉ (exhaustion) ºÀAvÀPÉÌ §gÀwÛÃj. ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è C À̧¥sÀ®gÁzÀ
PÁgÀt ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ  (¤gÁ À̧QÛ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, EvÁå¢).
§¼À°PÉ CwAiÀiÁzÀgÉ ªÀåQÛ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ J®ègÀÆ
§¼À°PÉ ºÀAvÀ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅ¢®è. «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°è À̧¥sÀ®gÁzÀªÀgÀÄ ªÀÄvÉÛ QæAiÀiÁ²Ã®gÁUÀÄvÁÛgÉ.
ºÁUÁV CªÀgÀ°è §¼À°PÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅ¢®è.

§¼À°PÉ ºÀAvÀ vÀ®Ä¦zÀªÀgÀÄ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ
ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÁAiÀÄðUÀ½AzÀ vÁvÁÌ°PÀªÁV ©qÀÄªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. «gÁªÀÄzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
CªÀgÀ ¥Àæw§®£À vÁvÁÌ°PÀªÁV ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët (GAS) ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. §¼À°PÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è ±ÀjÃgÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À ºÉÃUÉ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ
zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

GAS ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß nÃQ À̧ÄªÀªÀgÀÆ EzÁÝgÉ. CªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ GAS ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è w½¹gÀÄªÀAvÉ
‘¥Àæw§®£À PÁgÀPÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧égÀÆ¥ÀzÁÝzÀgÀÆ CzÀPÉÌ ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ MAzÉÃ jÃw EgÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß M¥ÀàzÀ nÃPÁPÁgÀgÀÄ, PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀ (stressors) UÀ½UÉ ¤¢ðµÀÖ ±ÁjÃjPÀ
¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ (mason-1974, Hobfoll- 1989) JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛ GAS ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è ±ÁjÃjPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÉ ªÀiÁvÀæ
MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ̧ À̄ ÁVzÉ JAzÀÄ nÃQ¹zÁÝgÉ. K£ÉÃ
DPÉëÃ¥ÀuÉUÀ½zÀÝgÀÆ GAS ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä GvÀÛªÀÄ DzsÁgÀªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.
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¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ (Stress and Immune system):

¥Àæw§®£À £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV£À ºÁUÀÆ M¼ÀV£À ±ÀvÀÈUÀ½AzÀ gÀQë À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ£ÀgÀgÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ «eÁÕ£À (Psychoneuroimmunology)ªÀÅ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ (£ÀgÀªÀÄAqÀ®) ªÀÄvÀÄÛ
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ºÉÃUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÉÆÃt.
£ÀªÀÄä gÀPÀÛzÀ ©½AiÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ (WBC) gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß(antigens) £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ
±ÀjÃgÀzÀ°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ (¥Àæw«µÀ) (antibodies) AiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. ©½AiÀÄ gÀPÀÛ
PÀtUÀ¼À°è ºÀ®ªÀÅ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,  T-PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ B-PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ
(Natural killer cells). T- PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ² À̧ÄªÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
T-¸ÀºÁAiÀÄPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. HIV ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ
T- À̧ºÁAiÀÄPÀ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á±À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄVÎ AIDS

PÁ¬Ä É̄ §gÀÄvÀÛzÉ. B-PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw«µÀ (antibodies)ªÀ£ÀÄß GvÀàwÛ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àæw«µÀ
ªÉÊgÀ̧ ï ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®ÄèvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£À¢AzÀ ©½AiÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼À gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ
±ÀQÛ vÀVÎzÁUÀ, UÉÆÃqÉ PÀÄ¹zÀ PÉÆÃmÉAiÉÆ¼ÀUÉ ±ÀvÀÈ Ȩ́Ê¤PÀgÀÄ £ÀÄVÎzÀAvÉ, ««zsÀ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ
gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ zÁ½ ªÀiÁr gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀjÃPÁë ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw§®£À
ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃjÃw DwäÃAiÀÄgÀ ̧ ÁªÀÅ ̧ ÀA s̈À«¹zÁUÀ
ºÁUÀÆ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ±ÁjÃjPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀ

ªÉÄÃ°£À ¥ÀnÖAiÀÄÄ ¥Àæw§®£À ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß zÀÄ§ð®UÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧àµÀÖªÁV w½ À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£À¢AzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£É ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ T£ÀßvÉ, PÉÆÃ¥À, C À̧ºÀ£É,
zÉéÃµÀ ªÀÄÄAvÁzÀ C»vÀPÀgÀ À̧AªÉÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀÆUÁl, QgÀÄZÀÄªÀÅzÀÄ
¹r«Är, ªÀÄÆ É̄ Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ

C À̧ºÁAiÀÄPÀ ̈ sÁªÀ£ÉPÉÆÃ¥À
s̈ÀAiÀÄ

zÉéÃµÀ

¥Àæw§®£ÀzÀ CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À GvÀàwÛ

zÀÄ§ð®UÉÆAqÀ
gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ

ªÀåªÀ̧ ÉÜ

ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÁ
±ÁjÃjPÀ PÁ¬Ä¯É
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£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
s̈ÀAiÀÄ, VÃ¼ÀÄ PÁ¬Ä É̄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ ̈ ÉÃ£ÉUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.

CwAiÀiÁzÀ aAvÉ¬ÄAzÀ ±ÁjÃjPÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
ºÀÈzÀAiÀÄWÁvÀªÁVzÉ JAzÀÄ vÀ¥ÀÄà w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀA s̈ÀªÀ EgÀÄvÀÛzÉ. ¤gÀAvÀgÀ ¥Àæw§®£À C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ
ªÀåQÛUÀ¼À°è Cw©üÃw, ZÀAZÀ®vÉ, T£ÀßvÉ, C À̧ºÀ£É, PÉÆÃ¥À ªÀÄÄAvÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÉÊð À̧ÄªÀ ¥Àj £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÉÃgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.
C À̧ºÁAiÀÄPÀ ̈ sÁªÀ£É ºÉZÁÑzÀgÉ, gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ G®âtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. C¥ÀWÁvÀ CxÀªÁ ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV
¸ÁªÀÇ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.

wÃªÀæ vÀgÀzÀ ¥Àæw§®£À £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ° ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀjAiÀiÁV
DºÁgÀ ̧ ÉÃ« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÀjAiÀiÁV ¤zÉæ ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄzÀå¥Á£À, ©Ãr-¹UÀgÉÃmï ̧ ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ZÀl ªÀÄÄAvÁzÀ zÀÄgÀ̈ sÁå À̧UÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ(Coping with stress):

¥Àæw§®£À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÁºÀ£À
zÀlÖuÉAiÀiÁV PÀbÉÃj vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ J¤¹zÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ PÀÆUÁqÀÄvÁÛgÉ, ºÁgÀ£ï ̈ Áj À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ
EgÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß PÉ®ªÀgÀÄ, ±ÁAvÀavÀÛ¢AzÀ̄ ÉÃ vÁ¼Éä¬ÄAzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. J®ègÀÆ PÀbÉÃjUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀªÀgÉÃ
DzÀgÀÆ ªÁºÀ£À zÀlÖuÉAiÀiÁV ¥ÀæAiÀiÁt ¤zsÁ£ÀªÁzÁUÀ M É̈Æâ§âgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.
¥Àæw§®£À ¤ s̈Á¬Ä À̧®Ä d£ÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
JAqÀègï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁPÀðgï (Endler and Parker) ºÉÃ½zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1. PÁAiÀÄð«£Àå À̧Û vÀAvÀæ (Problem based coping mechanism):

ªÁ À̧Û«PÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è ¥Àæw§®£À GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ»¹,
À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀPÉÌ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀPÉÌ PÁAiÀÄð«£Àå À̧Û vÀAvÀæ J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÀbÉÃjUÉ

ºÉÆgÀqÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV ¤µÀÌµÉð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ ªÁºÀ£À zÀlÖuÉ AiÀiÁªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è
CxÀªÁ AiÀiÁªÀ zÁjAiÀÄ°è PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr D ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è
CxÀªÁ D zÁjAiÀÄ°è ºÉÆgÀlgÉ ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ vÀAvÀæ (Emotion – oriented strategy):

¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ ¨sÀgÀªÀ¸É ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ vÀAvÀæzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À. ¥Àæw§®£À CwAiÀiÁzÁUÀ vÀ£Àß s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
PÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À ±ÀªÀÄ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, CxÀªÁ K£ÁUÀ̈ ÉÃPÉÆÃ CzÀÄ
DUÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ¥Àæw§®£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÉÄÃ°£À
GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è ªÁºÀ£ÀzÀlÖuÉAiÀiÁV PÀbÉÃj vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ vÀqÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ SÁvÀjAiÀiÁzÁUÀ
K£ÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ DUÀ° JAzÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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3. vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ (¥À̄ ÁAiÀÄ£À) vÀAvÀæ (Avoidance-oriented strategy):

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ À̧¤ßªÉÃ±À wÃªÀæªÁzÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CzÀjAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä
É̈ÃgÉ PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß vÉÆqÀV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ®Æ ¥Àæw§®£À  PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:UÉ¼ÉAiÀÄgÀ

§½ ¥sÉÆÃ¤£À°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀjgÀÄªÀ PÀqÉ ºÉÆÃV À̧A s̈ÁµÀuÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ n.«AiÀÄ°è vÀ£ÀVµÀÖªÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

{gÉÆÃªÀiï £ÀUÀgÀ ºÀwÛ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ zÉÆgÉ ¤ÃgÉÆ ¦nÃ®Ä £ÀÄr À̧ÄwÛzÀÝ£ÀAvÉ. §ºÀÄµÀB
£ÀUÀgÀ GjAiÀÄÄwÛgÀÄªÁUÀ K£ÀÆ ªÀiÁqÀ®Ä DUÀÄwÛ®èªÀ®è JA§ À̧APÀl¢AzÀ GAmÁzÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ
¤ªÁgÀuÉUÉ ¦nÃ®Ä £ÀÄr À̧vÉÆqÀVzÀ£ÉAzÀÄ PÁtÄvÀÛzÉ}

 ZÀlÄªÀnPÉ:

PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 5 CA±ÀUÀ¼À zÀÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀzÀ°è zÀÀjÃPÀgÀt ªÀiÁrj. 5- AiÀiÁªÁUÀ®Æ,
1-E®èªÉÃ E®è.

 - £Á£ÀÄ À̧AªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÃgÀªÁV ªÀåPÀÛ ¥Àr À̧ÄvÉÛÃ£É

 - £À£Àß UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÁV ªÀiÁvÀæ zÀÄrAiÀÄÄvÉÛÃ£É,

 - §zÀ̄ Á¬Ä À̧̄ ÁUÀzÀÄzÀ£ÀÄß ºÉÃVzÉAiÉÆÃ ºÁUÉÃAiÉÄÃ M¦àPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É.

 - £À£Àß aAvÉUÀ¼À£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ZÀað À̧ÄvÉÛÃ£É

 - £Á£ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉ̄ Áè ̧ ÀjAiÀiÁV®è¢gÀ§ºÀÄzÀÄ.

¤£Àß GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥À£Áå À̧PÀgÀ eÉÆvÉ ZÀað À̧Ä. ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ½¹zÀµÀÄÖ
¤Ã£ÀÄ  ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄwÛÃAiÀÄ JAzÀÄ CxÀð.

¥Àæw§®£À ¤ s̈Á¬Ä À̧Ä«PÉ MAzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ
CzÀÄ MAzÀÄ UÀÄtªÀ®è JAzÀÄ ̄ ÁdgÀ̧ ï ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃPïªÀÄ£ï ºÉÃ½zÁÝgÉ. ¥Àæw§®£À ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ
(Coping) JAzÀgÉ ‘¥Àæw§®£À¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ DAvÀjPÀ ºÁUÀÆ ̈ ÁºÀå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV
JzÀÄj À̧®Ä À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¤gÀAvÀgÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ’ JAzÀÄ CxÀð. ¥Àæw§®£À
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄ«PÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ: CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) ¸ÀªÀÄ¸Éå PÉÃA¢ævÀ (Problem-focused)
2) À̧AªÉÃUÀ PÉÃA¢ævÀ (Emotion focused).

À̧ªÀÄ Ȩ́å PÉÃA¢ævÀ vÀAvÀæªÀÅ £ÉÃgÀªÁV À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÉßÃ UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ¤ªÁgÀuÉUÁV
««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ¥Àæw§®£À ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧AªÉÃUÀ CxÀªÁ ̈ sÁªÀ£É PÉÃA¢ævÀ vÀAvÀæzÀ°è ¥Àæw§®£À¢AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À QæAiÉÄUÀ¼À̄ ÁèUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À
§UÉÎ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀPÉÌ
F vÀAvÀæ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ºÀj À̧ÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV d£ÀgÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å PÉÃA¢ævÀ vÀAvÀæªÀ£ÉßÃ ºÉZÁÑV
C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ.
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 ZÀlÄªÀnPÉ :

PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å PÉÃA¢ævÀ ? KPÉ?

 - ¤£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß M§â UÉ¼ÉAiÀÄ£À eÉÆvÉ ZÀað À̧ÄªÀÅzÀÄ.

 - QgÀÄ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¤Ã£ÀÄ UÀ½¹zÀ PÀrªÉÄ CAPÀUÀ½UÉ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ºÉÆuÉUÁgÀgÀ£ÁßV
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

 - ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è £À¥Á¸ÁVzÀÝPÉÌ «µÁzÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ

 - CAPÀ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ vÉÆÃj À̧zÉ §aÑqÀÄªÀÅzÀÄ

 - ¤£Àß zÀÄ±ÀÑlUÀ½UÉ Ȩ́ßÃ»vÀgÀ£ÀÄß ¤A¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ

 - ªÁ¶ðPÀ ¥ÀjÃPÉëUÁV CUÀvÀåªÁzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÀÄ

 - MAzÀÄ «¥sÀ®vÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß À̧ÄªÀÅzÀÄ

 - ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀ®Ä ¤ÃrzÀ PÉ® À̧ (assignment) ªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä DUÀ¢zÁÝUÀ PÁ É̄ÃfUÉ
UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ

¤£Àß GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ ªÀÄvÀÄÛ G¥À£Áå À̧PÀgÀ eÉÆvÉ ZÀað À̧Ä.

¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÉ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Stress Management techniques):

¥Àæw§®£À vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄPÁj. EA¢£À ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ dUÀwÛ£À°è d£À ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥Àæw§®£À¢AzÀ
§¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. EzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï, ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß
¨Á¢ü̧ ÀÄwÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä J®ègÀÆ PÁvÀÄgÀgÁVzÁÝgÉ. ¥Àæw§®£À
¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ ZÀað À̧̄ ÁVzÉ.

1. DgÁªÀÄªÁV «±ÁæAw ºÉÆAzÀÄªÀ vÀAvÀæ (vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£À «±ÁæAw aQvÉì) (Relaxation

technique):

±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß PÁ°¤AzÀ vÀ¯ÉªÀgÉUÉ (¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß)¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄvÁÛ ¢ÃWÀðªÁV G¹gÀÄ
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì À̧A¥ÀÆtð «±ÁæAw
ºÉÆA¢ ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ Àr®ªÁzÀ §mÉÖ vÉÆlÄÖ, SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è MAzÀÄ ZÁ¥ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ DgÁªÀÄªÁV ªÀÄ®V ¥Àæw¢£À ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ CzsÀðUÀAmÉ PÁ® vÀ£ÀÄªÀÄ£À «±ÁæAw ¥ÀqÉzÀgÉ ¥Àæw§®£À
PÀæªÉÄÃt ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zÀÈqsÀ¥ÀnÖzÉ.

2. ªÀÄAvÀæ d¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zsÁå£À (Meditation) :

AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ ¥ÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄAvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ PÀtÄÚ ªÀÄÄaÑ
d¦ À̧ÄvÁÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀ£ÀÄß À̧A¥ÀÆtðªÁV
vÀåf¹ d¥ÀªÀÄAvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀj À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. EzÉÆAzÀÄ ¢£À¤vÀåzÀ PÁAiÀÄPÀªÁV PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ
vÁ¸ÀÄ zsÁå£À ªÀiÁrzÀgÉ ¥Àæw§®£À¢AzÀ ¸ÀA¥ÀÆtð ªÀÄÄQÛ ºÉÆAzÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ zsÁå£ÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ«gÀÄªÀªÀgÀ C¤¹PÉAiÀiÁVzÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ



69

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

3. ±ÁjÃjPÀ ¸Áé À̧ÜöåzÀ CjªÀÅ :- ¥Àæw§®£À¢AzÀ AiÀiÁªÀ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄAiÀÄ ªÉÃUÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr D ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀrvÀUÉÆ½¹ «±ÁæAw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ
¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ ̧ Áȩ́ ÀÜöåzÀ CjªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ
1) ¥Àæw§®£ÀPÉÌ ±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀ s̈ÁUÀ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀgÀ CjªÀÅ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÀÈzÀAiÀÄ
§rvÀ ºÉZÁÑUÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
PÀ°vÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

4. À̧Èd£ÁvÀäPÀ PÀ®à£É (Creative Visualization):

¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉUÉ EzÉÆAzÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj vÀAvÀæªÁVzÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ MAzÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ vÀdÕgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

5. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á vÀAvÀæ (Cognitive Behavioural Techniques):

F «zsÁ£ÀzÀ wgÀÄ¼ÉAzÀgÉ C À̧A§zÀÞ ºÁUÀÆ CxÀðgÀ»vÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁr
CxÀð¥ÀÆtð ºÁUÀÆ ªÁ À̧ÛªÀzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À, ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÁ vÀAvÀæ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀéAiÀÄUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ C£ÀÄUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀQëAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
CzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ «±ÁæAw
ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧éAiÀÄA À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

6. ªÁåAiÀiÁªÀÄ (Exercise):
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¥Àæw¢£À PÀ¤µÀÖ MAzÀÄ UÀAmÉPÁ® ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À UÀt¤ÃAiÀÄªÁV
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ C®èzÉ, ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛzÀ MvÀÛqÀ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ, ±Áé À̧PÉÆÃ±ÀUÀ¼À
PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀ ±ÀQÛ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ©gÀÄ¹£À £ÀrUÉ, FdÄªÀÅzÀÄ,
NqÀÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÉÊPÀ̄ ï ̧ ÀªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄUÀ½AzÀ ¥Àæw§®£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
¢£ÀªÀÇ PÀ¤µÀÖ CzsÀð UÀAmÉ PÁ®ªÁzÀgÀÆ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ C s̈Áå À̧¢AzÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ.

fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (Life skills):

§zÀÄQ£À zÉÊ£ÀA¢£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. F fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀ°vÀÄ §zÀÄQ£À°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä
¸ÁzsÀå.

1. §®ªÁV ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ (Assertiveness): AiÀiÁªÀÅzÉÃ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß EzÀÝzÀÝ£ÀÄß EzÀÝ
ºÁUÉ ªÀÄÄ¯Áf®èzÉ ̧ ÀàµÀÖªÁV ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ PË±À®. £ÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, ̈ ÉÃPÀÄ É̈ÃqÀUÀ¼À£ÀÄß,
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ »AdjPÉ¬Ä®èzÉ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.
EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß RArvÀªÁ¢UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. “RArvÀªÁ¢ É̄ÆÃPÀ «gÉÆÃ¢ü” JA§ UÁzÉ ªÀiÁvÀÄ
EzÀÝgÀÆ À̧ºÀ, £ÁåAiÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß À̧j J¤¹zÀÝ£ÀÄß »AzÉ ªÀÄÄAzÉ £ÉÆÃqÀzÉ À̧àµÀÖªÁV ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ vÀqÉ»rAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§
PÁgÀt¢AzÀ »AdjzÀgÉ M¼ÀUÉÆ¼ÀUÉÃ ¥Àæw§®£À ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. RArvÀªÁ¢UÉ DvÀä«±Áé À̧, DvÀä§®
eÁ¹Û EgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

2. À̧ªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ (Time Management):

¤Ã£ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ ºÉÃUÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÉ JA§ÄzÀÄ ¤£Àß §zÀÄQ£À UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ.
AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV ̧ ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ MvÀÛqÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ ̧ ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ D À̧QÛAiÀÄÄvÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ ̧ À¢é¤AiÉÆÃUÀ¢AzÀ
¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ¥Àæ§ÄzÀÞ (vÀPÀð§zÀÞ) D É̄ÆÃZÀ£É (Rational thinking):

C À̧A§zÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½AzÀ ¥Àæw§®£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤£Àß D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½UÀÆ ºÁUÀÆ ¤£Àß
s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÀÆ ¤PÀl À̧A§AzsÀ«zÉ. £ÁªÀÅ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ½UÉ

eÉÆÃvÀÄ©Ã¼ÀÄvÉÛÃªÉ. EzÀjAzÀ £ÀªÀÄä £ÉªÀÄä¢ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆqÉzÀÄºÁQ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV D É̄ÆÃa À̧ÄªÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

4. ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Improving relationships):

¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ ÀAªÀºÀ£À
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÄ£À©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. À̧ÆPÀÛ À̧AªÀºÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.
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CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) EvÀgÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÁ¼Éä¬ÄAzÀ D° À̧ÄªÀÅzÀÄ 2) ¤£ÀUÉ C¤¹zÀÝ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ
3) EvÀgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤£ÀUÉ M¥Àà¢zÀÝgÀÆ CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ, AiÀiÁªÀÅzÉÃ
jÃwAiÀÄ ªÀiÁvÀìAiÀÄð ºÁUÀÆ UÉÆtUÁlPÉÌ CªÀPÁ±À EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

5. À̧éAiÀÄA-¸Áé À̧Üöå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Self-care):

£ÁªÀÅ DgÉÆÃUÀåªÁV ªÀÄvÀÄÛ £ÉªÀÄä¢AiÀiÁV EzÀÝgÉ zÉÊ£ÀA¢£À ¥Àæw§®£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV
¤ s̈Á¬Ä À̧§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä G¹gÁlzÀ ªÀiÁzÀj £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ CxÀªÁ GzÉéÃUÀPÉÌ M¼ÀUÁzÁUÀ ¤lÄÖ¹gÀÄ ©qÀÄwÛgÀÄvÉÛÃªÉ. G À̧ì¥Àà J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ
ªÉÃ¼É G¹gÁl wÃªÀæ CxÀªÁ ¤zsÁ£ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§®£ÀgÀ»vÀ G¹gÁl ¤zsÁ£À ºÁUÀÆ
PÀæªÀÄ§zÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉÆgÀV£À ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ §gÀÄªÀ ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÁzÀ ±À§Ý, ªÀiÁ°£Àå, É̈¼ÀPÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

6. C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ (Overcoming Unhelpful Habits):

Cw ² À̧ÄÛ ¥Á®£É, Cw ªÀÄrªÀAwPÉ, £ÀÄtÂaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (¥À̄ ÁAiÀÄ£À), ªÀÄÄAvÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ
vÁvÁÌ°PÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃrzÀgÀÆ CªÀÅ £ÀªÀÄUÉ Cj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ £ÀªÀÄä°è ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
¥Àj¥ÀÆtðvÉ §AiÀÄ À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ J®èªÀÇ £ÀÆgÀPÉÌ £ÀÆgÀgÀµÀÄÖ ̧ ÀjAiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ À̧ÄvÁÛgÉ.
ºÁUÉ DUÀ¢zÁÝUÀ ¥Àæw§®£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ dªÁ¨ÁÝj¬ÄAzÀ £ÀÄtÄaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
JAzÀÄ CxÀð. ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÆqÀÄªÀÅzÀÄ, DªÉÄÃ É̄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ À̧§Æ§Ä
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ ªÀÄÆ®PÀ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁVAiÉÄÃ eÁjPÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ PÁgÀt
PÉ® À̧zÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄvÉÛÃ£É JA§ s̈ÀAiÀÄ CxÀªÁ vÀ£Àß C À̧ªÀÄxÀðvÉ É̈ÃgÉAiÀÄªÀjUÉ w½AiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ
JA§ vÀAvÀæ.

DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ :

DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ PÉÃªÀ® gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ ªÀÄÄPÀÛ JAzÀ®è. DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ,
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀªÁV ̧ ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ CxÀð. EzÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀðvÉÆÃªÀÄÄR ̧ Áé À̧Üöå
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è À̧ºÁAiÀÄPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ DºÁgÀ,
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§®, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ



72

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

1. DºÁgÀ:-

À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß G¯Áȩ̀ ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ, zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°èj À̧ÄvÀÛzÉ. GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£À ̈ ÉÃPÉAzÀgÉ ¢£ÀzÀ°è
ªÀÄÆgÀÄ ¨Áj ªÀiÁvÀæ DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ. DºÁgÀzÀ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆ©â£À CA±À PÀrªÉÄ
EgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ £Áj£À CA±À ºÉZÁÑVgÀÄªÀ PÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, Ȩ́Æ¥ÀÄà vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ, ªÉÆmÉÖ, «ÄÃ£ÀÄ
(ªÀiÁA À̧ºÁjAiÀiÁVzÀÝgÉ) ºÁ®Ä, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
AiÀiÁªÁUÀ®Æ zÉÊ»PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.  À̧zÁ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ
EgÀÄªÀ ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

2. ªÁåAiÀiÁªÀÄ (Exercise) :-
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FUÁUÀ̄ ÉÃ ZÀað¹gÀÄªÀAvÉ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ̈ sÀzÀæ §Ä£Á¢ ¤«Äð À̧ÄvÀÛzÉ. ºÉZÀÄÑ
£ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÁºÀ£À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, DUÁUÀ JzÀÄÝ NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤AiÀÄ«ÄvÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ,
PÀÄAqÀUÀ¼À°è, PÉÊvÉÆÃlUÀ¼À°è G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ VqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈¼É¹ DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ zÉÃºÀ
ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ìUÉ M¼ÉîAiÀÄ ªÁåAiÀiÁªÀÄ MzÀV¹ £ÀªÀÄä£ÀÄß DgÉÆÃUÀåªÁVqÀÄvÀÛªÉ.

3. À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ (Positive Attitude):

§zÀÄQ£À J®è DUÀÄ-ºÉÆÃUÀÄUÀ¼À §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ vÀ¼ÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ
§UÉÎ ¤RgÀªÁzÀ Cj«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. §zÀÄQUÉ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄj EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. EvÀgÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ. Ȩ́ÆÃ®Ä-UÉ®ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.
CAwªÀÄªÁV ºÉÆ À̧ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Ä ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì¼ÀîªÀ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  ºÁ À̧å¥ÀæeÉÕ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. “£Á£ÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀ£ÀÄ £À£Àß À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ EvÀgÀgÀÆ M¼ÉîAiÀÄªÀgÀÄ” JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ¥ÀæwÃPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. À̧PÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£É (Positive Thinking):

¸ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤UÀæ»¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀåQÛ
D±ÁªÁ¢AiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. D±ÁªÁ¢AiÀiÁzÀ ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÁÛ£É. D±ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ K£ÉÃ CrØ-
DvÀAPÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß d¬Ä¹ vÀªÀÄä UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
¤gÁ±ÁªÁ¢UÀ½UÉ ̈ sÀ«µÀå ±ÀÆ£Àå ºÁUÀÆ PÀvÀÛ®Ä PÀ«zÀAvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. J®èªÀ£ÀÆß £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ
£ÉÆÃqÀÄªÀ ¤gÁ±ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ UÀÄj¸ÁzsÀ£É ¢QÌ£À°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ CrØ-DvÀAPÀUÀ½UÉ ºÉzÀj vÀªÀÄä UÀÄj
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ£ÉßÃ PÉÊ©qÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ D±ÁªÁ¢UÀ¼ÀÄ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÉ §zÀ° ªÀiÁUÀð ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛgÉ CxÀªÁ
vÀªÀÄä UÀÄjAiÀÄ£ÉßÃ §zÀ̄ Á¬Ä¹ CzÀgÀ°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛgÉ.

5. ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§® (Social  support)

£ÀªÀÄä £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅUÀ¼À°è À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV À̧àA¢ À̧ÄªÀ d£ÀgÀÄ EgÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§®.
£ÀªÀÄä£ÀÄß ¦æÃw À̧ÄªÀ, PÀµÀÖzÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ºÀ̧ ÀÛ ¤ÃqÀÄªÀ, ̧ ÀÄR-zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ §AzsÀÄ-§¼ÀUÀ,
UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ EzÁÝUÀ, §zÀÄPÀÄ ̧ ÀéUÀð J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä £ÉgÉ«UÉ zsÁ« À̧ÄªÀ d£ÀjzÁÝUÀ
JAvÀºÀ PÀptªÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÆ £ÀªÀÄUÉ ºÀUÀÄgÀªÁV PÁtÄvÀÛzÉ. PÀµÀÖ PÁ®zÀ°è ¸ÁAvÀé£À ºÉÃ¼ÀÄªÀ,
zsÉÊAiÀÄð vÀÄA§ÄªÀ ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ d£ÀjzÁÝUÀ wÃªÀævÀgÀzÀ ¥Àæw§®£À PÀÆqÀ
¨Á¼ÉºÀtÄÚ ªÉÄzÀÝAvÉ ̧ ÀgÁUÀªÁV ¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. §AzsÀÄ-§¼ÀUÀzÀ eÉÆvÉ ¤PÀl ̧ ÀA§AzsÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀ
ªÀåQÛUÀ¼À°è ¥Àæw§®£À vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ CxÀªÁ E®èªÉÃ E®è JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§®zÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ Ȩ́ÃªÉ gÀÆ¥ÀzÀ É̈A§® (tangible support)

2) ªÀiÁ»w gÀÆ¥ÀzÀ É̈A§® (Information support)

3) s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈A§® (Emotional support)
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1) ªÀ¸ÀÄÛ CxÀªÁ ¸ÉÃªÉ gÀÆ¥ÀzÀ ¨ÉA§® :- ºÀtPÁ¸ÀÄ, zÀªÀ¸À-zsÁ£Àå, CxÀªÁ ¸ÉÃªÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀ̧ ÀÄÛgÀÆ¥ÀzÀ É̈A§® J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : dégÀ¦ÃrvÀ£ÁV vÀgÀUÀwUÉ
UÉÊgÀÄºÁdgÁzÀ UÉ¼ÉAiÀÄ¤UÉ CUÀvÀå £ÉÆÃmïì MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, »ÃUÉ UÉÊgÀÄºÁdjAiÀÄ
£ÀµÀÖªÀ£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ̈ sÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2) ªÀiÁ»w gÀÆ¥ÀzÀ É̈A§® :- £ÀªÀÄUÉ UÉÆwÛ®èzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ
£ÁªÀÅ PÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÁUÀ CUÀvÀå ªÀiÁ»w MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉAzÀÄ w½AiÀÄzÀ ªÀåQÛUÉ ¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð ªÀiÁr À̧®Ä É̈ÃPÁzÀ zÁR¯ÁwUÀ¼ÉÃ£ÀÄ, ºÉÃUÉ Cfð
À̧°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ»w MzÀV¹ ¥Á¸ï¥ÉÆÃmïð ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3) s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈A§® :- ºÀvÁ±À ¹Üw vÀ®Ä¦gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈A§® §ºÀ¼À
ªÀÄÄRå. GzÁºÀgÀuÉUÉ : UÀA©üÃgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛ vÁ¤£ÀÄß §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖ JA§ ºÀvÁ±À ¹Üw vÀ®Ä¦zÁUÀ, ‘ºÉzÀgÀ̈ ÉÃqÀ, ¤Ã£ÀÄ §zÀÄPÀÄwÛÃAiÀÄ, JµÀÄÖ ºÀt RZÁðzÀgÀÆ
£Á£ÀÄ ¤£Àß£ÀÄß G½¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃ£É, ¤Ã£ÀÄ £ÀªÀÄUÉ É̈ÃPÀÄ.’ EvÁå¢ s̈ÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ ¦æÃwAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
CzÉµÉÆÖÃ ¸Á«£À CAa£À°èzÀÝ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥ÀÄ£Àdð£Àä ¤ÃrzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ½ªÉ.

(d£ÀjAzÀ ªÉÄÃ É̄ §AzÉ,

d£ÀjzÀÝgÉ £À£Àß É̈£Àß »AzÉ,

ºÉÆÃgÁqÀÄªÉ£ÀÄ E£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ......

     F ¹¤ªÀiÁ ºÁr£À°è CxÀð«zÉ, C®èªÉ?)

ZÀlÄªÀnPÉ :

¤£Àß £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è DWÁvÀPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀ (C¥ÀWÁvÀ, UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä É̄, ̈ ÉAQ C£ÁºÀÄvÀ) PÉÌ
M¼ÀUÁzÀ ¨Á®PÀ / ¨Á®QAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À/¼À PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁr CªÀgÀÄ À̧APÀµÀÖ¢AzÀ
¥ÁgÁUÀ®Ä zÉÆgÉvÀ £ÉgÀ«£À §UÉÎ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ»¹. CAvÀºÀzÉÃ zÀÄWÀðl£É ¤ªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
£ÀqÉ¢zÉAiÉÄ? ¤ªÀÄä G¥À£Áå À̧PÀgÀ eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆ½î.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

¥Àæw§®£À (Stress)zÀ CxÀð :- ¥Àæw§®£ÀzÀ À̧ªÀÄ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ ‘Stress’ . F
‘Stress’ JA§ ¥ÀzÀ ¯Áån£ï s̈ÁµÉAiÀÄ ‘Strictus’ JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ DVzÉ.‘Strictus’ JAzÀgÉ
‘tighten’ (©VUÉÆ½ À̧Ä) JAzÀÄ CxÀð. ¥Àæw§®£À ¹ÜwAiÀÄ°è ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ Ȩ́mÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¥Àæw§® PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ (Stressors) :- ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼É£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : eÉÆÃgÀÄ ±À§Ý, UÀ̄ ÁmÉ, ªÁºÀ£À zÀlÖuÉAiÀÄ°è
¢¤¤vÀå ¥ÀæAiÀiÁt, EvÁå¢.
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¥Àæw§®£ÀzÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ :-

1) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÉ ±ÀjÃgÀ vÉÆÃgÀÄªÀ C À̧àµÀÖ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÉÄÃ ¥Àæw§®£À- ºÁ£ïì Ȩ́°èÃ.

2) UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è JzÀÄgÁUÀÄªÀ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¹zÀÞUÉÆ¼ÀÄîªÀ
¹ÜwAiÉÄÃ ¥Àæw§®£À.

GAS (¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët) :- AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ±ÀjÃgÀ MAzÉÃ
jÃwAiÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ vÉÆÃgÀÄvÀÛzÉ. (ºÁ£ïì Ȩ́°èÃ)

EzÀgÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ½ªÉ.

1. C¥ÁAiÀÄzÀ À̧ÆZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ À̧dÄÓUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ (Alarm and Mobilisation stage)

2. «gÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ ºÀAvÀ (resistance stage)

3. §¼À°PÉ ºÀAvÀ (exhaustion stage)

GAS ªÀiÁzÀj §UÉÎ nÃPÉUÀ¼ÀÆ PÉÃ¼À§A¢ªÉ.

¥Àæw§®£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ :

1. ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ

2. ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£À

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæw§®£À

1. ±ÁjÃjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ :- ±ÀjÃgÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ zsÀPÉÌ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
C¥Ë¶ÖPÀvÉ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, C¥ÀWÁvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå , ¤gÀAvÀgÀ ±À§Ý, ¥ÀæªÁºÀ, EvÁå¢.

2. ªÀiÁ£À¹PÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ :- £ÀªÀÄǟ ÉèÃ GAmÁUÀÄªÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : G¢éUÀßvÉ,
aAvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ À̧AWÀµÀð EvÁå¢.

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæw§®£À :- fÃªÀ£ÀzÀ ««zsÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ
¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :-

C) DwÃäAiÀÄgÀ ¸ÁªÀÅ, C¥ÀWÁvÀ, PÀ®ºÀ EvÁå¢

D) zÉÊ£ÀA¢£À QjQj – ªÉÆÃmÁgÀÄ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ±À§Þ, PÁSÁð£ÉUÀ¼À ±À§Ý, EvÁå¢

E) DWÁvÀPÁj WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ- C¥ÀWÁvÀ, ¥ÀæªÁºÀ, É̈AQ C£ÁºÀÄvÀ, EvÁå¢.

¥Àæw§®£ÀzÀÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :- ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÀjÃgÀzÀ°è, À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ ¨Ë¢ÞPÀ QæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è
KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
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¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå :- ¥Àæw§®£À CwAiÀiÁzÀgÉ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀjÃPÁë ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV PÉ®ªÀgÀÄ C À̧é À̧ÜgÁUÀÄvÁÛgÉ. ±ÀjÃgÀzÀ
gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁ À̧ CxÀªÁ ̧ ÀÄ À̧ÄÛ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß zÀ» À̧ÄªÀÅzÀÄ (burnout) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¥Àæw§®£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛ :- ¥Àæw§®£À £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄVÎ À̧ÄvÀÛzÉ. Psychoneuro immunology (ªÀÄ£ÉÆÃ-£ÀgÀgÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ «eÁÕ£À) JA§ «eÁÕ£ÀªÀÅ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì, ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ©½AiÀÄ gÀPÀÛPÀtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀzÀ gÉÆÃUÀ
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw§®£À ¹ÜwAiÀÄ°è ©½AiÀÄ gÀPÀÛ PÀtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À£ÀÄß
£Á±À¥Àr À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåð PÀÄUÀÄÎªÀÅzÀjAzÀ ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ±ÀjÃgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ zÁ½
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀgÀÄ.

1. PÁAiÀÄð «£Àå À̧Û vÀAvÀæ (Task oriented strategy) :

ªÁ À̧Û«PÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉUÉ AiÀÄwß À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀªÉÃ PÁAiÀÄð«£Àå À̧ÛÀ vÀAvÀæ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: zÉÊ£ÀA¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÉÆÃd£Á§zÀÞªÁV ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ vÀAvÀæ (Emotion oriented strategy) :  ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ
CxÀªÁ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ (¥À̄ ÁAiÀÄ£À) vÀAvÀæ (Avoidance oriented strategy):

¥Àæw§®£À GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±À¢AzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß É̈ÃgÉqÉUÉ wgÀÄV À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
CxÀªÁ É̈ÃgÉ PÉ® À̧zÀ°è ªÀÄUÀßgÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀjÃPÁë
À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¥Àæw§®£À GAmÁzÁUÀ À̧é®à PÁ® T.V.£ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ À̧é®à PÁ®

PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ¥Àæw§®£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÉ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Stress management techniques):

¥Àæw§®£À¢AzÀ PÁå£Àìgï, ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢üÃ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ É̈Ã£ÉUÀ¼ÀÄ
GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉUÉ C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÁzÀ ¥ÀæªÀÄÄR vÀAvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. DgÁªÀÄªÁV «±ÁæAw ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ (vÀ£ÀÄ-ªÀÄ£À «±ÁæAw)(Relaxation technique):

±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ̧ Àr®UÉÆ½ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ «±ÁæAw ºÉÆAzÀÄªÀ «zsÁ£À,
À̧r® GqÀÄUÉ vÉÆlÄÖ, SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è ZÁ¥É CxÀªÁ vÉ¼ÀÄ ºÁ¹£À ªÉÄÃ É̄ DgÁªÀÄªÁV ªÀÄ®V

«±ÁæAw ºÉÆAzÀÄªÀ «zsÁ£À.
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2. zsÁå£À CxÀªÁ d¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Meditation)

    AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ d¦ À̧ÄvÁÛ PÀtÄäaÑ ¥ÀzÁä À̧£À
s̈ÀAVAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ zsÁå£Á À̧PÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ±ÁjÃjPÀ ¸Áȩ́ ÀÜöåzÀ CjªÀÅ :

¥Àæw§®£À¢AzÀ AiÀiÁªÀ ±ÁjÃjPÀ QæAiÉÄUÀ¼À°è KgÀÄ¥ÉÃgÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÀÄ CzÀ£ÀÄß
¤UÀæ» À̧®Ä PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. À̧Èd£ÁvÀäPÀ PÀ®à£É :-

¥Àæw§®£ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è PÀ°à¹PÉÆAqÀÄ CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

5. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á vÀAvÀæ :

C À̧A§zÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zÀÆgÀªÀiÁr CxÀð¥ÀÆtð D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

6. ªÁåAiÀiÁªÀÄ:

¥Àæw¢£À PÀ¤µÀÖ 30-60 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® ©gÀÄ¹£À £ÀrUÉ,  zÉÊ»PÀ PÀ̧ ÀgÀvÀÄÛ £ÀqȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ,
FdÄªÀÅzÀÄ, Ȩ́ÊPÀ̄ ï À̧ªÁj, EvÁå¢ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀUÀ¼É¤¹ªÉ.

fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (Life skills):

zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä £ÁªÀÅ gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®UÀ¼ÉÃ
fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1. §®ªÁV ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ (Assertiveness) :-  EzÀÝzÀÝ£ÀÄß EzÀÝ ºÁUÉ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÄgÉ¬Ä®èzÉ
¥Àæw¥Á¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ. £ÁåAiÀÄ À̧ªÀÄävÀªÁzÀÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀvÀåªÁzÀÄzÀ£ÀÄß §®ªÁV ¥Àæw¥Á¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ, »AdjAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ

2. ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤ªÀðºÀuÉ (Time management) :- ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ,
AiÉÆÃd£Á§zÀÞ, ² À̧ÄÛ§zÀÞ fÃªÀ£À¢AzÀ ¥Àæw§®£À GAmÁUÀÄªÀÅ¢®è.

3. ¥Àæ§ÄzÀÞ (vÀPÀð§zÀÝ) D¯ÉÆÃZÀ£É (Rational thinking): ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄ
À̧AzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁV PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ§ÄzÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥sÀ®. £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß

vÉÆqÉzÀÄ ºÁQ ¥Àæ§ÄzÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

4. À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Improving relationship):- ¸ÁªÀiÁfPÀ
À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ £ÀqÀÄ«£À £ÀA©PÉ, «±Áé À̧, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹ªÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ªÀÄÄPÀÛ
À̧AªÀºÀ£À §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. eÉÆvÉUÉ EvÀgÀgÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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5. À̧éAiÀÄA-¸Áé À̧Üöå PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Self-care)

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå AiÀiÁªÁUÀ®Æ GvÀÛªÀÄªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ̧ ÀzÁ ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄAzÀ
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

C) ªÁåAiÀiÁªÀÄ :-

£ÀrUÉ, zÉÊ»PÀ PÀ¸ÀgÀvÀÄÛ, FdÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
À̧zÀÈqsÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛªÉ.

D) À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ :-

§zÀÄQ£À §UÉÎ J®è «ZÁgÀUÀ¼À §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄPÀÛ
ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ºÁ À̧å ¥ÀæªÀÈwÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E) À̧PÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£É (Positive thinking) :-

M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ ¥ÀæwÃPÀ ªÀåQÛ D±ÁªÁ¢AiÀiÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

F) ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§® (Social support):

§AzsÀÄ-§¼ÀUÀ, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, PÀµÀÖ- À̧ÄRUÀ¼À°è ̈ sÁVAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝUÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV
¥ÀjºÁgÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§®zÀ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀ.

1) ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ Ȩ́ÃªÉ gÀÆ¥ÀzÀ É̈A§®

2) ªÀiÁ»w gÀÆ¥ÀzÀ É̈A§® ªÀÄvÀÄÛ

3) s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ É̈A§®

CzsÁåAiÀÄ - 3 : À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ À̧ªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ:

1. ¥Àæw§®£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¤gÀÆ¦¹.

2. ¥Àæw§®£À ¥ÀzÀzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

3. ¥Àæw§®£À PÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

4. ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÉ ®PÀët ªÀiÁzÀj JAzÀgÉÃ£ÀÄ (GAS ) ? «ªÀj¹.

5. ¥Àæw§®£ÀzÀ «zsÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

6. ¥Àæw§®£ÀzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ (DPÀgÀUÀ¼ÀÄ) AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

7. ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

8. zÀ» À̧Ä«PÉ (Burnout) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? «ªÀj¹.

9. ¥Àæw§®£À¢AzÀ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÉÄÃ É̄ GAmÁUÀÄªÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

10. ¥Àæw§®£À ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

11. ¥Àæw§®£À ¤ªÀðºÀuÉ ºÉÃUÉ? «ªÀj¹.

12. fÃªÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (Life skills) AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ºȨ́ Àj¹.

13. DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? «ªÀj¹.

* * * * *
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CzsÁåAiÀÄ – 4
ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É) (Psychological Disorders)

À̧ªÀiÁdzÀ°è J®ègÀÆ ̧ ÀÄTUÀ¼À®è, C£ÉÃPÀ d£ÀjUÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½ªÉ. ºÁUÉ £ÉÆÃrzÀgÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½®èzÀ fÃ«AiÉÄÃ E®è. ªÀÄ£ÀÄµÀå ºÀÄnÖzÀA¢¤AzÀ ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÉUÉ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß

JzÀÄj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. §zÀÄQ£À MAzÉÆAzÀÄ ºÀAvÀzÀ°è MAzÉÆAzÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.
PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼ÁV ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛgÉ, AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV §UÉºÀj¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̧ ÁUÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À À̧Ä½AiÀÄ°è ¹QÌºÁQPÉÆAqÀÄ ºÉÆgÀ§gÀ̄ ÁgÀzÉ vÉÆ¼À̄ ÁqÀÄvÁÛgÉ. À̧ªÀÄ Ȩ́å
UÀA©üÃgÀªÁzÀgÉ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀªÀjUÉ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ

§¼À°PÉ¬ÄAzÀ ªÀåQÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄxÀðªÁV ¤ªÀð» À̧ÄªÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. À̧ªÀÄ Ȩ́å
E£ÀÆß UÀA©üÃgÀªÁzÀgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ eÉÆvÉ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÉßÃ PÀrzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ ̈ sÀæªÀiÁ É̄ÆÃPÀzÀ°è
«ºÀj À̧ÄvÁÛ£É.

ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ
ªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£É. À̧ªÀiÁdzÀ°è ©ü£ÀßªÁzÀ, À̧» À̧®¸ÁzsÀåªÁzÀ, C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
‘C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É’ CxÀªÁ ‘ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å - ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ :

1. ªÉÃPï¦üÃ¯ïØ ¥ÀæPÁgÀ :- EvÀgÀjUÉ EµÀÖªÁUÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ̧ ÀAPÀl CxÀªÁ £ÉÆÃªÀÅAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2. r.J¸ï.JA. ¥ÀæPÁgÀ, ‘±ÁjÃjPÀªÁV, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å CxÀªÁ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É’.

3. ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É.
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     C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À ¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ°è ªÉÊ«zsÀåvÉ EzÀÝgÀÆ À̧ºÀ J®è ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ
¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘4 r’ UÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ ̧ ÀAPÀl (Distress): ªÀåQÛUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ £ÉÆÃªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£É.

2) ¤¶ÌçAiÀÄvÉ (Dysfunction): zÉÊ£ÀA¢£À PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤ªÀð» À̧®Ä C À̧ªÀÄxÀðvÉ
vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ.

3) «©ü£Àß £ÀqÀªÀ½PÉ (Deviance): wÃªÀævÀgÀªÁzÀ ©ü£Àß ºÁUÀÆ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É.

4) C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀvÀð£É (Dangerous): ªÀåQÛUÉ ºÁUÀÆ EvÀgÀjUÉ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ªÀvÀð£É.

ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå JAzÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ°è ºÉÃUÉ
CxÉÊð À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.

D) ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁ£ÀPÀ¢AzÀ ©ü£ÀßªÁVzÉ. (Deviation from social norms):

     ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßÃªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß  C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£É J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ°è J®ègÀÆ §mÉÖ zsÀj¹ NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£É, M§â ªÀåQÛ ©Ã¢AiÀÄ°è ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÀiÁV NqÁrzÀgÉ CzÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
AiÀiÁªÀ ªÀvÀð£É ¸ÁªÀiÁ£Àå CxÀªÁ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå JA§ÄzÀÄ À̧¤ßªÉÃ±À¢AzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ, À̧ªÀiÁd¢AzÀ
À̧ªÀiÁdPÉÌ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: M§â ªÀåQÛ PÀbÉÃjUÉ CgÉ ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÀiÁV §gÀÄªÀÅzÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå

ªÀvÀð£É, DzÀgÉ CzÉÃ ªÀåQÛ ©ÃZï£À°è CgÉ̈ ÉvÀÛ̄ ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É J¤ À̧ÄªÀÅ¢®è.
CzÉÃ jÃw PÉ®ªÀÅ §ÄqÀPÀlÄÖ d£ÁAUÀUÀ¼ÀÄ ̈ ÉvÀÛ̄ É NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ®è. DzÀÝjAzÀ
DAiÀiÁAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ M¥ÀÄàªÀ ªÀvÀð£ÉAiÉÄÃ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É JAzÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ DAiÀiÁAiÀÄ
¸ÁªÀiÁfPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ M¥ÀàzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ DAiÀiÁAiÀÄ
À̧A À̧Ìøw, ̧ À¤ßªÉÃ±À, ̧ ÀAzÀ̈ sÀð, ªÀAiÀÄ À̧Äì ºÁUÀÆ °AUÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è PÁ®¢AzÀ

PÁ®PÉÌ ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÁUÀÆ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À UÀæ»PÉ ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt (C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀVÃðPÀgÀt):

C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð.
ªÀVÃðPÀgÀt¢AzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä, aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀZÀÑ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀVÃðPÀgÀt «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVzÉ.

C) CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀAWÀzÀªÀgÀÄ (APA) ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt
DSM (Diagnostic Statistical Manual) (gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£À ¸ÁATåPÀ PÉÊ¦r) ¥ÀjµÀÌøvÀ
DSM-V FUÀ ºÉÆgÀ§A¢zÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 4 : ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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D) s̈ÁgÀvÀzÀ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛgÀÄªÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÀVÃðPÀgÀtªÉAzÀgÉ ICD 10, EzÀÄ
‘«±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü’ (WHO) AiÀÄªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀVÃðPÀgÀtªÁVzÉ.

Axis      Disorders

Axis I Schizophrenia, GAD, major depression,
Substance dependence.

Axis II Personality disorders and mental retardation.

Axis III General Medical Condition (pain and disorders
due to the consumption of drugs).

Axis IV Psychosocial and environmental problems
(family, economic, occupational, legal etc)

Axis V Global Assessment of Functioning (clinician
indicates how well the individual is functioning).

CzsÁåAiÀÄ - 4 : ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À EwºÁ À̧ (History of Mental disorders):

    ¥ÁæaÃ£À PÁ®zÀ°è aÃ£Á, VæÃPï, Ff¥ïÖ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ
E®èªÉ zÉªÀéUÀ¼À PÁl JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ ¥Á¥ÀPÉÌ zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ zÉªÀé ²PÉë ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ
JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ.

DV£À PÁ®zÀ°è ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ aQvÉì JAzÀgÉ vÀ̄ ÉAiÀÄ°è MAzÀÄ vÀÆvÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ CzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ
zÉªÀé ºÉÆgÀºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ªÀiÁl, ªÀÄAvÀæ, ¥ÁæxÀð£É,
eÉÆÃgÀÄ ±À§Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄjAiÀÄ »PÉÌ eÉÆvÉ ªÉÊ£ï PÀ®¹ w¤ß À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.

VæÃPï ªÉÊzÀå »¥ÉÆàÃPÉæÃl£ÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À £ÀÆå£ÀvÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áé s̈Á«PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ £ÀA©zÀÝ£ÀÄ. C®èzÉ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ §Ä¢Þ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À PÉÃAzÀæ©AzÀÄ JAzÀÆ

»¥ÉÆàÃPÉæÃmï ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀ̄ ÉUÉ ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÉnÖ¤AzÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ (ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ) GAmÁUÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÀÝ£ÀÄ. »¥ÉÆàÃPÉæÃl£ÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀÝ£ÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) ªÉÄÃ¤AiÀiÁ 2) ªÉÄ¯ÁAPÉÆ°AiÀiÁ
ªÀÄvÀÄÛ 3) ¥sÉæ¤n¸ï (ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ dégÀ). EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀA¥ÀÆtð «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÁÝ£É. £ÀAvÀgÀ UÉè£ï
ªÀÄvÀÄÛ »¥ÉÆàÃPÉæÃmïì, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß s̈ÀÆ«Ä, UÁ½, É̈AQ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ JAzÀÄ «AUÀr¹, EªÀÅ ©¹,
vÀA¥ÀÄ, MzÉÝ ªÀÄvÀÄÛ Mt (DjzÀ) ¹Üw GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. F zÀæªÀUÀ¼ÀÄ gÀPÀÛzÀ°è
(Sanguine), PÀ¥sÀzÀ°è (Choler) ªÀÄvÀÄÛ ¦vÀÛzÀ°è (Melancholer) PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ, JAzÀÄ
ºÉÃ½zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼À C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé PÀÄjvÀÄ MwÛ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À aQvÉì JAzÀgÉ, À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀzÀ ªÀÄ£ÀB¹Üw, £ÉªÀÄä¢ (±ÁAw)AiÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£À,
À̧ªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁzÀ DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£É, ±ÁSÁºÁgÀ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ, EvÁå¢ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

¥ÉèÃmÉÆÃ ¥ÀæPÁgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæxÀªÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ aQvÁì PÉÃAzÀæªÀ£ÀÄß Qæ.±À. 752 gÀ°è ¨ÁUÁÝ¢£À°è ¸ÁÜ¦ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ
PÁ¬Ä É̄ zÉªÀé-¦±ÁaUÀ¼À PÁl JA§ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß nÃQ¹zÀªÀgÀ°è ªÉÆzÀ°UÀ£ÉAzÀgÉ ¹é¸ï
zÉÃ±ÀzÀ ªÉÊzÀå ‘¥ÁgÀ̧ É®ȩ́ ï’.

16£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ªÉÆvÀÛ ªÉÆzÀ°UÉ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀVUÀ¼À aQvÉìUÁV ¥ÀævÉåÃPÀ vÁt (Asylum)ªÀ£ÀÄß
¤«Äð À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜjUÁV ¤«Äð¹zÀ vÁtUÀ¼À£ÀÄß ‘ºÀÄZÀÑgÀvÁt’ (Mad houses)
JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ aQvÁì PÉÃAzÀæUÀ¼ÁVgÀzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜgÀ §A¢ÃSÁ£ÉUÀ½AwzÀÝªÀÅ.
PÉÆ¼ÀPÀÄ ªÁvÁªÀgÀtzÀ̄ ÉèÃ CªÀgÀÄ CAvÀå PÁtÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜgÀ£ÀÄß §A¢ü¹qÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà,
CªÀgÀ£ÀÄß PÀgÀÄuÉ¬ÄAzÀ PÁt É̈ÃPÀÄ, §A¢ü¹gÀÄªÀ À̧gÀ¥À½ vÉUÉzÀÄ UÁ½ É̈¼ÀPÀÄ, ºÁUÀÆ £ÉÊªÀÄð®åvÉ
EgÀÄªÀ PÉÆoÀrUÀ¼À°è EqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ¦ü£É̄ ï ºÉÃ½zÁÝ£É.
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19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAvÀåzÀ°è ºÁUÀÆ 20£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ DgÀA s̈ÀzÀ°è D¹ÖçAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ ªÉÊzÀå
J¥sï.J. «ÄÃªÀÄgï, ̧ ÀªÉÆäÃºÀPÀ (hypnosis) «zÉåAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÀìPÀ «zsÁ£ÀªÁV §¼À̧ ÀÄªÀ
§UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹
§¼ÀPÉ vÀAzÀ£ÀÄ.

¹Ì£Àßgï ªÀÄvÀÄÛ ªÁlì£ï ¥ÀæPÁgÀ C£ÀÄ§AzsÀ (conditioning) PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ C À̧A§zÀÞ (irrational)
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.

C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ:
1) eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ  2) ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3) À̧ªÀiÁd-¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ.

1) eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (Biological factors):

eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ, UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ, CAvÀB¸ÁæªÀUÀ¼À ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ, C¥Ë¶ÖPÀvÉ,
£ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ȩ́ ÀÜvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
ªÉÄzÀÄ½£À°è qÉÆ¥ÀªÉÄÊ£ï JA§ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀzÀ ¥À æªÀiÁtzÀ°è KjPÉAi ÀiÁzÁUÀ EaÑvÀ Û
(Schizophrenia) JA§ wÃªÀæ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼À°è GAmÁUÀÄªÀ zÉÆÃµÀ¢AzÀ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

2) ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (Psychological Factors):

ªÀiÁ£À¹PÀ À̧AWÀµÀðUÀ¼ÀÄ, MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ.
ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁªÁzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ DAvÀjPÀ À̧AWÀµÀðUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ. ¨Á®åzÀ
CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ, CºÀA gÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ CªÀ®A§£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.

ªÀvÀð£ÁªÁ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ vÀ¥ÀÄà PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

¸ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ vÀ¥ÀÄà D¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÄà ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÁV C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ J®ègÀÆ ºÀÄlÄÖªÁUÀ M¼ÉîAiÀÄªÀgÉÃ DVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è
À̧A s̈À« À̧ÄªÀ C¤jÃQëvÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, «¥sÀ®vÉUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛ vÀ£Àß ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ°è «¥sÀ®£ÁUÀÄªÀAvÉ

ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É.

3) À̧ªÀiÁd-¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ (socio- cultural factors) :

PÀÄlÄA§zÀ gÀZÀ£É, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£É É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.
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EwÛÃZÉUÉ ‘qÀAiÀiÁwÃ¹¸ï (diathesis-stress model) ¥Àæw§®£À ªÀiÁzÀj ¥ÀæPÁgÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£É C£ÀÄªÀA²PÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ UÀÄuÁtÄUÀ½AzÀ ¤zsÀðj À̧®àqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVzÉ. CAzÀgÉ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÁgÀtªÁVªÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Major psychological disorders):

1. G¢éUÀßvÉ (Anxiety) :

¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ vÀ£Àß zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è MAzÀ®è MAzÀÄ ¸Áj G¢éUÀßvÉUÉ M¼ÀUÁVgÀÄvÁÛ£É.
¥ÀjÃPÁë ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G¢éUÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ ªÉÃ¼É ªÉÊzÀågÀÄ
±À̧ ÀÛçaQvÉì ªÀiÁqÀ®Ä PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÁUÀ, »ÃUÉ ««zsÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è G¢éUÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÉÛÃªÉ. §zÀÄQ£À°è
G¢éUÀßvÉ ̧ ÀºÀd ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áé s̈Á«PÀ. DzÀgÉ G¢éUÀßvÉ zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄPÀÄ ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁV ̧ ÁUÀ®Ä CqÀZÀuÉ
GAlÄªÀiÁrzÁUÀ CzÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ a£Éí J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

¤gÀÆ¥ÀuÉ : ‘G¢éUÀßvÉ JAzÀgÉ MAzÀÄ C À̧àµÀÖªÁzÀ, C»vÀPÀgÀªÁzÀ DAvÀjPÀ ̈ sÀAiÀÄ’. G¢éUÀßvÉUÉ
M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ JzÉ§rvÀ eÉÆÃgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉ, É̈ªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, s̈ÉÃ¢, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ, ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ ªÀÄÆvÀæ « À̧dð£É, vÀ̄ É
À̧ÄvÀÄÛªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆZÉð ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀÀqÀÄPÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

G¢éUÀßvÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

C) ¸ÁªÀiÁ£Àå G¢éUÀßvÉ (General Anxiety Disorder) :

¸ÁªÀiÁ£Àå G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¢ÃWÀðPÁ®zÀ
C À̧àµÀÖ ºÁUÀÆ PÁgÀt w½AiÀÄzÀ s̈ÀAiÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁV aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, C¥ÀgÁ¢üÃ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, CwÃ eÁUÀgÀÆPÀvÉ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ, UÁ§j ºÁUÀÆ £ÀqÀÄPÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

D) UÁ§j (Panic Disorder) :

ªÀåQÛ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ CwAiÀiÁzÀ UÁ§jUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É. AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ MAzÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ CwAiÀiÁzÀ UÁ§j CxÀªÁ s̈ÀAiÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. UÁ§j eÁ¹ÛAiÀiÁzÁUÀ, G¹gÁlzÀ
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vÉÆAzÀgÉ, JzÉ§rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀÄPÀ, JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, £À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ DVzÉ, £À£ÀUÉ
ºÀÄZÀÄÑ»rAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

E) Cw©üÃw (Phobia):

‘CxÀðgÀ»vÀªÁzÀ,C À̧A§zÀÞªÁzÀ, ¤AiÀÄAwæ̧ À̄ ÁUÀzÀ wÃªÀæªÁzÀ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄß Cw©üÃw’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
aPÀÌA¢£À°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̈ sÀAiÀÄ CxÀªÁ G¢éUÀßvÉ¬ÄAzÀ EzÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ MAzÀÄ WÀl£É¬ÄAzÀ
Cw s̈ÀAiÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀ§ºÀÄzÀÄ. Cw©üÃwAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ¤¢ðµÀÖ ©üÃw

2) ¸ÁªÀiÁfPÀ ©üÃw

3) ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ CxÀªÁ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ©üÃw

1) ¤¢ðµÀÖ ©üÃw (Specific Phobia):

EzÀÄ ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ Cw©üÃw. EzÀgÀ°è PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼À s̈ÀAiÀÄ, PÀvÀÛ̄ ÉPÉÆÃuÉ s̈ÀAiÀÄ,
¤Ãj£À ̈ sÀAiÀÄ, gÀPÀÛzÀ ̈ sÀAiÀÄ, ̈ ÉAQ s̈ÀAiÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. E°è ¤¢ðµÀÖ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ
À̧¤ßªÉÃ±À¢AzÀ wÃªÀæªÁzÀ ©üÃw PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

2) ¸ÁªÀiÁfPÀ ©üÃw (Social phobia):

EvÀgÀ d£ÀgÀ eÉÆvÉ ªÀåªÀºÀj À̧ÄªÁUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ̈ sÀAiÀÄ CxÀªÁ UÁ§jAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁfPÀ ©üÃw
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ PÁgÀt«®èzÉ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼ÀÄ £ÀqÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, vÉÆzÀ®ÄªÀÅzÀÄ,
vÀ¥ÀÄàvÀ¥ÁàV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ̈ ÉªÀgÀÄªÀÅzÀÄ, PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

3) ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ CxÀªÁ §AiÀÄ®Ä ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ©üÃw (Agora Phobia) :

PÉ®ªÀÅ d£ÀjUÉ C¥ÀjavÀ ̧ ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è, £ÀUÀgÀUÀ¼À°è PÁgÀt«®èzÉ ̈ sÀAiÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
CªÀgÀÄ ºÉZÁÑV ªÀÄ£ÉAiÀÄ É̄èÃ EgÀ®Ä EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. ºÁUÁV CªÀgÀ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ vÀÄA¨Á ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
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2. VÃ¼ÀÄ-ZÀl PÁ¬Ä É̄ (Obsessive- Compulsive disorder):

¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ, ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀ, §mÉÖ MUÉAiÀÄÄªÀ, ªÀÄ£É©ÃUÀ ̧ ÀjAiÀiÁV ºÁQzÉAiÉÄÃ
JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ºÉÆÃV £ÉÆÃqÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ. F jÃw ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ
VÃ¼ÀÄ PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À̄ ÁgÀgÀÄ. MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ
§UÉÎ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è À̧̄ ÁgÀgÀÄ. EAvÀºÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ C»vÀPÀgÀ CxÀªÁ
CªÀªÀiÁ£ÀPÀgÀªÀÇ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄªÁUÀ C¥ÀWÁvÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ. ZÀl JAzÀgÉ MAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
JtÂ¹zÀÝ£ÉßÃ JtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄnÖzÀÝ£ÉßÃ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ, MUÉzÀ §mÉÖAiÀÄ£ÉßÃ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ
MUÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

3. DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ (Post Traumatic Stress Disorder):

À̧Ä£Á«Ä, s̈ÀÆPÀA¥À, É̈AQ zÀÄgÀAvÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÉ®ªÀgÀÄ
¤zÉæAiÀÄ°è QjaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, PÉ® À̧zÀ°è UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À C¹ÜgÀvÉ,
EvÁå¢ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ :

¥ÀjÃPÁë À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è ¤Ã£ÀÄ C£ÀÄ s̈À«¹zÀ ¥ÀjÃPÁë s̈ÀAiÀÄzÀ «ªÀgÀ ¤Ãr.

 1. ¥ÀjÃPÉë E£ÀÆß MAzÀÄ wAUÀ¼ÀÄ EzÁÝUÀ

 2. ¥ÀjÃPÉë E£ÀÆß MAzÀÄ ªÁgÀ EzÁÝUÀ

 3. ¥ÀjÃPÁë ¢£À ¤£Àß C£ÀÄ s̈ÀªÀ

 4. ¥ÀjÃPÁë PÉÆoÀr M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÁUÀ

 5. ¥ÀjÃPÁë ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀæPÀluÉAiÀÄ ¢£À ºÀwÛgÀªÁzÁUÀ

ªÉÄÃ°£À À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¤£Àß ±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹
(GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉÊPÁ®Ä £ÀqÀÄPÀ, CwAiÀiÁzÀ É̈ªÀgÀÄ, ¨Á¬Ä MtUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢)

   ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁzsÁgÀt wÃªÀæ
ªÀÄvÀÄÛ Cw wÃªÀæ JAzÀÄ «AUÀr¹.

4. zÉÊ»PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Somatoform Disorder):

±ÁjÃjPÀªÁV AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä É̄ E®è¢zÀÝgÀÆ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À a£ÉíUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ zÉÊ»PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ±ÁjÃjPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. zÉÊ»PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) ¨ÉÃ£É ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ (Pain disorder) 2) ±ÁjÃjPÀ gÉÆÃUÀzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ (somatisation

Disorder) 3) ¥ÀjªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ(Conversion Disorder) ªÀÄvÀÄÛ 4) «µÀtÚvÉ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ
(Hypochondriasis).

1) É̈Ã£É PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (Pain disorder):

É̈Ã£É PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ a£ÉíUÀ½®èzÀ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ zÉÊ»PÀ
a£ÉíUÀ½AzÀ PÀÆrzÀ wÃªÀæ jÃwAiÀÄ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : «¥ÀjÃvÀ ̈ É£ÀÄß£ÉÆÃªÀÅ,
PÀÄwÛUÉ £ÉÆÃªÀÅ, PÁ®Ä£ÉÆÃªÀÅ, ºÉÆmÉÖ£ÉÆÃªÀÅ, EvÁå¢. PÉ®ªÀgÀÄ DzÀzÁÝUÀ° JAzÀÄ £ÉÆÃ«£À PÀqÉ
UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀzÉ vÀªÀÄä PÉ® À̧UÀ¼À°è ªÀÄUÀßgÁUÀÄªÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä ̈ ÉÃ£ÉUÀ¼À §UÉÎAiÉÄÃ aAw À̧ÄvÁÛ ««zsÀ
ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁr ¥ÀjºÁgÀ PÁtzÉ £ÀgÀ¼ÀÄªÀgÀÄ.
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2) ±ÁjÃjPÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ (Somatization Disorder):

vÀªÀÄUÉ UÀÄtªÁUÀzÀ C£ÉÃPÀ zÉÊ»PÀ gÉÆÃUÀUÀ½ªÉ JAzÀÄ EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ PÁ® ºÁPÀÄªÀgÀÄ.
MªÉÄä ºÉÆmÉÖ £ÉÆÃªÀÅ, ªÀÄvÉÆÛªÉÄä JzÉ £ÉÆÃªÀÅ, À̧Ä À̧ÄÛ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, E£ÉÆßªÉÄä ªÉÄÊPÉÊ£ÉÆÃªÀÅ, »ÃUÉ
vÀªÀÄä zÉÃºÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À UÀÆqÁVzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. EªÀgÀ£ÀÄß ‘gÉÆÃUÁ£ÀAzÀgÀÄ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. vÀªÀÄä
gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÉÃ EªÀjUÉÆAzÀÄ D£ÀAzÀ. EvÀgÀgÀÄ EªÀgÀ §UÉÎ CAiÉÆåÃ ¥Á¥À’ JAzÁUÀ
ªÀÄ£À¹ìUÉ À̧ªÀiÁzsÁ£À. EªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ, vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, DAiÀiÁ À̧, JzÉ
qÀªÀqÀªÀ JAzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀ̄ Ȩ́ ÀÄvÀÄÛ, ªÁAw, C®fð EvÁå¢. EªÀÅUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÁÌV
vÀÄA¨Á OµÀ¢ü Ȩ́Ã« À̧ÄªÀgÀÄ, DzÀgÉ ¥ÀjºÁgÀ ¹UÀÄªÀÅ¢®è.

3) ¥ÀjªÀvÀð£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Conversion Disorder):

±ÀjÃgÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ CAUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ ¥ÀjªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å J£ÀÄßªÀgÀÄ.
EzÀÝQÌzÀÝAvÉ Q« PÉÃ½ À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, PÀtÄÚ PÁt¢gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÉ¤ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ®PÀé ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV PÉÃ½ §gÀÄªÀ ¥ÀjªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ. wÃªÀævÀgÀzÀ ¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
EAvÀºÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ ¥Àæw§®£À ¤ªÁgÀuÉ DzÀ ªÉÄÃ É̄ CxÀªÁ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ
JA¢£ÀAvÉ ¤¶ÌçAiÀÄUÉÆAqÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀÄvÀÛªÉ.

4) «µÀtÚvÉ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (Hypochondriasis):

£À£ÀUÉ wÃªÀævÀgÀzÀ PÁ¬Ä É̄ EzÉ JAzÀÄ PÉ®ªÀgÀÄ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀÄªÀgÀÄ, JPïì-gÉÃ, E.¹.f.
gÀPÀÛ ¥ÀjÃPÉë, ¸ÁÌöå¤AUï ªÀÄÄAvÁzÀ J®è ¥ÀjÃPÉë ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÁ¬Ä É̄ E®è JAzÀÄ
ºÉÃ½zÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. ‘ªÉÊzÀåjUÉ K£ÀÆ UÉÆwÛ®è’ JAzÀÄ zÀÆgÀÄªÀgÀÄ. AiÀiÁªÁUÀ®Æ vÀªÀÄä gÉÆÃUÀzÀ
§UÉÎAiÉÄÃ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ PÉÆgÀUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

5. «WÀl£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Dissociative Disorders):

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀrzÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «WÀl£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.
«WÀl£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÉAzÀgÉ, C¸ÀºÀdvÉ, CUÀ°PÉ, ¨ÉÃgÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄAvÉ ªÀwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
(Dissociative Identity Disorder) ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé £Á±À (Depersonalisation) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.
«WÀl£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtªÉAzÀgÉ ªÀåQÛ vÁ¥ÀzÁAiÀÄPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À¢AzÀ CxÀªÁ §UÉºÀjAiÀÄzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ ¥ÁgÁUÀ®Ä CªÀ¤UÉ Cj«®èzÀAvÉAiÉÄÃ DvÀ£À ̧ ÀÄ¥ÀÛ ZÉÃvÀ£À J®è £ÉÆÃªÀÅUÀ½AzÀ vÁvÁÌ°PÀ

©qÀÄªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

«WÀl£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV £Á®ÄÌ «zsÀUÀ½ªÉ.

i) «WÀl£Á « À̧ägÀuÉ (Dissociative Amnesia).

ii) «WÀl£Á ¥À̄ ÁAiÀÄ£À (Dissociative Fugue).

iii) «WÀl£Á ªÀåQÛvÀé (Dissociative Identity Disorder).

iv) ªÀåQÛvÀé £Á±À (Depersonalisation).
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i) «WÀl£Á « À̧ägÀuÉ :- «WÀl£Á « À̧ägÀuÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À°è »A¢£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ
«µÀAiÀÄ £É£À¦£À°è EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, ¢£ÁAPÀUÀ¼ÀÄ, À̧Ü¼ÀUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ PÉ®ªÀÅ ªÀåQÛUÀ¼À £É£À¥ÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀgÀ ºÉÆgÀvÁV E£Éß¯Áè «µÀAiÀÄUÀ¼À £É£À¥ÀÄ ZÉ£ÁßVgÀÄvÀÛzÉ.

ii) «WÀl£Á ¥À̄ ÁAiÀÄ£À :- wÃªÀæ MvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß ªÀÄ£É-ªÀÄoÀ vÉÆgÉzÀÄ zÀÆgÀ
J É̄ÆèÃ ºÉÆÃV ºÉÆ À̧ ºȨ́ Àj¤AzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÈwÛAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛ£É. »A¢£À vÀ£Àß ºȨ́ ÀgÁUÀ°Ã,
vÀ£Àß HgÁUÀ°Ã vÀ£Àß §AzsÀÄ-§¼ÀUÀzÀªÀgÁUÀ°Ã AiÀiÁgÀÆ £É£À¦gÀÄªÀÅ¢®è. PÉ®ªÀÅ ¢£À CxÀªÁ
wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À vÀgÀÄªÁAiÀÄ ¤zÉæ¬ÄAzÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ JzÀÄÝ vÁ£ÀÄ AiÀiÁgÀÄ, J°èAzÀ §AzÉ JA§ ºÀ¼ÉAiÀÄ
£É£À¥É̄ Áè ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧ÄvÀÛzÉ.

iii) «WÀl£Á ªÀåQÛvÀé :-

§ºÀÄ ªÀåQÛvÀé ¥ÀæzÀ±Àð£À «WÀl£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ «avÀæ À̧ªÀÄ Ȩ́å. EAvÀºÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ªÀåQÛvÀéUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛ£É. vÁ£ÀÄ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ
ºÁªÀ- s̈ÁªÀ, ̈ sÁµÉ J®èªÀÇ DAiÀiÁAiÀÄ ªÀåQÛvÀéPÉÌ M¥ÀÄàªÀAwgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ EzÁªÀÅzÀgÀ ¥ÀjªÉ D ªÀåQÛUÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è. §ºÀÄ ªÀåQÛvÀé ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀªÀgÀ£ÀÄß d£À £ÉÆÃr CªÀjUÉ JgÀqÀÄ-ªÀÄÆgÀÄ zÉªÀéUÀ¼ÀÄ »r¢ªÉ
JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÆ GAlÄ.

iv) ªÀåQÛvÀé £Á±À :- EAvÀºÀ «WÀl£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛ vÀ£Àß vÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉwgÀÄvÁÛ£É. vÁ£ÉÆ§â
zÉÃªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ JAvÀ̄ ÉÆ CxÀªÁ ̈ ÉÃgÉ AiÀiÁgÉÆ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. DvÀ£À J®è D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧Û«PÀvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ̧ Àj¢gÀÄvÀÛªÉ.

6. s̈ÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå (G¥À̈ sÁªÀ) (Mood Disorders):

ªÀÄ£À¹ì£À ̈ sÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå ¹Üw ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́å. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ T£ÀßvÉ (Depression). T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è

£ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. fÃªÀ£ÀzÀ°è J®ègÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß
C£ÀÄ s̈À«¹gÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ CzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ºÀwÛgÀzÀªÀgÀÄ wÃjPÉÆAqÁUÀ, ªÁå¥ÁgÀzÀ°è
£ÀµÀÖªÁzÁUÀ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥sÉÃ¯ï DzÁUÀ, PÉ®PÁ® T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ T£ÀßvÉ ¢üÃWÀðPÁ®
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ, CAzÀgÉ ªÀåQÛ vÀ£Àß £ÉÆÃ«¤AzÀ ºÉÆgÀ §gÀ̄ ÁgÀzÉ À̧ºÀd §zÀÄPÀÄ §zÀÄPÀzÉ CzÉÃ
zÀÄBRzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è EzÀÝgÉ, DUÀ ªÀiÁvÀæ CzÀÄ MAzÀÄ UÀA©üÃgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. s̈ÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå
ªÀÄ£À:¹ÜwAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
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1) T£ÀßvÉ (Depression)

2) G£ÁäzÀ (Mania) ªÀÄvÀÄÛ

3) G£ÁäzÀ-«µÁzÀ (Manic-depressive) ¸ÀªÀÄ¸Éå.

1) T£ÀßvÉ («µÁzÀ) :

T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ
PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, DAiÀiÁ À̧, ̧ ÀàµÀÖªÁV AiÉÆÃa À̧®Ä DUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ, ¤zsÁ£ÀUÉÆAqÀ
£ÀqÀªÀ½PÉ, ºÁUÀÆ ªÀÄÄRåªÁV DvÀäºÀvÉå CxÀªÁ ¸ÁAiÀÄÄªÀ D É̄ÆÃZÀ£É.

T£ÀßvÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :- T£ÀßvÉUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ
UÀÄuÁtÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀtðvÀAvÀÄUÀ¼ÀÄ. EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è «¥sÀ®gÁUÀÄªÀÅzÀÄ,
¥ÉæÃªÀÄ s̈ÀAUÀ, ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è C£ÀÄwÛÃtðgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è T£ÀßvÉ ¥ÀæªÀiÁt
ºÉZÀÄÑ. ªÀAiÀÄ À̧ÌjVAvÀ AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ É̈ÃUÀ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ. T£ÀßvÉUÉ PÁgÀtªÁzÀ
EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ É̈A§®zÀ PÉÆgÀvÉ.

2) G£ÁäzÀ (Mania):

ªÉÄÃ¤AiÀiÁ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ Cw ZÀlÄªÀnPÉ, Cw GvÁìºÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ. CwAiÀiÁzÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ,
GzÉéÃUÀ, Cw ªÀiÁvÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ°è ZÀAZÀ®vÉ ºÉZÀÄÑ. EªÀgÀ EZÁÑ±ÀQÛ ¥ÀÆgÉÊPÉAiÀiÁUÀ¢zÀÝgÉ
»A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ.
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3) G£ÁäzÀ-«µÁzÀ (Manic-depressive psychoses) À̧ªÀÄ Ȩ́å:

G£ÁäzÀ–«µÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ¹ÜwAiÀÄ°è KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. MªÉÄä
CwÃ GvÁìºÀ, CwÃ ZÀlÄªÀnPÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä PÀÄA¢zÀ GvÁìºÀ, ªÀÄAzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. F jÃw ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ CwÃ GvÁìºÀ ªÀÄvÀÄÛ CwÃ ¤gÀÄvÁìºÀ,
G£ÁäzÀ-«µÁzÀ JA§ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

G£ÁäzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ªÀåQÛ PÉ® À̧ vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ, ºÉÃgÀ¼À ºÀt ¥ÉÆÃ®Ä ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÃªÀ®
MAzÉgÀqÀÄ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ªÀiÁvÀæ ¤zÉæ ªÀiÁr K¼ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. CzÉÃ
ªÀåQÛ «µÁzÀ ¹ÜwAiÀÄ°è ºÁ¹UÉ ©lÄÖ ªÉÄÃ É̄ K¼ÀÄªÀÅzÉÃ E®è ªÀÄvÀÄÛ PÉ® À̧ vÀåf¹zÀ §UÉÎ ºÁUÀÆ ºÉÃgÀ¼À
ºÀt ¥ÉÆÃ®Ä ªÀiÁrzÀ §UÉÎ «µÁzÀ ªÀåQÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ PÉÆgÀUÀÄvÁÛ£É.

s̈ÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è CzÀgÀ®Æè G£ÁäzÀ-«µÁzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À°è
DvÀäºÀvÉå ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. DvÀäºÀvÉå ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ C¢üªÀAiÀÄ¹ì¤AzÀ »rzÀÄ 70-80 ªÀµÀð zÁnzÀ
ªÀåQÛUÀ¼À®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. ¹ÛçÃAiÀÄjVAvÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ DvÀäºÀvÉå ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ DvÀäºÀvÉå ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ¹ÛçÃAiÀÄgÉÃ ¥ÀÄgÀÄµÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ ̧ À¥sÀ®gÁUÀÄvÁÛgÉ. J¯Áè ̧ ÀªÀiÁd, zsÀªÀÄð,
eÁw d£ÁAUÀUÀ¼À°è CvÀäºÀvÉåUÀ¼ÀÄ £ÀqÉzÀgÀÆ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁt ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ zÉÃ±À¢AzÀ
zÉÃ±ÀPÉÌ ªÀåvÁå À̧ªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

DvÀäºÀvÉå :

‘vÀ£Àß fÃªÀªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ PÉÆ£ÉUÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ DvÀäºÀvÉå J£ÀÄßªÀgÀÄ’.

¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
DvÀäºÀvÉåUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÁVzÉ.

- Hl, ¤zÉæAiÀÄ°è EzÀÝQÌzÀÝAvÉ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

- Ȩ́ßÃ»vÀjAzÀ, PÀÄlÄA§zÀªÀjAzÀ ºÁUÀÆ vÁ£ÀÄ EµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ ̧ ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

- »A¸ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£É, wgÀÄV ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ºÁUÀÆ Nr ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

- ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ, ªÀÄzÀå ªÀå À̧¤UÀ¼ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

- ªÀåQÛvÀézÀ°è ¢rüÃgï §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 4 : ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ



93

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

- ¤gÀAvÀgÀªÁV ̈ ÉÃ À̧gÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ

- UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä PÀµÀÖ ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ.

- vÀ£Àß ±ÁjÃjPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

- vÀ£ÀUÉ RÄ¶ PÉÆqÀÄwÛzÀÝ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è D À̧QÛ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

EAvÀºÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ D¥ÀÛ ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃV À̧ÆPÀÛ aQvÉì PÉÆr À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ DvÀäºÀvÉåUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

7. EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ (Schizophrenia):

EaÑvÀÛ, MAzÀÄ UÀA©üÃgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ. EzÀjAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ eÉÆvÉ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀ¼ÉzÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£É UÀæ»PÉ ªÀÄvÀÄÛ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV C À̧ÛªÀå À̧ÛªÁVgÀÄvÀÛªÉ. CªÀgÀ ªÀvÀð£É «avÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

CxÀð: EaÑvÀÛ JAzÀgÉ MqÉzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì CxÀªÁ ºÉÆÃ¼ÁzÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì JAzÀÄ CxÀð
(Split mind). CAzÀgÉ F PÁ¬Ä É̄¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è ªÀÄ£À̧ ÀÄì MqÉzÀ PÀ£ÀßrAiÀÄAvÁVgÀÄvÀÛzÉ.
MqÉzÀ PÀ£ÀßrAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ªÀÄvÉÛ ̧ Àj¥Àr À̧®Ä ̧ ÁzsÀå«®èªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ MqÉzÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ̧ Àj¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ
C¸ÁzsÀå.

EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Symptoms of schizophrenia):

EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ «zsÀUÀ¼ÀÄ

1) À̧PÁgÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Positive symptoms).

2) £ÀPÁgÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Negative Symptoms).

3) ªÀÄ£ÉÆÃUÀw (Psycho motor symptoms) ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

Visual hallucination in
schizophrenic
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1) À̧PÁgÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Positive symptoms):

CwAiÀiÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£É, Cw s̈ÁªÀÅPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. s̈ÀæªÉÄ, « s̈ÀæªÉÄ,
MAzÀPÉÆÌAzÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ«®èzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ §®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ. F £ÀA©PÉUÀ½UÉ
ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÁgÀ«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ : £À£Àß£ÀÄß PÉÆ®è®Ä AiÀiÁgÉÆÃ ̧ ÀAZÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ,
£À£Àß ªÉÄÃ É̄ UÀÆqÁZÁgÀgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹zÁÝgÉ, £À£Àß£ÀÄß §°¥À±ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ
CªÀgÀ°è §®ªÁVgÀÄvÀÛªÉ (delusions of persecution)

EvÀgÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ½UÉ,  DqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ CxÀªÁ EvÀgÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ªÀÄvÀÄÛ WÀl£ÉUÀ½UÉ
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ CxÀð«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ (delusions of reference). PÉ®ªÀgÀÄ vÁªÀÅ ªÀÄºÁ£ï
ªÀåQÛUÀ¼ÉAzÀÄ, F À̧ªÀiÁdªÀ£ÀÄß GzÁÞgÀ ªÀiÁqÀ®Ä CªÀvÀj¹gÀÄªÀÅzÁV ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ (Delusions of

grandeur). PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, AiÀiÁgÉÆÃ ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§
£ÀA©PÉ vÀ¼É¢gÀÄvÁÛgÉ (delusions of control).

EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ vÀPÀð§zÀÞªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É DUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ (perseveration).

EaÑvÀÛ gÉÆÃVUÀ¼À°è « s̈ÁæAw (Hallucinations) ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÉÆÃ PÀgÉzÀAvÉ
(auditory hallucinations) ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ±À§Ý PÉÃ½zÀAvÉ ̈ sÁ À̧ªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
EvÀgÀ « s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ zÉÃºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÁªÀÅ ºÀjzÁrzÀAvÉ, «avÀæ gÀÄa, ªÁ À̧£É, EvÁå¢ « s̈ÀæªÉÄUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ vÀ¢égÀÄzÀÞªÁzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ £ÀUÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ
C¼ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C¼À̈ ÉÃPÁzÁUÀ £ÀUÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

2) £ÀPÁgÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Negative Symptoms):

EaÑvÀÛ gÉÆÃVUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀiÁvÀÄ PÀrªÉÄ CxÀªÁ ªÀiÁvÉÃ
DqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ (alogia), ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀrzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ CAzÀgÉ PÉÆÃ¥À, zÀÄBR,
G¯Áȩ̀ À EªÉ®èªÀÇ ̧ ÁªÀiÁ£Àå d£ÀjVAvÀ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀgÀ°è ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ (emo-

tions) À̧A¥ÀÆtðªÁV §wÛ ºÉÆÃVgÀÄvÀÛªÉ(flat affect). PÉ®ªÀgÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ DgÀA©ü̧ À®Ä
CxÀªÁ DgÀA©ü¹zÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧®Ä C À̧ªÀÄxÀðvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
À̧ªÀiÁd¢AzÀ zÀÆgÀªÁV vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è «ºÀj À̧ÄvÁÛgÉ.

3) ªÀÄ£ÉÆÃUÀw(Psycho motor symptoms) ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

PÉ®ªÀÅ EaÑvÀÛ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀªÁV NqÁqÀÄªÀÅzÀÄ PÀrªÉÄ, «avÀæªÁzÀ ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÁÛgÉ. PÁålmÉÆÃ¤AiÀiÁ (catatonia) EaÑvÀÛ gÉÆÃVUÀ¼ÀÄ ZÀ®£ÉAiÉÄÃ E®èzÉ ¤±À§ÝªÁV
¢ÃWÀðPÁ® MAzÉÃ PÀqÉ EgÀ§®ègÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ MAzÉÃ ̈ sÀAVAiÀÄ°è UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¹ÜgÀªÁV EgÀ§®ègÀÄ.
PÉ®ªÀgÀÄ C À̧ºÀå s̈ÀAVAiÀÄ°è ¢ÃWÀðPÁ® ¤®è§®ègÀÄ.
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««zsÀ jÃwAiÀÄ EaÑvÀÛ gÉÆÃVUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

1. ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ (Paranoid) EaÑvÀÛ: vÁ£ÀÄ ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛ JA§ « s̈ÀæªÉÄ, H» À̧̄ ÁUÀzÀ «avÀæ
ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £À£Àß£ÀÄß PÉÆ®è®Ä À̧AZÀÄ £ÀqȨ́ ÀÄwÛzÁÝgÉ JA§ vÀ¥ÀÄà ªÀÄvÀÄÛ zsÀÈqÀªÁzÀ £ÀA©PÉ,
EvÁå¢.

2. ºÉ¨É¥sÉæ¤Pï EaÑvÀÛ (Hebephrenic): C À̧A§zÀÞ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÀÄavÀ £ÀUÀÄ, ªÀÄÆRðªÀvÀð£É
J¼ÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£ÀAvÉ ªÀvÀð£É, EvÁå¢.

3. PÁålmÉÆÃ¤Pï EaÑvÀÛ (Catatonic) : ZÀ®£ÉAiÀÄ°è wÃªÀæªÁzÀ UÉÆAzÀ®, PÉ®ªÉÇªÉÄä ¤ Ȩ́ÛÃd
¹Üw (motion less), MAzÀÄ s̈ÀAVAiÀÄ°è UÀAmÉUÀlÖ É̄ EgÀ§®ègÀÄ, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É PÀÆægÀªÁV
ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ.

4. ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁUÀzÀ EaÑvÀÛ (Undifferentiated): EaÑvÀÛzÀ ««zsÀ ®PÀëtUÀ¼É®èªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ.
EaÑvÀÛzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀUÀðPÉÌ EªÀgÀ£ÀÄß Ȩ́Ãj À̧̄ ÁUÀzÀÄ.

5. gÉ¹qÀÄåAiÀÄ¯ï EaÑvÀÛ (Residual): AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ UÀA©üÃgÀªÁzÀ WÀl£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ
EaÑvÀÛ gÉÆÃUÀzÀ À̧tÚ ¥ÀÄlÖ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

8. À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé (Psychopathy or Sociopathy):

À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé ºÉÆA¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ PÉÆ É̄, zÀgÉÆÃqÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀiÁd WÁvÀÄPÀ
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. PÁ£ÀÆ£ÀÄ G®èAWÀ£É «£Á±ÀPÁj ¥ÀæªÀÈwÛ ̧ ÀÆPÀÛ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è
JqÀgÀÄªÀÅzÀÄ, dªÁ¨ÁÝj ºÉÆgÀ®Ä »AdjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV
¨Á¯Á¥ÀgÁ¢üUÀ¼ÁVzÀÝªÀgÀÄ EAvÀºÀ ̧ ÀªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀÄ
vÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ C¥ÀgÁzsÀUÀ¼À §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è. PÀgÀÄuÉ, CAvÀBPÀgÀt, C£ÀÄPÀA¥À
ªÀÄÄAvÁzÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ°è EgÀÄªÀÅ¢®è.

9. KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å (Attention Deficit Hyperactivity

Disorder-ADHD) :
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      F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ MAzÀÄ PÀqÉ PÀÆgÀ®Ä DUÀzÀAvÀºÀ
Cw ZÀlÄªÀnPÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ UÀªÀÄ£À ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. ¥Àl ¥Àl ªÀiÁvÀÄ,
¹QÌzÀÝ£Éß¯Áè ªÀÄÄlÄÖªÀÅzÀÄ, EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MAzÀÄ PÀqÉ PÀÄ¼Àîj¹ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ°PÉ CxÀªÁ PÉ® À̧zÀ°è
vÉÆqÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÁÛAiÀÄ CxÀªÁ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅ¢®è. EAvÀºÀ
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÀiÁ À̧zÀ PÉ® À̧ªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EªÀgÀ §Ä¢ÞªÀÄlÖ ̧ ÀgÁ À̧j CxÀªÁ
À̧gÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ JzÀÄÝ PÁtÄvÀÛzÉ. ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½VAvÀ

UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼À°è F À̧ªÀÄ Ȩ́å £Á®ÄÌ¥ÀlÄÖ ºÉaÑgÀÄvÀÛzÉ. F À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ ¤RgÀªÁzÀ PÁgÀt K£ÀÄ JAzÀÄ
w½AiÀÄ¢zÀÝgÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è GAmÁUÀÄªÀ É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ.

10. £ÀqÀªÀ½PÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å (Conduct disorder):

À̧ªÀiÁdzÀ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§zÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw, ¤Ãw, £ÀqÀªÀ½PÉ, DZÁgÀ, «ZÁgÀ ºÁUÀÆ
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß UËgÀ« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ¥Á° À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, F ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR

®PÀëtUÀ¼ÀÄ. £ÀqÀªÀ½PÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ£ÀÄß nÃQ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉzÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û-¥Á¹ÛUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, É̈zÀjPÉ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ¢AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ
£ÀqÀªÀ½PÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÁzsÀ£É, ºÁdgÁw vÀÄA¨Á PÀ¼À¥ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

11. ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À (Oppositional defiant Disorder-ODD) :

ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À¢AzÀ ªÀwð À̧ÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ¹ìUÉ «ÄÃjzÀ ªÉÆAqÀÄvÀ£À vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.
ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. C«zsÉÃAiÀÄvÉ, QjQj GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zÉéÃµÀ ¸ÁzsÀ£É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
EªÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. EªÀgÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ PÀÆqÀ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÀoÀªÀiÁjvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ
JA§ÄzÀÄ ¤RgÀªÁV w½AiÀÄ¢zÀÝgÀÆ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß Cw ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, AiÀiÁªÀ
PÉ® À̧ªÀ£ÀÆß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ©qÀzÉ, vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ vÁªÉÃ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ
¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ Cw ªÀÄÄzÀÄÝ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä
MAzÀÄ PÁgÀt, JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ.
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12. Dn À̧A (Autism):

Dn À̧A, ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ MAzÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ. EzÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ
ªÀvÀð£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. ̈ sÁµÉAiÀÄ vÉÆAzÀgÉ, UÀæ»PÉAiÀÄ°è zÉÆÃµÀ, CAUÀ zÉÆÃµÀ, ºÁUÀÆ
C À̧ªÀÄxÀðvÉ EªÀgÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÆªÀgÉ ªÀµÀð
ªÀAiÀÄ¸ÁìVgÀÄªÁUÀ Dn À̧A ®PÀëtUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV UÉÆÃZÀj À̧ÄvÀÛªÉ. Dn À̧A À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ
ªÀÄPÀÌ¼À°è ±ÉÃ.70 QÌAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÁVgÀÄvÁÛgÉ.

Dn À̧A ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ vÀªÀÄä ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆ¼Àî®Ä PÀµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. vÁªÁVAiÉÄÃ
EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ªÀåªÀºÀj À̧̄ ÁgÀgÀÄ, vÀªÀÄä s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ, C£ÉÃPÀ Dn À̧A ªÀÄPÀÌ½UÉ
ªÀiÁvÉÃ §gÀÄªÀÅ¢®è, §AzÀgÀÆ ªÀiÁw£À°è À̧àµÀÖvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀ D À̧QÛ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ® À̧zÀ°è KPÀvÁ£ÀvÉ (Stereotype) PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. CªÀgÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ZÀ®£ÉUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. UÀÄzÀÄÝªÀÅzÀÄ, §rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀÅ
Dn À̧A ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ UÀtÂvÀ, À̧AVÃvÀ, PÀ̄ É ªÀÄÄAvÁzÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è GvÀÛªÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ.

13. DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Eating Disorders):

EA¢£À DzsÀÄ¤PÀ AiÀÄÄUÀzÀ°è DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ CwAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÉÃ½§gÀÄwÛªÉ.
AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ ¸ËAzÀAiÀÄð PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÆ vÉ¼ÀîUÁUÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ Cw
PÀrªÉÄ DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É ZÀlPÉÌ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£ÉUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) PÀrªÉÄ w£ÀÄßªÀ PÁ¬Ä É̄ (Anorexia Nervosa)

2) CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ PÁ¬Ä É̄ (Bulimia Nervosa)
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1) PÀrªÉÄ w£ÀÄßªÀ PÁ¬Ä É̄ :-

 zÀ¥ÀàUÁUÀÄvÉÛÃ£É JA§ s̈ÀAiÀÄ¢AzÀ ºÀ¹«£À PÉÆgÀvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
DºÁgÀ Ȩ́Ã« À̧̈ ÉÃPÉA§ PÁvÀÄgÀ EgÀÄªÀÅ¢®è. zÉÃºÀPÉÌ É̈ÃPÁzÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ zÉÃºÀ
PÀÈ±ÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ CwAiÀiÁzÀgÉ ¸ÁªÀÅ À̧A s̈À« À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

2) CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ PÁ¬Ä É̄ :-

F PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀÅzÀÄ (Binge eating) ªÀÄvÀÄÛ
ºÉÆmÉÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß OµÀ¢ü ̧ ÉÃªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀÄ¼ÀÄ eÁgÀÄªÀ (Laxative) ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹
ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀgÀÄ (Purging Behaviour). EªÀjUÉ CwAiÀiÁzÀ ºÀ¹ªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹ªÀÅ ¤ÃV À̧®Ä
DºÁgÀªÀ£ÀÄß C¢üPÀªÁV Ȩ́Ã« À̧ÄvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV KgÀÄvÀÛzÉ.
EAvÀºÀ CwAiÀiÁzÀ zÉÃºÀ vÀÆPÀzÀ d£ÀgÀ §UÉÎ ¤ÃªÀÅ n.«.AiÀÄ°è £ÉÆÃrgÀ§ºÀÄzÀÄ, CxÀªÁ ¢£À¥ÀwæPÉ,
ªÁgÀ¥ÀwæPÉUÀ¼À°è N¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. (DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ FUÁUÀ̄ ÉÃ ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹.AiÀÄ°è
N¢gÀÄwÛÃj).
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ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ (ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ) ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ ªÀå À̧£À (Substance Abuse)

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß CwAiÀiÁV Ȩ́Ã« À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ©qÀ̄ ÁUÀzÀAvÀºÀ ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
ªÀå À̧£À CxÀªÁ ZÀl J£ÀÄßªÀgÀÄ. d£ÀgÀÄ ºÉZÁÑV ªÀå À̧¤UÀ¼ÁVgÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÉAzÀgÉ D É̄ÆÌÃºÁ¯ï,
ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁzÀ UÁAeÁ (heroin) ªÀÄvÀÄÛ PÉÆPÉÃ£ï ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀå À̧£ÀzÀ°è
JgÀqÀÄ «zsÀ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À CªÀ®A§£É (Substance dependence).

2) ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ (Substance abuse).

1) ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À CªÀ®A§£É :

PÉ®ªÀÅ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£ÉUÉ ªÀåQÛ §°AiÀiÁUÀÄvÁÛ£É. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ CªÀ£À ±ÀjÃgÀ
ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ KgÀÄ¥ÉÃgÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤vÀåªÀÇ
Ȩ́Ã« À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀAvÀºÀ ¥Àj¹Üw vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛ£É, EzÀ£ÀÄß CªÀ®A§£É J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ
Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄÄ ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ ºÉZÁÑUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. KPÉAzÀgÉ D ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÉ ±ÀjÃgÀ MVÎºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ

(tolerance). DzÀÝjAzÀ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄ C£ÀÄ s̈À« À̧®Ä ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ À̄ ÉÃ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ CzÀÄ ©qÀ̄ ÁUÀzÀ ZÀlªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤°è¹zÉÝÃ DzÀgÉ CxÀªÁ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrzÉÝÃ DzÀgÉ, CwÃ GzÉéÃUÀ, gÉÆÃµÀ, s̈ÀAiÀÄ,
C À̧ºÀ£É, ¹r «Är, s̈ÀæªÉÄ, « s̈ÀæªÉÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀqÀÄPÀ, À̧Ä À̧ÄÛ,
ºÉÆmÉÖAiÀÄÄj, vÉÆzÀ®ÄªÀiÁvÀÄ, C¢üPÀ gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÊ»PÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÛ Ȩ́Ã«¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ªÀåQÛ ¹Ü«ÄvÀPÉÌ §gÀÄvÁÛ£É.

2) ªÀÄvÀÄÛ§j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ UÀA©üÃgÀªÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁUÀÆ
ªÀÄzÀå ªÀå À̧¤UÀ¼À PËlÄA©PÀ fÃªÀ£À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ, PÁAiÀÄðzÀPÀëvÉ
vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è UËgÀªÀ DzÀgÀUÀ¼ÀÄ ±ÀÆ£ÀåªÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀå À̧¤UÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ
§AzsÀÄ-§¼ÀUÀ zÀÆgÀ ̧ ÀjAiÀÄÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¤A¢ À̧ÄvÁÛgÉ, ªÀåQÛ zÉÊ»PÀªÁV ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV
PÀÈ±ÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. FUÀ PÉ®ªÀÅ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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£ÁPÉÆÃðnPïì (Narcotics) :- EªÀÅ £ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß vÀtÂ¹ ªÀÄ£À¹ìUÉ G¯Áȩ̀ À ºÁUÀÆ
DgÁªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. £ÁPÉÆÃðnPïìUÀ¼À°è ªÀiÁ¦üð£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉgÁ¬Ä£ï ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. F
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÁAeÁ VqÀzÀ ©ÃdUÀ¼À ºÉÆ¢PÉ¬ÄAzÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀiÁ¦üð£ï£ÀÄß OµÀ¢üAiÀiÁV,
£ÉÆÃªÀÅ ¤ªÁgÀPÀªÁV C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è §¼À̧ ÀÄvÁÛgÉ. ºÉgÁ¬Ä£À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¤µÉÃ¢ü̧ À̄ ÁVzÉ.
ºÉgÁ¬Ä£ï C£ÀÄß gÀPÀÛPÉÌ ZÀÄaÑPÉÆAqÁUÀ CwAiÀiÁzÀ G¯Áȩ̀ À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¹Üw 4-5 UÀAmÉUÀ¼ÀªÀgÉUÀÆ
EgÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ E½zÀ ªÉÄÃ É̄ wÃªÀæªÁzÀ DvÀAPÀ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧̈ ÉÃPÉA§ PÁvÀgÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀgÀ Ȩ́ÃªÀ£É ºÉZÁÑzÀAvÉ ©qÀ̄ ÁUÀzÀ ZÀlªÁV C¢®èzÉ §zÀÄPÀ̄ ÁgÀzÀ ¹ÜwUÉ ªÀåQÛ vÀ®Ä¥ÀÄvÁÛ£É.
EzÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ.

±ÀªÀÄ£ÀPÁjUÀ¼ÀÄ (Tranquilizers):

ªÀÄ£ÉÆÃaQvÀìPÀ OµÀ¢ü (Antipsychotic Drugs)UÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀPÁjUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EaÑvÀÛ
gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ±ÀªÀÄ£ÀPÁjUÀ¼ÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj J¤¹ªÉ. EªÀÅUÀ¼À°è thorazine

(vÉÆÃgÀf£ï) ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀzÀÄÝ. aAvÉ, G¢éUÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß EzÀÄ PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¥Àæ±ÁAvÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ.
¥sÉæAZï ªÉÊzÀå ºÉ¤ǣ Áè̈ ÉÆjmï EzÀ£ÀÄß DPÀ̧ ÀäQªÁV PÀAqÀÄ»rzÀ£ÀÄ. (1950). ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ±ÀªÀÄ£ÀPÁj
OµÀ¢ü JAzÀgÉ PÉÆèÃdj¯ï (Clozaril). F ±ÀªÀÄ£ÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¢ÃWÀðPÁ® §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ C£ÉÃPÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄÝ ªÀÄÄRzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ZÀ®£ÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄ, £Á°UÉ, vÀÄn ªÀÄvÀÄÛ zÀªÀqÉAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÊaÑPÀªÁV ZÀ° À̧vÉÆqÀUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ CxÀªÁ G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ (stimulants):

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ, gÀPÀÛ ¥ÀjZÀ®£É ºÁUÀÆ ̧ ÁßAiÀÄÄ ̧ ÉmÉvÀªÀ£ÀÄß
ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼À£ÀÄß G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

PÉ¦üÃ£ï: EzÀÄ MAzÀÄ G¢ÝÃ¥ÀPÀ. EzÀÄ PÁ¦ü, nÃ AiÀÄAvÀºÀ ¥Á¤AiÀÄUÀ¼À°ègÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÉ®ègÀÆ
¥Àæw¢£À MAzÉgÀqÀÄ ̈ ÁjAiÀiÁzÀgÀÆ G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ« À̧ÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÉÃ«¹zÁUÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì G¯Áȩ̀ ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ,
PÉ® À̧zÀ §UÉÎ UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. PÉ¦üÃ£À£ÀÄß CwAiÀiÁV ̧ ÉÃ«¹zÀgÉ ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ,
£ÀgÀzË§ð®å GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÁ¦ü, nÃ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët ¤°è¹zÀgÉ vÀ̄ É£ÉÆÃªÀÅ, T£ÀßvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

¤PÉÆÃn£ï: ©Ãr, ¹UÀgÉÃlÄ, ¥Á£ï ªÀÄ¸Á®UÀ¼À°è EgÀÄªÀ MAzÀÄ G¢ÝÃ¥ÀPÀ. zsÀÆªÀÄ¥Á£À
vÀÄA¨Á C¥ÁAiÀÄPÁj. vÀA¨ÁPÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è Ȩ́Ã«¹zÀgÀÆ CzÀÄ ZÀlªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.
DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ ©Ãr, ¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀµÀÖ. CwAiÀiÁzÀ ¤PÉÆn£ï £ÀªÀÄä
±ÀjÃgÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, ºÀÈzÀAiÀÄgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, ±Áȩ́ ÀÀPÉÆÃ±À PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj
ºÁUÀÆ UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÉÆPÉÃ£ï: PÉÆPÉÃ£ï JA§ G¢ÝÃ¥À£À ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß ªÀÄÆV£À ªÀÄÆ®PÀ M¼ÀUÉ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄî (Snorted)
ªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ ̧ ÉÃzÀÄªÀÅzÀjAzÀ CxÀªÁ gÀPÀÛPÉÌ ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛ ̈ ÉÃUÀ G¢ÝÃ¥À£ÀPÉÌ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛ£É.
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PÉÆPÉÃ£ï C£ÀÄß C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ̧ ÉÃ«¹zÁUÀ Cw GvÁìºÀ, DvÀä«±Áȩ́ À ºÁUÀÆ Cw eÁUÀgÀÆPÀvÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÆ PÀÆqÀ vÀA¨ÁQ£ÀAvÉ ZÀlªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.
PÉÆPÉÃ£ï£À CwAiÀiÁzÀ ̧ ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ ±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄì wÃªÀæªÁzÀ ºÁ¤UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ, zÉÃºÀzÀ
vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, EvÀgÀgÀ §UÉÎ C£ÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ, PÉÆPÉÃ£ï ZÀl E£ÀÆß UÀA©üÃgÀªÁzÀgÉ
ªÉÄÊªÉÄÃ É̄̄ Áè QÃlUÀ¼ÀÄ ºÀjzÁrzÀAvÀºÀ « s̈ÀæªÉÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ̧ ÁªÀÇ ̧ ÀA s̈À« À̧§ºÀÄzÀÄ.

PÉÆPÉÃ£ï ªÀiÁgÁlªÀ£ÀÄß ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¤µÉÃ¢ü¹ªÉ. DzÀgÀÆ PÁ¼À̧ ÀAvÉAiÀÄ°è
EzÀgÀ ªÀiÁgÁl zÀAzsÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛ É̄Ã EzÉ. EzÀgÀ ZÀlPÉÌ §°AiÀiÁzÀ C£ÉÃPÀ AiÀÄÄªÀPÀ AiÀÄÄªÀwAiÀÄgÀÄ
EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ̄ ÁgÀzÉ £ÀgÀ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ.

G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ºȨ́ ÀgÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ (Effects of alcohol):

ªÀÄzÀåUÀ¼À°,è D É̄ÆÌÃºÁ¯ï(ExÉÊ¯ï D É̄ÆÌÃºÁ¯ï) ¥ÀæªÀÄÄR gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛ. C®à¥ÀæªÀiÁtzÀ
ªÀÄzÀå¥Á£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¹ªÉ (Hennekens-1966).
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÉÊ£ï (zÁæPÁëgÀ̧ À)£À°ègÀÄªÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ªÀ̧ ÀÄÛ gÀPÀÛzÀ°è PÉlÖ (LDL), PÉÆ Ȩ́̄ ÉÖgÁ¯ï£ÀÄß
PÀrªÉÄ ªÀiÁr M¼ÉîAiÀÄ (HDL), PÉÆ Ȩ́̄ ÉÖgÁ®£ÀÄß ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢ÞUÉ
ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ. (Dufour-1996).

DzÀgÉ C¢üPÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ C£ÉÃPÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. ¢ÃWÀðPÁ® ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀ°PÁ ¸ÁªÀixÀåð, £É£À¦£À ±ÀQÛ,
wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÁªÀiÁxÀåð vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. MmÁÖgÉ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ̧ ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ.

PÀÄrvÀzÀ EvÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, PÀgÀ¼ÀÄ É̈Ã£É, AiÀÄPÀÈvï vÉÆAzÀgÉ (¹gÉÆ¹¸ï), PÁå£Àìgï,
É̄ÊAVPÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉ EvÁå¢. CwAiÀiÁzÀ PÀÄrvÀzÀ ZÀl«gÀÄªÀªÀgÀÄ DvÀäºÀvÉåUÉ AiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ. PÀÄrvÀzÀ

CªÀÄ°£À°è À̧ÄgÀQëvÀªÀ®èzÀ É̄ÊAVPÀ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀjAzÀ AIDS £ÀAvÀºÀ s̈ÀAiÀiAPÀgÀ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

PÉÆÃPï, ¨ÉÆè, lÆmï
¸ÉÆßÃ, ¯ÉÃr, PÁæöåPï,
¹éÃqï ¹àÃqï

CwAiÀiÁzÀ
DvÀä«±Áȩ́ À, Cw±ÀQÛAiÀÄ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ, ºÀ¹«£À
PÉÆgÀvÉ, G¢éUÀßvÉ,
¤zÁæ»Ã£ÀvÉ,

ªÀÄAPÀÄ PÀ«AiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
É̄ÊAVPÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉ

DAiÀiÁ¸À, T£ÀßvÉ, ¢ÃWÀð¤zÉæ,
DvÀäºÀvÉåAiÉÆÃZÀ£É, ZÀqÀ¥ÀrPÉ,
PÉlÖPÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÀÄ, « s̈ÀæªÉÄ, ̧ ÀAzÉÃºÀ
¥ÀæªÀÈwÛ,

¸ÁªÀÅ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÄ

PÉÆPÉÃ£ï
CA¥sÉlªÉÄÊ£ï

É̈£ÉeÉ qÉæöÊ£ï

qÉPÉìqÉæöÊ£ï

CzsÁåAiÀÄ - 4 : ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ



102

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ EvÀgÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ :

- ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉ PÀÄAnvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

- ªÉÄzÀÄ½£À°è wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ £ÀgÀPÉÃAzÀæUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ FxÉÊ¯ï D É̄ÆÌºÁ¯ï zÀÄµÀàjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

- PÀÄrvÀzÀ CªÀÄ°£À°ègÀÄªÀ ªÀåQÛ ̧ ÀÆPÀÛ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä «¥sÀ®£ÁUÀÄvÁÛ£É. CªÀ£À ªÀiÁvÀÄ,
£ÀqÉ, £É£À¦£À ±ÀQÛ, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀÄAzÀÄvÀÛªÉ.

- PÀÄrvÀzÀ CªÀÄ°£À°è PÉ®ªÀgÀÄ »A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ vÁ¼ÀÄvÁÛgÉ.

- ZÀ®£É C À̧ÛªÀå À̧ÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, vÀÆgÁqÀÄvÁÛ £ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ, zÀÈ¶Ö ªÀÄAeÁUÀÄvÀÛzÉ, ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ
À̧àµÀÖªÁV PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è, PÀÄrvÀzÀ CªÀÄ°£À°è À̧éAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. DzÀÝjAzÀ

ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁr ªÁºÀ£À ZÁ®£É ªÀiÁrzÀgÉ C¥ÀWÁvÀ À̧A s̈À« À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ :

ªÉÃPï¦üÃ¯ïØ ¥ÀæPÁgÀ: EvÀgÀjUÉ EµÀÖªÁUÀzÀ, UÀA©üÃgÀ À̧égÀÆ¥ÀzÀ AiÀiÁvÀ£É GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÀæZÀ°vÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉVAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå
ªÀvÀð£É J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ªÀVðÃPÀgÀt : JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ªÀVÃðPÀgÀtUÀ½ªÉ.

1) CªÉÄÃjPÁzÀ APA ªÀiÁrgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt DSM (gÉÆÃUÀ ¤zsÁ£À
¸ÁATåPÀ PÉÊ¦r Diagnostic Statistical Manual) .

2) ICD-WHO zÀªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀVÃðPÀgÀt.

ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À EwºÁ À̧ (History of mental disorders):

¥ÁæaÃ£À aÃ£À, VæÃPï ªÀÄvÀÄÛ Ff¥ïÖ d£ÀgÀÄ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß zÉÃªÀgÀÄ CxÀªÁ
zÉªÀéUÀ¼À PÁl JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ.

»¥ÉÆàÃPÉæÃmïì ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ zÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ Áé̈ sÁ«PÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å GAmÁUÀÄvÀÛªÉ
JAzÀÄ £ÀA©zÀÝgÀÄ. CªÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß sanguine, choler ªÀÄvÀÄÛ melancholer

JAzÀÄ ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr¹zÀ£ÀÄ.
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16£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ°è ¦ü£ÉÀ̄ ï ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß §A¢ÃSÁ£ÉUÀ¼À°è PÀÆr ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà
JAzÀÄ ºÉÃ½zÀ£ÀÄ. M¼ÉîAiÀÄ UÁ½, ̈ É¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ PÉÆoÀrUÀ¼À°è CªÀgÀ£ÀÄß Ej À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ DUÀæ»¹zÀ£ÀÄ.

19£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ CAvÀåzÀ°è D¹ÖçAiÀiÁ zÉÃ±ÀzÀ ªÉÊzÀå J¥sï.J. «ÄÃªÀÄgï ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìUÉ
À̧AªÉÆÃºÀPÀ «zÉå §¼À¹zÀ£ÀÄ.

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀ£ÀÄ.

C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

1) eÉÊ«PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 2) ªÀiÁ£À¹PÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 3) À̧ªÀiÁd-¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ :

G¢éUÀßvÉ (Anxiety):

G¢éUÀßvÉ MAzÀÄ C À̧àµÀÖªÁzÀ DAvÀjPÀ s̈ÀAiÀÄ. G¢éUÀßvÉAiÀÄ «zsÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ¸ÁªÀiÁ£Àå G¢éUÀßvÉ (General anxiety disorder):

EzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, CwAiÀiÁV aAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ZÀqÀ¥ÀrPÉ, UÁ§j EvÁå¢.

2. UÁ§j (Panic disorder) : ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ vÀÄA¨Á UÁ§j ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ, EzÀjAzÀ G¹gÁlzÀ
vÉÆAzÀgÉ, JzÉ§rvÀ, JzÉ£ÉÆÃªÀÅ, EvÁå¢ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

3. Cw©üÃw (Phobia): CxÀðgÀ»vÀªÁzÀ C À̧A§zÀÞªÁzÀ, ¤AiÀÄAwæ̧ À̄ ÁUÀzÀ wÃªÀæªÁzÀ s̈ÀAiÀÄ.

4. VÃ¼ÀÄ-ZÀl (Obsessive- Compulsive disorder):

MAzÉÃ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ AiÉÆÃZÀ£É, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̧ Áß£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
©ÃUÀ ºÁQ¢AiÉÄÃ JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢ VÃ¼ÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ.

5. DWÁvÀPÁj WÀl£ÉÆÃvÀ ÛgÀzÀ ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ (Post Traumatic Stress

Disorder):

s̈ÀÆPÀA¥À, ¥ÀæªÁºÀ, ̈ ÉAQ zÀÄgÀAvÀ ªÀÄÄAvÁzÀ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À vÀgÀÄªÁAiÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ.

zÉÊ»PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Somatoform disorders) :- AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄ E®è¢zÀÝgÀÆ
¥Àæw§®£À¢AzÀ PÉ®ªÀÅ gÉÆÃUÀzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ. zÉÊ»PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À°è
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ¨ÉÃ£ÉUÀ¼ÀÄ (Pain Disorders)

2) ±ÁjÃjPÀ gÉÆÃUÀzÀ a£ÉíUÀ¼ÀÄ (Somatization  Disorders)

3) ¥ÀjªÀvÀð£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Conversion Disorders)

4) «µÀtÚvÉ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ (Hypochondriasis)
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«WÀl£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Dissociative disorders) :

D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À À̧A¥ÀPÀð PÀrzÀÄºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ «WÀl£É. wÃªÀæ
¥Àæw§®£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀåQÛvÀé ¥ÀÆtð «WÀl£É ºÉÆAzÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀÄÄR «WÀl£Á À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ;

1) « À̧ägÀuÉ (Amnesia)

2) ¥À̄ ÁAiÀÄ£À (Fugue)

3) «WÀl£Á ªÀåQÛvÀé (Dissociative Identity Disorder)

4) ªÀåQÛvÀé £Á±À (Depersonalisation)

s̈ÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå (G¥À̈ sÁªÀ) (Mood disorder):

s̈ÁªÀUÀ¼À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ PÀÆqÀ MAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å. CzÀgÀ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀÄ, T£ÀßvÉ
(Depression), G£ÁäzÀ ºÁUÀÆ G£ÁäzÀ-«µÁzÀ (Manic-depressive disorder).

T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀ vÀUÀÄÎªÀÅzÀÄ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, DvÀäºÀvÉå D É̄ÆÃZÀ£É, EvÁå¢.

G£ÁäzÀ¢AzÀ §¼À®ÄªÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è Cw GvÁìºÀ, Cw ̧ ÀAvÉÆÃµÀ, CwªÀiÁvÀÄ, GzÉéÃUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

G£ÁäzÀ-«µÁzÀzÀ ªÀåQÛUÀ¼À°è MªÉÄä Cw ZÀlÄªÀnPÉ, gÉÆÃµÀ, DªÉÃ±À, GzÉéÃUÀ PÀAqÀÄ§AzÀgÉ,
ªÀÄvÉÆÛªÉÄä, PÀÄA¢zÀ GvÁìºÀ, ªÀÄ®VzÀÄÝ ªÉÄÃ É̄ K¼ÀÄªÀÅzÉÃ PÀµÀÖ ºÁUÀÆ ªÀÄAPÁV MAzÉÃ PÀqÉ
PÀÄ½wgÀÄvÁÛgÉ. EªÀÀgÀ°è DvÀäºÀvÉå D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ. T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß DgÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ
UÀÄwð¹ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÉì ¤ÃrzÀgÉ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀÄvÁÛgÉ.

EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ (Schizophrenia):

EaÑvÀÛ JAzÀgÉ MqÉzÀ CxÀªÁ ºÉÆÃ¼ÁzÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì JAzÀxÀð (Schizo-mind, phrenia- split)

EaÑvÀÛ gÉÆÃVUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ - s̈ÀæªÉÄ, « s̈ÀæªÉÄ, À̧A±ÀAiÀÄ, vÀPÀð§zÀÞªÀ®èzÀ ªÀiÁvÀÄ, §gÀªÀtÂUÉ
s̈ÁªÀ¥À®èl, ªÁ À̧Û«PÀvÉ¬ÄAzÀ zÀÆgÀ ̧ ÀjzÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁªÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀå, «gÀÄzÀÞ ̈ sÁªÀ ªÀåPÀÛªÀiÁqÀÄ«PÉ,

ªÀÄgÀUÀnÖzÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢ EaÑvÀÛ gÉÆÃUÀzÀ «zsÀUÀ¼ÀÄ.

1) ¥ÁågÀ£ÁAiÀiïØ EaÑvÀÛ: ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛ JA§ ̈ sÀæªÉÄ, vÀ£Àß£ÀÄß PÉÆ®è®Ä AiÀiÁgÉÆÃ ̧ ÀAZÀÄ £ÀqÉ¹zÁÝgÉ,
EvÁå¢.

2) ºÉ̈ É¥sÉæ¤Pï EaÑvÀÛ: C À̧A§zÀÞ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, C£ÀÄavÀ £ÀUÀÄ.

3) PÁålmÉÆÃ¤Pï EaÑvÀÛ: MAzÉÃ ̈ sÀAVAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À PÁ® ¤®è§®ègÀÄ CxÀªÁ PÀÆgÀ§®ègÀÄ.

4) ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁUÀzÀ EaÑvÀÛ: EaÑvÀÛ gÉÆÃUÀzÀ ««zsÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EªÀgÀ°èªÉ.

5) gÉ¹qÀÄåAiÀÄ¯ï EaÑvÀÛ : AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ DWÁvÀPÁj WÀl£É £ÀAvÀgÀ EaÑvÀÛzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÀgÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
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À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé (Psychopathy) :

EAvÀºÀ ªÀåQÛvÀé G¼ÀîªÀgÀÄ PÉÆ É̄, zÀgÉÆÃqÉ, À̧Ä°UÉ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ G®èAWÀ£É, ªÀÄÄAvÁzÀ À̧ªÀiÁd
WÁvÀÄPÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ. vÀªÀÄä PÀÈvÀåUÀ¼À §UÉÎ ¥À±ÁÑvÁÛ¥À ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è.

KPÁUÀævÉ PÉÆgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ Cw ZÀlÄªÀnPÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å (ADHD) :

F À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ PÉ® À̧zÀ°è ¢ÃWÀðPÁ® UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj À̧̄ ÁgÀgÀÄ.
¤«ÄµÀ ¤«ÄµÀPÀÆÌ CªÀgÀ UÀªÀÄ£À §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄªÀÅ¢®è.

£ÀqÀªÀ½PÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å (conduct disorder):

PÀÄlÄA§zÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃw ¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß, DZÁgÀ, «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ
ºÁUÀÆ UËgÀ« À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ, £ÀqÀªÀ½PÉ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. EvÀgÀgÀ£ÀÄß nÃQ À̧ÄªÀÅzÀÄ,
EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÆqÉqÁl, §rzÁl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, D¹Û¥Á¹ÛUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

ºÀoÀªÀiÁjvÀ£À (oppositional defiant disorder) :

ªÉÆAqÀÄvÀ£À, ºÉÃ½zÀ ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, C«zsÉÃAiÀÄvÉ, zÉéÃµÀ ¸ÁzsÀ£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ EªÀgÀ
¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ.

Dn À̧A (Autism) :-

EzÉÆAzÀÄ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ £ÀÆå£ÀvÉ. ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. UÀæ»PÉAiÀÄ°è zÉÆÃµÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ C À̧ªÀÄxÀðvÉ, s̈ÁµÁ À̧ªÀÄ Ȩ́å, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ EªÀgÀ°è
PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ.

DºÁgÀ Ȩ́ÃªÀ£É À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ (Eating disorders) :

DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½ªÉ.

1. PÀrªÉÄ w£ÀÄßªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å (Anorexia nervosa).

2. CwAiÀiÁV w£ÀÄßªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å (Bulimia nervosa).

ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ ªÀå À̧£À (substance abuse):

D É̄ÆÌÃºÁ¯ï, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ (Drugs), ºÉgÁ¬Ä£ï, PÉÆPÉÃ£ï £ÀAvÀºÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ
zÁ À̧£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

C) ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À CªÀ®A§£É (Substance dependence):

PÉ®ªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́Ã«¹ ZÀlªÁzÁUÀ CzÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ ªÀiÁvÀæ
¸Áé s̈Á«PÀªÁVgÀÄvÁÛgÉ, E®è¢zÀÝgÉ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ vÁgÀÄªÀiÁgÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

D) ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£ÉAiÀÄ zÀÄµÀàjuÁªÀÄ (Substance abuse):

F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ UÀA©üÃgÀªÁzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄAmÁUÀÄvÀÛªÉ. PËlÄA©PÀ ºÁUÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ fÃªÀ£À ºÁ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 4 : ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ
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1) £ÁPÉÆÃðnPïì (narcotics) :- £ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ªÀÄ£À¹ìUÉ
DgÁªÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ¦üð£ï ªÀÄvÀÄÛ ºÉgÁ¬Ä£ïUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

2) ±ÀªÀÄ£ÀPÁjUÀ¼ÀÄ (Tranquilizers): aAvÉ, G¢éUÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ À̧ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÀìPÀ
OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀPÁjUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. vÉÆgÀfó£ï ªÀÄvÀÄÛ PÉÆèÃdûj¯ïUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

3) G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ(Stimulants):

PÉÃAzÀæ £ÀgÀªÀÄAqÀ®ªÀ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÁ¦ü, nÃ
AiÀÄ°ègÀÄªÀ PÉ¦üÃ£ï.

¤PÉÆn£ï: vÀA¨ÁPÀÄ GvÀà£ÀßUÀ¼ÁzÀ ¹UÀgÉÃmï, ©Ãr, ¥Á£ï ªÀÄ¸Á®UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°ègÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅUÀ¼À CwAiÀiÁzÀ Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÁå£Àìgï, ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.

ªÀÄzÀå¥Á£À: J®è jÃwAiÀÄ ªÀÄzÀåUÀ¼À°è FxÉÊ¯ï D É̄ÆÌÃºÁ¯ï ¥ÀæªÀÄÄRªÁVgÀÄvÀÛzÉ. C®à ¥ÀæªÀiÁtzÀ
D É̄ÆÌÃºÁ¯ï Ȩ́ÃªÀ£É DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ. DzÀgÉ CwAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¢ÃWÀðPÁ® Ȩ́Ã«¹zÀgÉ ±ÀjÃgÀ
(£ÀgÀªÀÄAqÀ®), AiÀÄPÀÈvï, PÀgÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ CAUÁAUÀUÀ¼ÀÄ wÃªÀæ ºÁ¤UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÀÛªÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄ PÀÆqÀ vÀÄA¨Á UÀA©üÃgÀªÁzÀÄzÀÄ.

¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2. ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ªÀVÃðPÀgÀt ICD ªÀiÁzÀjAiÀÄ §UÉÎ «ªÀj¹.

3. ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À EwºÁ À̧ PÀÄjvÀÄ À̧AQë¥ÀÛªÁV §gÉ¬Äj.

4. G¢éUÀßvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

5. Cw©üÃw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

6. ¥ÀæªÀÄÄR «WÀl£Á ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¹.

7. s̈ÁªÀªÉÊ¥ÀjÃvÀå (Mood disorders) PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj.

8. EaÑvÀÛ (schizophrenia) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EaÑvÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀzÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

9. Ȩ́ÊPÉÆÃ¥Àw ( À̧ªÀiÁd «gÉÆÃ¢ü ªÀåQÛvÀé) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

10. ADHD §UÉÎ À̧AQëÃ¥ÀÛªÁV w½¹.

11. Dn À̧A JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

12. DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

13. ªÀÄvÀÄÛ §j À̧ÄªÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À zÀÄµÀàjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ §gÉ¬Äj.

14. G¢ÝÃ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½¹.

15. ªÀÄzÀå¥Á£ÀzÀ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ w½¹.

16. ±ÀªÀÄ£ÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß (Tranquilizers) PÀÄjvÀÄ «ªÀj¹.

 * * * * *
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CzsÁåAiÀÄ-5
aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ (Therapeutic approaches)

¦ÃpPÉ :

»A¢£À CzsÁåAiÀÄzÀ°è ««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÁgÀtUÀ¼À
§UÉÎ w½zÀÄPÉÆArj. FUÀ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀ ««zsÀ aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j. EAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÀìPÀgÀÄ C£ÉÃPÀ
jÃwAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀA¢zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
PÉ®ªÀÅ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað Ȩ́ÆÃt.

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ À̧égÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæQæAiÉÄ:

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃV (PÀQë) AiÀÄ £ÀqÀÄ«£À EZÁÑ¥ÀÇªÀðPÀ ºÁUÀÆ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧àA¢ À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è aQvÀìPÀ£ÀÄ, PÀQë, vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ zÀÄUÀÄqÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr ¥Àj À̧gÀzÀ eÉÆvÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV

ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è ªÀåQÛ (PÀQë) vÀ£Àß C£ÀÄavÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß
w¢ÝPÉÆAqÀÄ GavÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÉZÀÄÑ MvÀÄÛ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

««zsÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧®Ä ««zsÀ jÃwAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. gÉÆÃUÀzÀ ̧ ÀégÀÆ¥À, CzÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è
ElÄÖPÉÆAqÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ J®è «zsÁ£ÀUÀ¼À®Æè
PÉ®ªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ :

1. J®è aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À®Æè aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ M¦àUÉAiÀÄ ¸ËºÁzÀðAiÀÄÄvÀ
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ.

2. ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ°è D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀªÀÅ¼Àî ªÀåQÛ ªÀiÁvÀæ aQvÀìPÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.
AiÀiÁgÀÄ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÀìPÀgÁUÀÄªÀAw®è.
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3. J®è ªÀÄ£ÉÆÃaQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÆ ̧ ÀÆPÀÛ vÀvÀé ºÁUÀÆ ¹zÁÞAvÀUÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ C£ÀéAiÀÄªÀ£ÀÄß DzsÀj¹ªÉ.

4. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À PÀQë vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
À̧é¸ÁªÀÄxÀåð¢AzÀ ¥Àj À̧gÀzÀ eÉÆvÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Goals of Psychotherapy):

1. PÀQë vÀ£Àß D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁUÀÆ C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. PÀQë vÀ£Àß ̧ ÀAªÀºÀ£À (Communication) PË±À®UÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¥Àæw§®£ÀªÀ£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. PÀQë vÀ£Àß ¸ÁªÀixÀåðUÀ¼À£ÀÄß (Potentials) ºÁUÀÆ zË§ð®å (weaknesses)UÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß zË§ð®åUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. À̧ÆPÀÛ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̧ À¥sÀ®£ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

aQvÁì À̧A§AzsÀ (Therapeutic relationship):

aQvÁì À̧A§AzsÀªÀÅ aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧àA¢ À̧ÄªÀ, PÁAiÀÄð²Ã® ºÁUÀÆ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ̧ ÀA§AzsÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. E°è aQvÀìPÀ PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ £ÀA§ÄUÉAiÀÄ ªÀÄzsÀÄgÀ ̈ ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß
ªÀÈ¢ÞªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

aQvÁì À̧A§AzsÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

1. aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQë £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ M¦àUÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ À̧A§AzsÀ. aQvÉìAiÀÄ
UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÁV E§âgÀÆ PÀÆr ¥ÀæAiÀÄwß À̧ÄvÁÛgÉ.

2. aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ £ÀA§ÄUÉ¬ÄAzÀ GAmÁVgÀÄªÀ ̈ ÁAzsÀªÀåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
E°è PÀQë vÀ£Àß ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É. aQvÀìPÀ PÀQëAiÀÄ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV À̧àA¢ À̧ÄvÁÛ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀQë ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß

§»gÀAUÀUÉÆ½ À̧zÉ gÀºÀ̧ Àå PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ£É.

3. PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè aQvÀìPÀ UÀªÀÄ£À«lÄÖ D° À̧ÄvÁÛ£É. PÀQë PÉÆÃ¥ÀUÉÆAqÁUÀ, zÀÄBTvÀ£ÁzÁUÀ
¸ÁAvÀé£À ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ K£ÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀQëAiÉÄÃ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ aQvÀìPÀ£À PË±À®PÉÌ »rzÀ PÀ£ÀßrAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. MmÁÖgÉ, aQvÁì ̧ ÀA§AzsÀªÀÅ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ M¦àUÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ ̈ ÁAzÀªÀå JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÁVzÉ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

   J®è aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÆ PÀQëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
§zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ, CªÀÅUÀ¼ÀÄ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, vÀvÀéUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀQëAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ PÁgÀtªÁzÀ À̧Ä¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À
À̧AWÀµÀð (conflicts), vÀ¥ÀÄà PÀ°PÉ, D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£À ºÁUÀÆ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä

AiÀÄwß À̧ÄvÀÛªÉ.
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PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. ªÀÄ£ÉÆÃ «±ÉèÃµÀt aQvÁì «zsÁ£À (Psychodynamic therapy)

2. ªÀvÀð£À aQvÁì «zsÁ£À (Behavioural therapy)

3. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£À (Cognitive therapy)

4. ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì «zsÁ£À (Humanistic therapy)

5. C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£À (Existential therapy)

6. fÃªÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À (Bio-Medical therapy)

7. AiÉÆÃUÀ aQvÁì «zsÁ£À (Yoga therapy)

1. ªÀÄ£ÉÆÃUÀw aQvÁì «zsÁ£À (ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£À):

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ d£ÀPÀ ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ. F aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV
CAvÀgï ªÀÄ£À¹ì£À (Ezï, CºÀA ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄºÀzÀºÀA) ̧ ÀAWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß, CºÀAgÀPÀëuÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ
ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀtªÁzÀ ¨Á®åzÀ CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ EA¢£À ªÀvÀð£ÉUÉ §zÀ̄ ÁV »A¢£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR aQvÁì
«zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) ªÀÄÄPÀÛ ̧ ÀºÀZÀAiÉÄð ªÀÄvÀÄÛ

2) À̧é¥Àß «±ÉèÃµÀuÉ.

1) ªÀÄÄPÀÛ À̧ºÀZÀAiÉÄð (Catharsis):

EzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR vÀAvÀæ. E°è PÀQëAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ ºÁ¹UÉ
ªÉÄÃ É̄ DgÁªÀÄªÁV ªÀÄ®V À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ vÀ£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ vÉÆÃazÀÝgÀ §UÉÎ ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ
¥ÉÆævÁì» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, D Ȩ́-DPÁAPÉëUÀ¼ÀÄ, CvÀÈ¥ÀÛ
§AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ J®èªÀÇ PÀQëAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÆgÀºÁPÀ®àqÀÄvÀÛªÉ. PÀQë ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ
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aQvÀìPÀ PÀQëAiÀÄ »AzÉ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. KPÉAzÀgÉ, PÀQëAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ CqÀZÀuÉ
DUÀ̈ ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ aQvÀìPÀ£ÀÄ PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

PÀQë ªÀÄ£À ©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀ£À ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è CqÀVgÀÄªÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ,
CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼À CjªÀÅ aQvÀìPÀ¤UÉ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ K£ÀÄ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÁÛ£É.

2) À̧é¥Àß «±ÉèÃµÀuÉ (Dream analysis) :

¥sÁæAiÀiïØ£À ¥ÀæPÁgÀ ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ gÁdªÀiÁUÀð EzÀÝAvÉ.
KPÉAzÀgÉ, CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£À¹ì£À WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼ÁV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
PÀ£À¹£À F ̧ ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀQëAiÀÄ CAvÀgÁ¼ÀzÀ°è K¤zÉ JAzÀÄ aQvÀìPÀ¤UÉ
CjªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ¤zÉæ¬ÄAzÀ JzÀÝ ªÉÄÃ É̄ PÀAqÀ PÀ£À̧ ÀÄUÀ¼À §UÉÎ §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ PÀQëUÉ aQvÀìPÀ
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

aQvÁì «zsÁ£À (¥ÀæQæAiÉÄ) (Treatment Process) :

C) ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ (Opening phase) :- ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è
aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄÄSÁ-ªÀÄÄT ̈ sÉÃn¬ÄAzÀ DgÀA s̈ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÀAvÀgÀ, ‘ªÀÄÄPÀÛ ̧ ÀºÀZÀAiÉÄð’
ªÀÄvÀÄÛ À̧é¥Àß «±ÉèÃµÀuÉ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀQë ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÁÛ£É.

D) ªÀUÁðªÀuÉ «PÁ À̧ (Development of Transference) :- ªÀÄÄPÀÛ À̧ºÀZÀAiÉÄð
ªÀÄvÀÄÛ À̧é¥Àß «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ°è À̧Ä¥ÀÛªÀÄ£À¹ì£À°ègÀÄªÀ É̈ÃqÀªÁzÀ PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ, £ÉÆÃªÀÅ-£À°ªÀÅUÀ¼ÀÄ,
¥ÀÄAPÁ£ÀÄ¥ÀÄAPÀªÁV PÀQëAiÀÄ ªÀiÁw£À°è ºÉÆgÀ©Ã¼ÀÄvÀÛªÉÉ. »AzÉ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ C£ÀÄ s̈À«¹zÀÝ £ÉÆÃªÀÅ,
zÀÄBR, PÉÆÃ¥À, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß PÀQë aQvÀìPÀ£À ªÉÄÃ É̄ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÁÛ£É.

ªÀUÁðAvÀgÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ :

1) À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ (Positive Transference) :

PÀQë vÁ£ÀÄ »AzÉ C£ÀÄ s̈À«¹zÀÝ ¦æÃw, ªÀÄªÀÄvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ£À ªÉÄÃ É̄ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÉÃ
À̧PÁgÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ.
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2) £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ (Negative Transference) :

PÀQë vÁ£ÀÄ »AzÉ C£ÀÄ s̈À«¹zÀÝ ¹lÄÖ, zÉéÃµÀ, PÉÆÃ¥À EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ£À ªÉÄÃ É̄ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀÅzÉÃ
£ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀUÁðªÀuÉ.

F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è PÀQë ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ, aQvÀìPÀ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀQë ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀ
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À CxÀð K£ÀÄ JAzÀÄ «ªÀj À̧ÄvÁÛ£É.

vÀqÉAiÀÄ «±ÉèÃµÀuÉ (Analysis of Resistance) :

PÀQë vÀ£Àß s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀUÁðªÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è PÉ®ªÀÅ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ®Ä
»AdjAiÀÄÄvÁÛ£É, CxÀªÁ aQvÉìUÉ UÉÊgÀÄ ºÁdgÁUÀÄvÁÛ£É CxÀªÁ aQvÉì¬ÄAzÀ JzÀÄÝ ºÉÆgÀ £ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É.
F jÃw «ªÀgÀ ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀvÁ¬Ä À̧Ä«PÉAiÀÄ£ÀÄß ‘vÀqÉ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è aQvÀìPÀ£ÀÄ PÀQëUÉ
ªÁ À̧Û«PÀvÉAiÀÄ CjªÀÅAlÄ ªÀiÁr ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß zsÉÊAiÀÄðªÁV JzÀÄj À̧ÄªÀAvÉ ªÀÄ£ÀªÉÇ° À̧ÄvÁÛ£É.

À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀPÁÌV PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Working through):

PÀQëUÉ vÀ£Àß ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ CjªÀÅAlÄ ªÀiÁr CzÀgÀ ¥ÀjºÁgÀPÁÌV PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛ£ÁUÀÄªÀAvÉ
¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄªÀÅzÀÄ (Confrontation):

aQvÁì À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀQë ºÉÆgÀºÁQzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧AWÀµÀðUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ£ÀÄ PÀQëUÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV JzÀÄj À̧ÄªÀAvÉ CtÂUÉÆ½ À̧ÄªÀ£ÀÄ.

À̧à¶ÖÃPÀgÀt ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  (Clarification)  :

PÀQëAiÀÄ À̧AWÀµÀðUÀ½UÉ, £ÉÆÃªÀÅ £À°ªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ JAzÀÄ aQvÀìPÀ£ÀÄ À̧ÆPÀÛ À̧à¶ÖÃPÀgÀt
¤ÃqÀÄvÁÛ£É.

CxÉÊð À̧Ä«PÉ (Interpretation) :

PÀQëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ K£ÀÄ JAzÀÄ CxÀð«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É.

À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀPÁÌV PÁAiÀÄð ¥ÀæªÀÈvÀÛ£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀQëAiÀÄÄ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ §UÉÎ CjªÀ£ÀÄß
É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀPÉÌ ¥ÀÆtð ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¹zÀÞUÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

PÀQëAiÀÄ°è À̧ÄzsÁgÀuÉ PÀAqÀÄ§AzÁUÀ aQvÁì ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

aQvÉìAiÀÄ CªÀ¢ü :

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉìAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¢£ÀPÉÌ MAzÀÄ vÁ¹£ÀAvÉ ªÁgÀzÀ°è £Á É̄ÌöÊzÀÄ ̈ Áj
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. EzÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É PÉ®ªÀÅ ªÁgÀUÀ¼À PÁ®
CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ wAUÀ¼ÀÄUÀ¼À PÁ® £ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.
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ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄPÀÆ®-C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ: (Merits and Demerits of

Psychoanalysis):

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :

ªÀåQÛAiÀÄ ¨Á®åzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¹ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV
JzÀÄj À̧ÄªÀAvÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞUÉÆ½ À̧ÄªÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÉì vÀÄA¨Á ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ.

C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :

1. PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ºÀt ªÀåAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. GvÀÛªÀÄ vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ aQvÀìPÀ ªÀiÁvÀæ F «zsÁ£À C£ÀÄ À̧j À̧®Ä ¸ÁzsÀå.

3. ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß §¢VlÄÖ »A¢£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ DzÀåvÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

ªÀvÀð£Á aQvÉì  (Behaviour therapy):

ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀªÀgÀÄ, ªÁlì£ï, ¥Àªï®ªï ªÀÄvÀÄÛ ¹Ì£Àßgï. F aQvÁì
«zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ vÀ¥ÀÄà PÀ°PÉ CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀt. ªÀvÀð£Á
aQvÉìAiÀÄ°è ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧ÄªÀÅ¢®è, ¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ªÀvÀð£ÉUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
zÉÆÃµÀUÀ½zÀÝgÉ À̧j¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ, ¸ÁzsÀPÀ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ ºÁUÀÆ
C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ. ªÀvÀð£Á aQvÁì
«zsÁ£ÀzÀ°è §ºÀÄªÀiÁ£À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆUÀ½PÉ-vÉUÀ½PÉ, ¥ÀÄ£À§ð®£À ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß w¢Ý À̧ÆPÀÛ ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è ªÉÆzÀ®Ä PÀQëAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAzÀ²ð¹ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. eÉÆvÉUÉ PÀQëAiÀÄ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃn ªÀiÁr PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ
K£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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GzÁºÀgÀuÉUÉ, M§â ªÀåQÛ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ªÀå À̧¤AiÀiÁUÀ®Ä PÁgÀt DvÀ£À PÀÄlÄA§zÀ°è DwäÃAiÀÄgÀ
C¤jÃQëvÀ ¸ÁªÀÅ. ¸Á«¤AzÀ GAmÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ s̈Á¬Ä À̧̄ ÁgÀzÉ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
ªÉÆgÉ ºÉÆÃUÀÄvÁÛ£É. CzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã«¹zÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À MvÀÛqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV MAzÀÄ jÃwAiÀÄ D£ÀAzÀ
¹UÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹zÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ CzÀÄ ©qÀ̄ ÁUÀzÀ ZÀlªÁV
¥Àjt«Ä¹vÀÄ. aQvÀìPÀ£ÀÄ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀQëAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ£ÀÄ.
«±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ À̧ÆPÀÛ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ£ÀÄ.

ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Techniques of behavior therapy) :

ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR vÀAvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ

1) fUÀÄ¥Áì (C À̧ºÀå) aQvÉì (Aversion therapy):

F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è PÀÄrvÀzÀ ZÀl, w£ÀÄßªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ºÁUÀÆ zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ
¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÄrvÀzÀ ZÀl«gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ PÀÄrAiÀÄ®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄªÀ
ªÉÆzÀ®Ä «zÀÄåvï ±ÁPï CxÀªÁ C À̧ºÀå GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ OµÀ¢ü ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. DUÀ D É̄ÆÌÃºÁ¯ï
ªÁ À̧£É ªÀÄÆVUÉ §rzÀ PÀÆqÀ̄ ÉÃ C À̧ºÀå GAmÁV PÀÄrvÀ É̈ÃqÀ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj
ªÀiÁrzÁUÀ C À̧ºÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrvÀzÀ £ÀqÀÄªÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C£ÀÄ§AzsÀ K¥ÀðlÄÖ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄvÁÛ£É.
EzÉÃ jÃw EvÀgÀ ZÀlUÀ¼À£ÀÆß ©r À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ ªÀvÀð£Á aQvÀìPÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ.

2) mÉÆÃPÀ£ï PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ :

PÀQë M¼ÉîAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃjzÁUÀ §ºÀÄªÀiÁ£ÀªÁV mÉÆÃPÀ£ï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ M¼ÉîAiÀÄ
ªÀvÀð£É ¥ÀÄ£À§ð®£ÀUÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ GvÁìºÀ¢AzÀ M¼ÉîAiÀÄ ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄvÁÛ£É.
GzÁºÀgÀuÉUÉÉ: M§â «zÁåyð vÀ£Àß ºÉÆÃAªÀPïð C£ÀÄß ¤UÀ¢vÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è ªÀiÁr ªÀÄÄV¹zÁUÀ
CxÀªÁ À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀ ¤ÃrzÁUÀ MAzÀÄ mÉÆÃPÀ£ï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ D mÉÆÃPÀ£ï C£ÀÄß
vÀ£ÀVµÀÖªÁzÀ ªÀ̧ ÀÄÛ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä (GzÁºÀgÀuÉ: ZÁPÉÆÃ É̄Ãmï, L¸ïQæÃA, EvÁå¢) G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.
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3) ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¤±ÉÆÑÃzÀ£É (Systematic desensitization):

Cw©üÃw (Phobia) UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä ‘ªÉÇÃ É̄à’ (wolpe) F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ
vÀAzÀ£ÀÄ. F aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ±Á¹ÛçÃAiÀÄ C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÁ ¹zÁÞAvÀzÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ gÀÆ¦vÀªÁVzÉ.

PÀQëAiÀÄ£ÀÄß Cw PÀrªÉÄ ©üÃwAiÀÄ£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É¬ÄAzÀ Cw ºÉZÀÄÑ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄªÀgÉUÉ C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV À̧Æa À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. GzÁºÀgÀuUÉÉ: M§â
ªÀåQÛUÉ LzÀÄ «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ fgÀ̄ É CxÀªÁ eÉÃqÀ Cw PÀrªÉÄ s̈ÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ fgÀ̄ É CxÀªÁ eÉÃqÀ ºÉZÀÄÑ ̈ sÀAiÀÄªÀ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
ElÄÖPÉÆAqÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä 5 «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ eÉÃqÀ¢AzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
LzÀÄ «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ eÉÃqÀªÀ£ÀÄß £ÉÆÃr ©üÃw GAmÁzÁUÀ G¹gÀÄ ©V »rzÀÄ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧r°¹ «±Àæ«Ä À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀæªÉÄÃt ºÀAvÀºÀAvÀªÁV eÉÃqÀ EgÀÄªÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ

ªÀiÁqÀÄvÁÛ MAzÀÄ «ÄÃlgï CAvÀgÀzÀªÀgÉUÉ §AzÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV G¹gÀÄ ©V»rzÀÄ, ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À£ÀÄß
À̧r°¹ «±Àæ«Ä À̧ÄªÀAvÉ DzÁUÀ aQvÉì AiÀÄ±À¹éAiÀiÁ¬ÄvÀÄ JAzÀÄ CxÀð. EAvÀºÀ aQvÉì PÀ¤µÀÖ 4-6

CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.

F «zsÁ£ÀzÀ MAzÀÄ £ÀÆå£ÀvÉ JAzÀgÉ, aQvÉì vÀÄA¨Á ¤zsÁ£À ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁzÀÝjAzÀ UÀA©üÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ F «zsÁ£À À̧ÆPÀÛªÀ®è

ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄPÀÆ® - C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ:

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ:

1. Cw©üÃw ªÀÄvÀÄÛ VÃ¼ÀÄ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£À¢AzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è PÁ® ªÀÄvÀÄÛ ºÀtzÀ G½vÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ.

C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :-

1. T£ÀßvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß  ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£À¢AzÀ UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå.

2. ªÀvÀð£Á aQvÉì¬ÄAzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ±Á±ÀévÀ ¥ÀjºÁgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è.
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À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉì (Cognitive therapy) :

vÀ¥ÀÄà D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉUÀ½AzÁV ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ
JA§ÄzÀÄ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÁäPÀ aQvÀìPÀgÀ ªÁzÀ. vÀ¥ÀÄà D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹
À̧ÆPÀÛ D É̄ÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®

GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1. «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ- s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ aQvÉì (Rational – Emotive therapy)

2. É̈PïgÀªÀgÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉì (Beck’s Cognitive therapy)

3. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á aQvÉì (Cognitive Behaviour therapy)

1. «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ (vÀPÀð§zÀÞ)- s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ aQvÉì (Rational – Emotive therapy):

D®âmïðJ°ȩ̀ ï F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀ£ÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ vÀ¥ÀÄà D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiÁ¥Àðr¹ ªÁ À̧Û«PÀ, «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀPÀð§zÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
F aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À. ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛ vÀ£Àß §UÉÎ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ §UÉÎ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «²µÀÖ
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jÃwAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, J®ègÀÆ £À£Àß£ÀÄß ¦æÃw À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ,
fÃªÀ£ÀzÀ J®è gÀAUÀUÀ¼À®Æè AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ, ̧ ÀªÀÄxÀð£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ, ªÀÄÄAvÁV CªÀ£ÀÄ CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ
J®èªÀÇ FqÉÃjzÁUÀ, CªÀ£À°è C À̧A§zÀÞ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ
zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

D®âlð J°ȩ̀ ï C À̧A§zÀÞ £ÀA©PÉ ºÉÃUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä A-B-C ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß
gÀÆ¦¹zÁÝ£É. CzÀgÀ°è £ÀPÁgÁvÀäPÀ GvÉÛÃdPÀ ¹Üw (A), C À̧A§zÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ (B),

zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ªÀÄÄAzÉ ̈ sÁªÁvÀäPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å (C)UÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
M§â ªÀåQÛAiÀÄ DwäÃAiÀÄ ̧ ÉßÃ»vÀ DvÀ£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ¢zÁÝUÀ, ‘£À£Àß PÀAqÀgÉ CªÀ¤UÉ EµÀÖ«®è CzÀPÉÌ
£À£Àß eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛ®è’  (A), JAzÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄvÁÛ£É.

£ÀA©PÉ:  vÁ£ÀÄ ¤µÀàçAiÉÆÃdPÀ JAzÀÄ s̈Á« À̧ÄvÁÛ£É (B), EAvÀºÀ £ÀA©PÉ, PÉÆÃ¥À, MAnvÀ£À,
T£ÀßvÉ ªÀÄÄAvÁzÀ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ (C).

2. É̈PïgÀªÀgÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉì (Beck’s Cognitive  therapy) :

DgÉÆÃ£ï ̈ ÉPïgÀªÀgÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÆ®vÀB T£ÀßvÉ (depression) AiÀÄ£ÀÄß
UÀÄt¥Àr À̧®Ä ¹Ã«ÄvÀªÁVvÀÄÛ. £ÀAvÀgÀ EvÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧®Ä F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
§¼À̧ À̄ Á¬ÄvÀÄ. É̈PïgÀªÀgÀÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀåQÛ vÀ£Àß §UÉÎ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ §UÉÎ
ºÁUÀÆ ̈ sÀ«µÀåzÀ §UÉÎ ̈ É¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀ£À°è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÉÆqÀÄØvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ‘£Á£ÀÄ GvÀÛªÀÄ£ÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ AiÀiÁgÀÆ £À£Àß£ÀÄß EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è’. ‘£Á£ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è
ªÉÄÃ É̄ §AzÀgÉ (AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ) ªÀiÁvÀæ À̧ªÀiÁdzÀ°è UËgÀªÀ ¹UÀÄvÀÛzÉ’, EvÁå¢.

É̈PïgÀªÀgÀÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ EAvÀºÀ vÀPÀðgÀ»vÀ ºÁUÀÆ C À̧A§zÀÞ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ UÀÄj ºÉÆA¢zÉ. E°è aQvÀìPÀ£ÀÄ M§â ²PÀëPÀ£À jÃw PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ
PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ DvÀ£À vÀPÀðgÀ»vÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ªÁzÀPÉÌ E½AiÀÄÄvÁÛ£É. PÀQë vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ
jÃwAiÀÄ°è D É̄ÆÃa À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EzÀjAzÀ PÀQëAiÀÄ vÀPÀðgÀ»vÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ
ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ-ªÀvÀð£Á aQvÉì (Cognitive-behavior therapy):

FUÀ §¼ÀPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À°è À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ §ºÀ¼À
¥Àæ¹zÀÞªÁzÀ, À̧Ä® s̈ÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£À J¤¹zÉ. F «zsÁ£ÀzÀ°è  À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ
ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á «zsÁ£ÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ aQvÉì ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw JgÀqÀÆ vÀAvÀæUÀ¼À
§¼ÀPÉAiÀÄ »A¢gÀÄªÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ, PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ  À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á
CA±ÀUÀ¼ÉgÀqÀÆ PÁgÀt JA§ÄzÀÄ, PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ §UÉºÀjAiÀÄ É̈ÃPÁzÀgÉ PÀQë ªÀvÀð£Á vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ JAzÀÄ F aQvÁì
«zsÁ£À MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.
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 ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ MAzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÉAzÀgÉ EzÀÄ ̧ ÀÆÜ® ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §UÉºÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì «zsÁ£À (Humanistic Therapy):

ªÀiÁ£ÀªÀvÁªÁ¢UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄÄPÀÛªÀÄ£À̧ ÀÄì (freewill) G¼ÀîªÀ£ÁVzÀÄÝ, vÀ£Àß DAiÉÄÌ
CxÀªÁ DzÀåvÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ CªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÉ CªÀ£ÉÃ PÁgÀt,
JA§ÄzÀÄ CªÀgÀ ªÁzÀ. C§æºÀA ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃ ªÀÄvÀÄÛ PÁ¯ïðgÉÆÃdgïì JA§ E§âgÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀvÁ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÉÄÃ É̄ §gÀ®Ä ºÁUÀÆ DvÀä¹¢Þ ̧ ÁÜ¦ À̧®Ä ¥ÀæAiÀÄvÀß
¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. DAvÀjPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
vÀ£Àß À̧Èd£ÁvÀäPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ªÀÄÆ®PÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄ£ÁUÀ®Ä AiÀÄwß À̧ÄvÁÛ£É. MAzÀÄ ªÉÃ¼É vÀ£Àß
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è «¥sÀ®£ÁzÀgÉ zÀÄBTvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV dgÀhÄðjvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É. EAvÀºÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è aQvÀìPÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ. PÀQëAiÀÄÄ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ §AzÀÄ vÀ£Àß

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §zÀÄQ£À°è ªÀÄvÉÛ DvÀä«±Áȩ́ À¢AzÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
PÁ¯ïðgÉÆÃdgïì ‘PÀQë- PÉÃA¢ævÀ’ (Client centered) aQvÁì «zsÁ£À JA§ «£ÀÆvÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
gÀÆ¦¹zÁÝ£É. F aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÉAzÀgÉ PÀQë vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
fÃªÀ£ÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ UÀÄjAiÀiÁzÀ DvÀä¹¢ÞAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. CzÀPÁÌV ¥ÀÆgÀPÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß
PÀQëUÉ MzÀV À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀQë PÉÃA¢ævÀ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è aQvÀìPÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ, CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1) AiÀÄxÁxÀðvÉ CxÀªÁ À̧ºÀdvÀ£À (Genuineness):

aQvÁì ̧ ÀA§AzsÀzÀ°è aQvÀìPÀ£ÀÄ ̧ ÀgÀ¼À, ̧ ÀºÀd ºÁUÀÆ DwäÃAiÀÄvÉ vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV
vÁ£ÀÄ vÁ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. £Á£ÀÄ aQvÀìPÀ£ÉA§ AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÀvÀÄÛ UÁA©üÃAiÀÄð ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅ¢®è.

2) PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®èzÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉ (Unconditional positive regard):

PÀQëAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß AiÀÄxÁªÀvï M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ aQvÉìAiÀÄ
¥Àj À̧gÀ À̧Ä s̈ÀzÀæ ªÀÄvÀÄÛ À̧ÄgÀQëvÀ JA§ £ÀA©PÉ PÀQëUÉ §gÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
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3) À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw (Empathy) :

PÀQëAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ £ÀA©PÉUÀ¼ÉA§AvÉ aQvÀìPÀ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw J£ÀÄßªÀgÀÄ.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ ªÀÄÆgÀÄ ®PÀëtUÀ½gÀÄªÀ aQvÀìPÀ£À°è PÀQëUÉ À̧A¥ÀÆtð £ÀA©PÉ §gÀÄvÀÛzÉ. DUÀ vÀ£Àß
ºÀvÁ±À ¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ« ºÁQ DvÀä«±Áé À̧zÀ £ÀqÀªÀ½PÉ gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :

1. PÀQëAiÀÄÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. M¦àUÉ ºÁUÀÆ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½®èzÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÁV PÀQë vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀjºÁgÀ
PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÁÛ£É.

3. PÀQë vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ :

1. J®ègÀÆ vÀªÀÄä À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ.

2. F aQvÁì «zsÁ£À vÀÄA¨Á ̧ ÀgÀ¼ÀªÁVzÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ £ÉÃgÀªÁV ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ®Ä
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£À (existential therapy):

ªÀ̧ ÀÄÛ¹Üw CxÀªÁ C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ d£ÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀt MAnvÀ£À,
ºÀvÁ±É ºÁUÀÆ CAwªÀÄªÁV ̧ ÁªÀÅ. CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ DvÀ£ÉÃ PÁgÀt, EvÀgÀgÀÄ PÁgÀtgÀ®è.
F »£Àß É̄AiÀÄ°è aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ ÁVzÉ.

C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀåQÛ ¸ÁévÀAvÀæöåPÉÌ DzÀåvÉ EzÉ. ªÀåQÛ vÀ£Àß ¨sÀ«µÀåªÀ£ÀÄß vÁ£ÉÃ
¤zsÀðj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ vÀ£Àß zÀÄ«ð¢üUÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ±À¦ À̧ÄªÀAw®è.

¥ÀæªÀÄÄR C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£À JAzÀgÉ ‘ É̄ÆÃUÉÆÃ aQvÉì’ F aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀªÀgÀÄ
qÁ|| «PÀÖgï ¥sÁæAPïè. E°è ̄ ÉÆÃUÉÆÃ(logo) CAzÀgÉ ‘DvÀä’ CxÀªÁ ‘fÃªÀ£ÀzÀ CxÀð’ JA§ CxÀð«zÉ.

C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ wgÀÄ¼ÉAzÀgÉ (gist), ‘§zÀÄQUÉ J®è ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè CxÀð«zÉ, DzÀgÉ
F CxÀð ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛUÀÆ «²µÀÖªÁVgÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß §zÀÄQ£À CxÀðªÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæwAiÉÆ§â
ªÀåQÛUÀÆ ¸ÁévÀAvÀæöå«zÉ. EzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä «¥sÀ®£ÁzÀ ªÀåQÛ ºÀvÁ±À£ÁUÀÄvÁÛ£É. ºÀvÁ±É DvÀ£À°è
gÉÆÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. DvÀ ZÀlUÀ¼À zÁ À̧£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀqÉUÉ DvÀäºÀvÉåUÀÆ
AiÀÄwß À̧À§ºÀÄzÀÄ.

É̄ÆÃUÉÆÃ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À §zÀÄQ£À°è CxÀð¥ÀÆtð UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ°è
JzÀÄgÁUÀÄªÀ CrØ DvÀAPÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä CxÀªÁ ¤ªÁj À̧®Ä PÀQëUÉ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVzÉ.

C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ (Merits):

  PÀQë vÀ£Àß ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß CjvÀÄPÉÆAqÁUÀ DvÀ¤UÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ vÀÈ¦Û, C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå,
CªÀ£À §zÀÄQ£À AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß PÀQë F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É.
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C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÀÄ (Demerits):

C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£À ¤RgÀªÁV®è ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼À°è F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ±ÀÆ£Àå
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

fÃªÀ-ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì (Bio-Medical Therapy):

F aQvÁì PÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ gÉÆÃVUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÁì OµÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ aQvÉì
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ OµÀ¢ü PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ JµÀÄÖ PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß gÉÆÃUÀzÀ
wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄªÀgÀÄ. OµÀ¢ü aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÉAzÀgÉ
T£ÀßvÉ (depression), EaÑvÀÛ (schizophrenia), ªÀiÁzÀPÀªÀ¸ÀÄÛ ºÁUÀÆ ªÀÄzÀåªÀå¸À£À (drug

abuse and alcohol abuse), ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

fÃªÀ-ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉìAiÀÄ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀªÉAzÀgÉ ‘«zÀÄåvï ±ÁPï’
(ECT) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃaQvÁì OµÀ¢üUÀ½AzÀ ºÁUÀÆ ECT ¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ (side effects)
GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, À̧äøw £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ, OµÀ¢üUÀ¼À ZÀl É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,
ªÉÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ, EvÁå¢. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ ¤UÁªÀ» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

1. «zÀÄåvï ±ÁPï aQvÉì (Electro-Convulsive therapy –ECT):

F aQvÉìAiÀÄ°è PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï ±ÁPï ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃVAiÀÄ vÀ̄ ÉUÉ «zÀÄåvïvÀAwUÀ¼À£ÀÄß
CAn¹ «zÀÄåvï ºÀj¹zÁUÀ gÉÆÃVAiÀÄ vÀ̄ ÉAiÀÄ°è PÀA¥À£À GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F jÃw ªÁgÀzÀ°è MAzÉgÀqÀÄ
¨ÁjAiÀÄAvÉ gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹ «zÀÄåvï ±ÁPï ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

«zÀÄåvï ±ÁPï aQvÉ ìAiÀÄ£ÀÄß ¥À æªÀÄÄRªÁV wÃªÀ ævÀgÀzÀ T£ÀßvÉ, G£ÁäzÀ-«µÁzÀ
(Manic-depressive), EaÑvÀÛ (schizo-phrenia) ªÀÄvÀÄÛ DvÀäºÀvÉåUÉ AiÀÄwß¸ÀÄªÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ
¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «zÀÄåvï ±ÁPï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ gÉÆÃVUÀ¼À°è GzÉæÃPÀvÉ PÀrªÉÄAiÀiÁV ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À¢AzÀ
ªÀwð À̧ÄªÀgÀÄ.

«zÀÄåvï ±ÁPï aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.
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2. Ȩ́ÊPÉÆÃ À̧dðj (Psychosurgery) :

EzÀ£ÀÄß £ÀÆågÉÆÃ À̧dðj (Neuro surgery) JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. E°è PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ
SÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß ªÉÄzÀÄ½£À ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄ¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ DªÉÃ±À, GzÉéÃUÀ¢AzÀ
§¼À®ÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧®Ä ªÉÄzÀÄ½£À ¤¢ðµÀÖ s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄ ªÀiÁr
vÉUÉzÀÄºÁPÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

£ÀÆågÉÆÃ À̧dðj, §ºÀ¼À ºÀ¼ÉAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À. 1940-50 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÉÄzÀÄ½£À ±À̧ ÀÛç
aQvÉì ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DzsÀÄ¤PÀ Ȩ́ÊPÉÆÃ À̧dðjAiÀÄ°è £ÀªÀÄä À̧AªÉÃUÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ °A©Pï
ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ£ÀÄß UÀÄjAiÀiÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ ±À̧ ÀÛçQæAiÉÄ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÉÄzÀÄ½£À ªÀÄÄA s̈ÁUÀ
(Frontal area)ªÀ£ÀÄß ±À¸ÀÛ çQæAiÉÄUÉ M¼À¥Àr¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀ£ÀÄß ªÀÄÄªÀÄ¹ÛµÀÌ ±À¸ÀÛ ç aQvÉì
(Prefrontal lobotomy) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

EwÛÃZÉUÉ Ȩ́ÊPÉÆÃ À̧dðjAiÀÄ£ÀÄß ‘ É̄Ã À̧gï’ ªÀÄÆ®PÀ £ÀqȨ́ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. VÃ¼ÀÄ SÁ¬Ä É̄, T£ÀßvÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß É̄Ã À̧gï aQvÉì¬ÄAzÀ UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ’. Ȩ́ÊPÉÆÃ À̧dðj ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
aQvÉìAiÀiÁzÀgÀÆ À̧ºÀ EzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÉÄzÀÄ½£À PÉ®ªÀÅ s̈ÁUÀUÀ½UÉ ºÁ¤ À̧A s̈À« À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
EgÀÄvÀÛzÉ, C®èzÉ ªÉÄzÀÄ½£À°è gÀPÀÛ̧ ÁæªÀ PÀÆqÀ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

AiÉÆÃUÀaQvÉì (Yoga therapy) :

AiÉÆÃUÀ aQvÉì MAzÀÄ ¥ÁæaÃ£À aQvÁì «zsÁ£À. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¥ÁæaÃ£À PÁ®¢AzÀ®Æ IÄ¶
ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ°è ¹zÀÞºÀ̧ ÀÛgÁVzÀÝgÀÄ. ̧ ÀA À̧ÌøvÀzÀ°è ‘AiÉÆÃUÀ’ JAzÀgÉ ‘zÉÊªÀzÉÆA¢UÉ «Ä®£À’
(union with divine) JAzÀÄ CxÀð. ¥ÀvÀAd° ªÀÄºÀ¶ðUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃUÀ PÀÄjvÀÄ «ªÀj¹zÁÝgÉ.
‘¥ÀvÀAd°AiÀÄªÀgÀ AiÉÆÃUÀ̧ ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ’ ¥Àæ¹zÀÞªÁzÀªÀÅ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÆgÀÄ G¥À̈ sÁUÀUÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ
w½AiÉÆÃt.
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1. D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ :

CAUÁAUÀUÀ¼À ¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀ ¨sÀAVUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ vÀdÕgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ D À̧£ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀ°vÀÄ ¢£À¤vÀå C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÁßAiÀÄÄUÀ¼À ̧ ÀÄ®°vÀ ZÀ®£É, ªÀÄÆ¼ÉUÀ¼À §®ªÀzsÀð£É ºÁUÀÆ
ªÀiÁ£À¹PÀ GzÉéÃUÀ, MvÀÛqÀ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ ¤ªÁgÀuÉ, KPÁUÀævÉ GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ.

2. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ (Pranayama) :

¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ ‘¥Áæt’ ªÀÄvÀÄÛ ‘AiÀiÁªÀÄ’ JA§ JgÀqÀÄ ¥ÀzÀUÀ½AzÀ GAmÁVzÉ.
‘¥Áæt’ JAzÀgÉ ‘fÃªÀ’ CxÀªÁ ‘CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ±ÀQÛ’ JAzÀÄ CxÀð. ‘AiÀiÁªÀÄ’ JAzÀgÉ ‘ À̧éAiÀÄA
¤AiÀÄAvÀæt’ JAzÀÄ CxÀð. DzÀÝjAzÀ ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄªÀÅ ‘G¹gÁl ¤AiÀÄAvÀæt’ ªÀiÁqÀÄªÀ MAzÀÄ
PÀ̧ ÀgÀvÀÄÛ, PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ‘GZÁé À̧ (inhale) ªÀÄvÀÄÛ ‘¤±Áé À̧’ (exhale) QæAiÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀÄvÀÛzÉ, KPÁUÀævÉ, £É£À¦£À ±ÀQÛ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄ£À¹ì£À°è ¥Àæ±ÁAvÀ ¹Üw GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.
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SÁ° ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è, ̧ Àr®ªÁzÀ GqÀÄ¥ÀÄ vÉÆlÄÖ, ¥Àæ±ÁAvÀªÁzÀ ºÁUÀÆ ¤±À§ÝªÁzÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è
PÀÄ½vÀÄ PÀtÄäaÑ, §®UÉÊ ºÉ§âgÀ½¤AzÀ ªÀÄÆV£À MAzÀÄ §¢ ºÁUÀÆ ªÀÄzsÀå ̈ ÉgÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ GAUÀÄgÀzÀ
É̈gÀ½¤AzÀ ªÀÄÆV£À ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ §¢AiÀÄ£ÀÄß PÀæªÀÄ§zÀÞªÁV ªÀÄÄZÀÄÑvÁÛ vÉgÉAiÀÄÄvÁÛ G¹gÁl ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

‘¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ’ QæAiÉÄAiÀÄ°è vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ £ÀÄjvÀ vÀdÕjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄ ¢£À¤vÀå 30
¤«ÄµÀ¢AzÀ MAzÀÄ vÁ¹£ÀªÀgÉUÉ C s̈Áå À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå
UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ̧ ÀÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ.

3. zsÁå£À (Dhyana) :

zsÁå£À JAzÀgÉ ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ D É̄ÆÃa À̧Ä (Meditate) JA§ÄzÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. ‘zsÁå£À’
JA§ ¥ÀzÀ ̧ ÀA À̧ÌøvÀ ¥ÀzÀ ‘zsÁå¬Ä’ ¬ÄAzÀ DVzÉ. ‘zsÁå¬Ä’ JAzÀgÉ ‘AiÉÆÃa À̧Ä’ JAzÀxÀð. zsÁå£ÀzÀ°è
MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ ¥ÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄAvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ ªÀÄ£À¹ì£À̄ ÉèÃ
d¦ À̧ÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ ±ÀjÃgÀ ¨ÁºÀå ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀ£ÀÄß
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ d¥ÀªÀÄAvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¢£À¤vÀå zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ (MAzÀÄ vÁ À̧Ä) ªÀÄ£À̧ ÀÄì ¥Àæ±ÁAvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß CAvÀgÀAUÀzÀ
CjªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ À̧ÆPÀÛ vÀdÕjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå.

ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜgÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w (Rehabilitation of mentally ill):
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««zsÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj aQvÉì ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ UÀA©üÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁzÀ EaÑvÀÛ (Schizophrenia), wÃªÀæ À̧égÀÆ¥ÀzÀ T£ÀßvÉ,
ªÀiÁzÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzÀåªÀå À̧£À, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ ªÀÄvÉÛ ªÀÄgÀÄPÀ½ À̧§ºÀÄzÀÄ. ¤gÁ À̧QÛ,
¤gÀÄvÁìºÀ, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è «¥sÀ®vÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁd¢AzÀ ±ÉÆÃµÀuÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåUÀ¼ÀÄ
PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. EAvÀºÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w PÀ°à̧ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ ̧ ÁéªÀ®A©UÀ¼ÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«zÉ.
¥ÀÄ£ÀªÀð À̧wAiÀÄ GzÉÝÃ±À ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ¢AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀªÀgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ PÉ® À̧UÀ¼À°è
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ. ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧wAiÀÄ°è ªÀÈwÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ
PË±À®UÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÉÄÃtzÀ §wÛ vÀAiÀiÁjPÉ, PÁUÀzÀzÀ PÉÊaÃ®UÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ, £ÉÃAiÉÄÎ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÈwÛUÀ¼À°è vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃw¬ÄAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ
À̧A§AzsÀUÀ¼À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw

¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ £É£À¦£À ±ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåð UÀt¤ÃAiÀÄªÁV ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ.
gÉÆÃV ̧ ÁPÀµÀÄÖ UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÈwÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ¤Ãr G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ¥ÀæeÉAiÀiÁV J®ègÀAvÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
£ÉªÀÄä¢AiÀÄ fÃªÀ£À £ÀqȨ́ ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ À̧égÀÆ¥À : ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄÄ PÀQë ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ£À £ÀqÀÄ«£À
EZÁÑ¥ÀÆªÀðPÀ ºÁUÀÆ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀàA¢ À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

aQvÀìPÀ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ : ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ°è D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£À ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ¤ÃqÀ®Ä
D À̧QÛ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ :

1) PÀQë vÀ£Àß D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2) PÀQëAiÀÄ ̧ ÀAªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

3) PÀQë vÀ£Àß Ew-«ÄwAiÀÄ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4) À̧AªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß GvÀÛªÀÄ ¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

aQvÁì À̧A§AzsÀzÀ ªÀÄÄRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

- ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ M¦àUÉ¬ÄAzÀ GAmÁzÀ À̧A§AzsÀ.

- ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀA©PÉ EgÀÄvÀÛzÉ

- gÀºÀ̧ Àå PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

- PÀQëAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV À̧àA¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ :

- ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀt «zsÁ£À

- ªÀvÀð£À aQvÁì «zsÁ£À
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- À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£À

- ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì «zsÁ£À

- C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£À

- fÃªÀ-ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£À

- AiÉÆÃUÀ aQvÁì «zsÁ£À.

1. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£À :

¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ ¥ÀæPÁgÀ ̧ ÀÄ¥ÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À°è CqÀVgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ WÀµÀðuÉUÀ¼ÀÄ, CvÀÈ¥ÀÛ §AiÀÄPÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆgÀUÉ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ F aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À.

ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR vÀAvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1) ªÀÄÄPÀÛ À̧ºÀZÀAiÉÄð   2) À̧à¥Àß «±ÉèÃµÀuÉ

2. ªÀvÀð£Á aQvÉì :

F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀªÀgÀÄ ªÁlì£ï, ¥Àªï®ªï ªÀÄvÀÄÛ ¹Ì£Àßgï. vÀ¥ÀÄà PÀ°PÉ CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà
w¼ÀÄªÀ½PÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀt JA§ÄzÀÄ EªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ. ºÀ¼ÉAiÀÄzÀ£ÀÄß ¥Àæ̧ ÁÛ¦ À̧zÉ
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ»rAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ºÉÆUÀ½PÉ-vÉUÀ½PÉ, ¥ÀÄ£À§ð®£À ªÀÄÄAvÁzÀ
vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß w¢Ý À̧ÆPÀÛ ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
1) fUÀÄ¥Áì aQvÉì 2) mÉÆÃPÀ£ï ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 3) ªÀåªÀ¹ÜvÀ ¤±ÉÆÑÃzÀ£É «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉì :

vÀ¥ÀÄà D É̄ÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉUÀ½AzÁV ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀÄ
À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÀìPÀgÀ ªÁzÀ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀÅzÉÃ F aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±À.

F aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

C) D®âmïð J°ȩ̀ ïgÀªÀgÀ «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ - s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ aQvÉì

D) É̈PïgÀªÀgÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÉì ªÀÄvÀÄÛ

E) À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ – ªÀvÀð£Á aQvÉì

1. ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì «zsÁ£À :

C§æºÀA ªÀiÁ Ȩ́ÆèÃ ºÁUÀÆ PÁ¯ïðgÉÆÃdgïì, F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ d£ÀPÀgÀÄ. EªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ
‘ªÀÄ£ÀÄµÀå C¤§ðA¢üvÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì¼ÀîªÀ£ÁVzÀÄÝ, vÀ£Àß DAiÉÄÌ ºÁUÀÆ DzÀåÀåvÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt ºÉÆA¢gÀÄvÁÛ£É.
DzÀÝjAzÀ CªÀ£À ªÀvÀð£ÉUÉ DªÀ£ÉÃ PÁgÀt.

PÁ¯ïðgÉÆÃdgïì, PÀQë PÉÃA¢ævÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝ£É. F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ PÀQë vÀ£Àß
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ vÁ£ÉÃ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è aQvÀìPÀ À̧ºÀdvÉ,

§AzsÀ£À«®èzÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉ ºÁUÀÆ PÀQë §UÉÎ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw (empathy) ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

CzsÁåAiÀÄ - 5 : aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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5. C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£À :

F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ d£ÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ MAnvÀ£À, ºÀvÁ±É ºÁUÀÆ DwäÃAiÀÄgÀ ¸ÁªÀÅ
PÁgÀtªÁVzÉ. CAzÀgÉ DvÀ£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ DvÀ£ÉÃ PÁgÀt£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

É̄ÆÃUÉÆÃ (Logo) aQvÉì, F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR aQvÁì «zsÁ£À.

6. fÃªÀ-ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÉì :

F «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ½UÉ OµÀ¢ü, ±À̧ ÀÛçaQvÉì, «zÀÄåvï ±ÁPï (ECT) ªÀÄÄAvÁzÀ
aQvÁì PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

C) «zÀÄåvï ±ÁPï aQvÉì (ECT) :- gÉÆÃVAiÀÄ vÀ̄ ÉUÉ «zÀÄåvï vÀAwUÀ¼À£ÀÄß À̧A¥ÀQð¹ PÀrªÉÄ
¥ÀæªÀiÁtzÀ «zÀÄåvï ±ÁPï ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

D) Ȩ́ÊPÉÆÃ ̧ Àdðj :- EzÀ£ÀÄß £ÀÆågÉÆÃ ̧ Àdðj JAvÀ®Æ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. E°è ªÉÄzÀÄ½£À ±À̧ ÀÛç aQvÉì
ªÀiÁr PÉ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CwAiÀiÁzÀ gÉÆÃµÁªÉÃµÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ
ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃVUÀ½UÉ ̧ ÉÊPÉÆÃ ̧ Àdðj ªÀiÁr ±ÀªÀÄ£ÀUÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ.

EwÛÃZÉUÉ, ̄ ÉÃ À̧gï aQvÉì ªÀÄÆ®PÀ, VÃ¼ÀÄ gÉÆÃUÀ, T£ÀßvÉ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄt ¥Àr À̧̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

AiÉÆÃUÀ aQvÉì :

EzÉÆAzÀÄ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ ¥ÁæaÃ£À aQvÁì «zsÁ£À. AiÉÆÃUÀ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR
«zsÁ£ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. D À̧£ÀUÀ¼ÀÄ :

±ÀjÃgÀzÀ ««zsÀ CAUÁAUÀUÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ ZÀ®£Á ̈ sÀAVUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ±ÁjÃjPÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ
DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ :

PÀæªÀÄ§zÀÞ GZÁÑ÷é À̧-¤±Áé À̧UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

3. zsÁå£À :

MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ, ªÀ̧ ÀÄÛ, ¥ÀzÀ CxÀªÁ ªÀÄAvÀæzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß PÉÃA¢æÃPÀj¹ d¦ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ Ȩ́ÜöÊAiÀÄð, KPÁUÀævÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

AiÉÆÃUÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧®Ä À̧ÆPÀÛ vÀdÕjAzÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜgÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w :

ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ UÀÄtªÀÄÄRgÁzÀªÀjUÉ ªÀÈwÛ vÀgÀ̈ ÉÃw, PË±À®UÀ¼À vÀgÀ̈ ÉÃw ºÁUÀÆ
¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀAºÀªÀ£À vÀgÀ̈ ÉÃw ¤Ãr ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ
¥ÀÄ£ÀªÀð À̧wAiÀÄ ªÀÄÆ® GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 5 : aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

1. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß w½¹.

2. ªÀÄ£ÉÆÃ aQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ?

3. ªÀÄ£ÉÆÃaQvÁì ̧ ÀA§AzsÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

4. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÁ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

5. ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

6. ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ C£ÀÄPÀÆ®-C£Á£ÀÄPÀÆ®UÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

7. É̈PïgÀªÀgÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

8. D®âmïð J°ȩ̀ ïgÀªÀgÀ «ªÉÃPÀAiÀÄÄvÀ- s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

9. ªÀiÁ£ÀªÀvÁ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¹.

10. C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

11. É̄ÆÃUÉÆÃ aQvÉì JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

12. «zÀÄåvï - ±ÁPï aQvÉì PÀÄjvÀÄ §gÉ¬Äj.

13. Ȩ́ÊPÉÆÃ ̧ ÀdðjAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

14. AiÉÆÃUÀ aQvÉìAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

15. ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜgÀ ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w JAzÀgÉÃ£ÀÄ? «ªÀj¹.

* * * * *
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CzsÁåAiÀÄ – 6
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À – CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀéAiÀÄ
(Psychology – Its Social Relevance) :

¦ÃpPÉ:

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ MAzÀÄ ±ÁSÉ. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀÄ ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ J®è jÃw-¤ÃwUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß,
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. ªÀåQÛ-ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀ, ªÀåQÛ- À̧ªÀÄÆºÀzÀ £ÀqÀÄ«£À
À̧A§AzsÀ, À̧ªÀÄÆºÀ- À̧ªÀÄÆºÀzÀ £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£À

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ EvÁå¢ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ
JA§ §UÉÎ PÀÆqÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ À̧ªÀiÁd ºÁUÀÆ ªÀåQÛAiÀÄ
£ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÀÄµÀå£À PÉ®ªÀÅ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÉÆÃt.

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ «ªÀgÀuÉ (Explaining Social Behaviour):

ªÀiÁ£ÀªÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è d£ÀgÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀAQÃtðªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. £ÀªÀÄä ªÀåQÛvÀé ºÀ®ªÀÅ
¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVzÉ. £ÀªÀÄä £ÀqÉ, £ÀÄr, ºÁªÀ- s̈ÁªÀ, D É̄ÆÃZÀ£É, s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀzÀ°è£À ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ
WÀl£ÉUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ gÀÆ¦vÀªÁVªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: M§â ºÁqÀÄUÁgÀ À̧ÄÖrAiÉÆÃzÀ°è ºÁqÀÄªÀ
À̧¤ßªÉÃ±ÀPÀÆÌ MAzÀÄ ̧ À̈ sÁAUÀtzÀ°è ºÁqÀÄªÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÀÆÌ ªÀåvÁå À̧«gÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÀÄÖrAiÉÆÃzÀ°è vÁ£ÉÆ§â£ÉÃ

EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ MAzÀÄ ̧ À̈ sÁAUÀtzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ºÁqÀÄªÁUÀ DvÀ£À ªÀvÀð£É ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
£ÀÆgÁgÀÄ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ Q«UÀ¼ÀÄ ºÁqÀÄUÁgÀ£À ªÉÄÃ É̄ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄªÁUÀ ºÁqÀÄUÁgÀ vÀÄA¨Á
eÁUÀgÀÆPÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É. EzÀPÉÌ PÁgÀt ̧ À̈ sÁAUÀtzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±À. ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ««zsÀ CA±ÀUÀ½UÉ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÁAiÀÄð-PÁgÀt
À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ

(attitude), ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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s̈ÁUÀ- C
1. ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ (C©üªÀÈwÛ) (Attitude):

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ JA§ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß DUÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è Ȩ́Ãj À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ
£ÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉÝÃªÉ JA§ÄzÀÄ
AiÀÄ±À¹ì£À ºÁ¢AiÀÄ°è E®èªÉ CªÀ£ÀwAiÀÄ ºÁ¢AiÀÄ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄå§®èzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀ C©üªÀÈwÛ. C©üªÀÈwÛ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ,
ºÉÃUÉ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ, CzÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ, JA©vÁå¢ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ZÀað À̧̄ ÁVzÉ.

C©üªÀÈwÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ :

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ PÀÄjvÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À ¹Üw, ªÀåQÛ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ, MAzÀÄ À̧¤ßªÉÃ±À ºÁUÀÆ
EvÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À §UÉÎ vÀ¼É¢gÀÄªÀ zÀÈ¶×PÉÆÃ£À.

1. ‘©æl£ï’ JA§ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ¥ÀæPÁgÀ “ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ £ÁªÀÅ vÉÆÃgÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ À̧ªÀÄAiÉÆÃavÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ zÉÊ»PÀ

ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ ¹ÜwAiÉÄÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ CxÀªÁ C©üªÀÈwÛ”.

2. £ÀÆåPÀÆA¨ï ¥ÀæPÁgÀ: “ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¹zÀÞvÁ ¹ÜwAiÉÄÃ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ CxÀªÁ C©üªÀÈwÛ”.

C©üªÀÈwÛAiÀÄ À̧é s̈ÁªÀ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ :

C©üªÀÈwÛ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ JA§ÄzÀÄ EvÀgÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÁzÀ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ½VAvÀ
©ü£ÀßªÁVzÉ. £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈwÛAiÀÄ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ½UÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : zÉÃªÀgÀ
£ÀA©PÉ, ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀézÀ vÀvÀéUÀ¼À°è £ÀA©PÉ, EvÁå¢. ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÁzÀ £ÉÊwPÀ
CA±ÀUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄ, ¥ÀæªÀiÁtÂPÀ£ÁVgÀÄ, EvÁå¢
À̧ªÀiÁdzÀ°è ºÀÄnÖ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÁUÀ EvÀgÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀéAiÀÄA «ªÉÃZÀ£É¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ

ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ.
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C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ £ÁªÀÅ MAzÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÃUÉ ªÀwð À̧̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ »£Àß É̄AiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : M§â ºÉÆgÀzÉÃ±ÀzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉV£À £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ D ªÀåQÛAiÀÄ eÉÆvÉ £ÁªÀÅ
ºÉÃUÉ ªÀwð À̧ÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀPÉÌ »£Àß É̄AiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ.

C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ, ªÀvÀð£Á CA±ÀUÀ¼À eÉÆvÉUÉ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1) ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw ( À̧PÁgÁvÀäPÀvÉ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ (Valence – Positivity, or negativity)

2) ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ (Extremeness)

3) À̧gÀ¼ÀvÉ CxÀªÁ À̧AQÃtðvÉ (Simplicity or Complexity)

4) PÉÃA¢æÃPÀÈwvÀé (Centrality)

1) ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw ( À̧PÁgÁvÀäPÀvÉ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉ)(Valence–Positivity, or negativity) :

M§â ªÀåQÛ CxÀªÁ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ MAzÀÄ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ
E®èªÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É £ÁªÀÅ vÀl À̧Ü ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß vÀ¼É¢gÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: «zÀÄåvï CtÄ¸ÁÜªÀgÀUÀ¼À ¸ÁÜ¥À£É §UÉÎ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß 1 jAzÀ 5
CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr JAzÁUÀ ¤ªÀÄä ªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ 4 CxÀªÀ 5 JAzÁVzÀÝgÉ CzÀÄ
À̧PÁgÁvÀäPÀ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ 1 CxÀªÁ 2 DVzÀÝgÉ DUÀ CzÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ. CzÉÃ ¤ªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ 3 JAzÀÄ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrzÀÝgÉ CzÀÄ vÀl À̧Ü ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

2) ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ (GvÀÌlvÉ) (Extremeness) :

£ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀªÀÅ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåzÀ ºÀAvÀ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀiÁ¥À£À
À̧PÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀvÉAiÀÄ UÀjµÀ× «Äw vÀ®Ä¦zÁUÀ ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è CtÄ¸ÁÜªÀgÀ

¸ÁÜ¥À£É §UÉÎ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 5 CA±ÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrzÁUÀ ¤ªÀÄä ªÀiÁ¥À£À 1 CxÀªÁ
5 JAzÁVzÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£ÀzÀ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ CxÀªÁ GvÀÌlvÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

3) À̧gÀ¼ÀvÉ E®èªÉ À̧AQÃtðvÉ (Simplicity or Complexity) :

ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°è ̧ ÀgÀ¼ÀvÉ E®èªÉ ̧ ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
À̧ÆPÀÛªÉ¤ À̧ÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ £ÉÊªÀÄð®åvÉ PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ §UÉÎ MAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ J®è d£ÀgÀ

C©ü¥ÁæAiÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ MAzÉÃ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°è À̧AQÃtðvÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ AiÀiÁªÀ ¥ÀPÀëPÉÌ CxÀªÁ AiÀiÁªÀ ªÀåQÛUÉ
ZÀÄ£ÁªÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄvÀ ºÁPÀÄ«j? JA§ ¥Àæ±ÉßUÉ CzÉÃ PÀÄlÄA§zÀ J®è d£ÀgÀÄ MAzÉgÀqÀÄ ¥ÀPÀë CxÀªÁ
C s̈ÀåyðUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. EzÀ£ÉßÃ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ°è À̧gÀ¼ÀvÉ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

4) PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀé (Centrality) :

C©üªÀÈwÛ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ°è MAzÀÄ C©üªÀÈwÛ (ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ)UÉ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀé
À̧A§A¢ü¹zÉ. PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀéªÀÅ¼Àî C©üªÀÈwÛAiÀÄÄ C©üªÀÈwÛ ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÉÄÃ É̄ EvÀgÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©üªÀÈwÛVAvÀ®Æ
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ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : «±Àé±ÁAwUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ £ÀªÀÄä C©üªÀÈwÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
gÀPÀëuÁ ªÉZÀÑzÀ §UÉV£À £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛAiÀÄÄ PÉÃA¢æPÀÈvÀ C©üªÀÈwÛAiÀiÁV G½zÉ̄ Áè C©üªÀÈwÛUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

MAzÀÄ ºÀ¹gÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½ - C©üªÀÈwÛAiÀÄ  A-B-C CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

¤ªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ ºÀ¹gÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ CAUÀªÁV VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÁÝgÉ JAzÀÄ ̈ sÁ« Ȩ́ÆÃt. ¥Àj À̧gÀzÀ §UÉV£À ¤ªÀÄä D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£ÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄªÁV ¤ªÀÄUÉ ºÀ¹gÀÄ ZÀ¼ÀÄªÀ½ §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ EzÉ. ( À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ CxÀªÁ C
CA±À) ºÀ¹gÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ VqÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrzÀÄ
£Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ zÀÄBR ºÁUÀÆ ¹lÄÖ §gÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ (‘A’ CA±À) CA±ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü̧ ÀÄvÀÛzÉ. FUÀ ¤ÃªÀÅ VqÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉqÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è
À̧QæAiÀÄgÁV ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîwÛÃj, EzÀÄ ¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ‘B’ (behavioural –

ªÀvÀð£Á) CA±ÀªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

MmÁÖgÉ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àj À̧gÀ PÀÄjvÀAvÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀzÀ ¥ÀÆgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÁVgÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ
s̈Á« À̧ÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ EAvÀºÀ ¥ÀÆgÀPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß J®è ̧ ÀAzÀ̈ sÀðUÀ¼À®Æè PÁt®Ä ̧ ÁzsÀå«®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ:

¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ ¤ªÀÄä ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±À (Cognitive) §®ªÁVzÀÄÝ G½zÉgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ
(A–affective)  ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á (B-behavioural) CA±ÀUÀ¼ÀÄ zÀÄ§ð®ªÁVgÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.
CxÀªÁ ¤ªÀÄä À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ À̧PÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¥Àæ§®ªÁVzÀÄÝ,
ªÀvÀð£Á CA±À vÀl À̧ÜªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ C©üªÀÈwÛAiÀÄ MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß G½zÉgÀqÀÄ CA±ÀUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀjAiÀÄ®è JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ (Attitude formation) :
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£ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è EvÀgÀ d£ÀgÀ ¥ÀævÀåPÀë ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃPÀë ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.
C®èzÉ C£ÀÄªÀA²ÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ UÀÄuÁtÄ (genes) UÀ¼ÀÄ C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥ÀgÉÆÃPÀë
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§A¢zÉ.

• C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è £ÀªÀÄä EµÀÖ CxÀªÁ EµÀÖ E®è¢gÀÄ«PÉ ¥ÀæªÀÄÄR
¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : vÀªÀÄUÉ EµÀÖªÁzÀ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ ̈ ÉÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ D À̧QÛ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. CzÉÃ jÃw vÁªÀÅ EµÀÖ¥ÀqÀzÀ G¥À£Áå À̧PÀgÀÄ É̈ÆÃ¢ü̧ ÀÄªÀ
«µÀAiÀÄzÀ°è D À̧QÛ vÀ¼ÉAiÀÄ¢gÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

• C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ºÉÆUÀ½PÉ-vÉUÀ½PÉUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :
MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀæUÀw vÉÆÃjzÁUÀ «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆUÀ½zÀgÉ CxÀªÁ ̧ ÀÆPÀÛ §ºÀÄªÀiÁ£À
¤ÃrzÀgÉ D «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ D À̧QÛ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÉÃ jÃw MAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è M¼ÉîAiÀÄ
¥ÀæUÀw vÉÆÃgÀ¢zÁÝUÀ  «zÁåyðAiÀÄ£ÀÄß ¤A¢¹zÀgÉ CxÀªÁ ²Që¹zÀgÉ D «µÀAiÀÄzÀ §UÉÎ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ
§UÉÎ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

• EvÀgÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ PÀÄlÄA§zÀ
EvÀgÀgÀÄ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ M¼ÉîAiÀÄ E®èªÉÃ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è zÉÆqÀØªÀgÀÄ s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥ÀÆf À̧ÄwÛzÀÝgÉ, ¢£ÀªÀÇ CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
zÉÃªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀÆeÉ §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

• ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ À̧ªÀiÁd ºÁUÀÆ À̧ªÀÄÆºÀPÉÌ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ C°TvÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ
PÀlÖ É̄UÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß D À̧ªÀiÁdzÀ J®ègÀÆ ¥Á° À̧ÄªÀgÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ‘norms’  JAzÀÄ
PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. »ÃUÉ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ PÀlÄÖPÀlȪ ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : »AzÀÆzsÀªÀÄð C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀjUÉ ºÀtÄÚ, ºÀÆ, vÉAV£ÀPÁ¬Ä, C¦ð À̧ÄªÀÅzÀÄ
¢Ã¥À É̈¼ÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß J®ègÀÆ C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. F
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À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ªÀÄäw¬ÄAzÀ DZÀgÀuÉAiÀÄ°èªÉ. EAvÀºÀ DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ zÉÃªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀÆeÉ §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÀPÁjAiÀiÁVªÉ.

• ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄ w½zÁUÀ, ºÉÆ À̧, ºÉÆ À̧ d£ÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀA¥ÀQð¹zÁUÀ, ̈ ÉgÉvÁUÀ, «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ
ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀ DvÀä ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß
N¢zÀ CzÉµÉÆÖÃ ªÀÄA¢, À̧vÀå, C»A Ȩ́ ºÁUÀÆ ¢Ã£À-zÀ°vÀgÀ Ȩ́ÃªÉ §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ
É̈¼É¹PÉÆArzÁÝgÉ.

C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. PÀÄlÄA§ ªÀÄvÀÄÛ ±Á É̄ ¥Àj À̧gÀ :

¨Á®åzÀ°è C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è PÀÄlÄA§zÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄzÀÄ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ,
»jAiÀÄgÀÄ, £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÀÄ, PÀ°AiÀÄÄªÀ ±Á É̄AiÀÄ UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, PÀ°AiÀÄÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ
C©üªÀÈwÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

2. C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV G É̄èÃTvÀ (Reference groups) UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ:
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C©üªÀÈwÛ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉ §UÉÎ
s̈À«µÀåzÀ°è PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÈwÛ §UÉÎ, UÉ¼ÉAiÀÄ-UÉ¼ÀwAiÀÄgÀ §UÉÎ, »ÃUÉ ºÀ®ªÀÅ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ C©üªÀÈwÛ

gÀÆ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è G É̄èÃTvÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.

3. À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ (Personal experiences) :

C£ÉÃPÀ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÁUÀÄªÀ À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. E É̄ÆèAzÀÄ £ÉÊd
GzÁºÀgÀuÉ EzÉ. ̧ ÉÊ£ÀåzÀ°è læPï ZÁ®PÀ£À ̧ ÀéAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ DvÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ ¢PÀÌ£ÉßÃ §zÀ°¹zÀ ¥Àæ̧ ÀAUÀ
E°èzÉ. DvÀ ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ læPï £É®¨ÁA¨ï Ȩ́ÆàÃlPÉÌ ¹QÌ czÀæ czÀæªÁ¬ÄvÀÄ. CzÀgÀ°èzÀÝ J®è
Ȩ́Ê¤PÀgÀÆ ¸Á«VÃqÁzÀgÀÄ. DzÀgÉ ZÁ®PÀ ªÀiÁvÀæ §zÀÄPÀÄ½zÀ. vÁ£ÉÆ§â£ÉÃ §zÀÄPÀÄ½zÀ DvÀ¤UÉ vÀ£Àß

fÃªÀ£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀªÉÃ£ÉAzÀÄ CZÀÑjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß vÉÆgÉzÀÄ vÀ£Àß ºÀ½îUÉ »A¢gÀÄVzÀ. zÉÃªÀgÀÄ
vÀ¤ßAzÀ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ CªÀÄÆ®å ̧ ÉÃªÉ §AiÀÄ¹zÁÝ£É JAzÀÄ ̈ sÁ«¹zÀ. CzÀgÀAvÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV d£À̧ ÉÃªÉAiÀÄ°è
vÉÆqÀVzÀ. EA¢UÀÆ ¤gÀAvÀgÀªÁV C£ÁåAiÀÄ, ̈ sÀæµÁÖZÁgÀ, C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼À
§UÉÎ ºÉÆÃgÁqÀÄvÁÛ ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÉUÉ vÀ£Àß£ÉßÃ vÁ£ÀÄ C¦ð¹PÉÆArzÁÝ£É. CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉAzÀÄ w½¬ÄvÉ?
CªÀgÉÃ ‘CuÁÚ ºÀeÁgÉ’.

4. ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥Àæ̈ sÁªÀ :

C©üªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è ̧ ÀÄ¢ÞªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ »AzÉA¢VAvÀ EAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛªÉ.
n.«, CAvÀeÁð®, zÉÊ¤PÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ À̧Ä¢ÞªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ C©üªÀÈwÛ gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄwÛªÉ. ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è CUÀæ ̧ ÁÜ£ÀzÀ°èªÉ.
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C©üªÀÈwÛ ¥ÀjªÀvÀð£É (Attitudinal Change) :

C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¥Àæ̈ sÁ« £ÁAiÀÄPÀgÀÄ, gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ,
GvÁàzÀPÀgÀÄ, eÁ»gÁvÀÄzÁgÀgÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ eÉÆvÉUÉ ̧ ÀPÁðgÀ eÁjUÉÆ½ À̧ÄªÀ PÁ¬ÄzÉ PÁ£ÀÆ£ÀÄ
À̧ºÀ C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀ°è ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ. C©üªÀÈwÛ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ À̧ÆPÀÛ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ

CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

C©üªÀÈwÛ ¥ÀjªÀvÀð£É ¥ÀæQæAiÉÄ (Process of attitude change) :

C©üªÀÈwÛ ¥ÀjªÀvÀð£É ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ «ªÀj À̧̄ ÁVzÉ.

1) À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À : ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀªÀgÀÄ ¦üæqïÓ ºÉÊzÉgï (Fridtz Heider).

EzÀ£ÀÄß P-O-X wæPÉÆÃ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. E°è C©üªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ. E°è P M§â ªÀåQÛAiÀiÁVzÀÄÝ DvÀ£À C©üªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘O’

ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ ºÁUÀÆ ‘X’ M§â ªÀåQÛ CxÀªÁ «µÀAiÀÄ CxÀªÁ ªÀ̧ ÀÄÛªÁVzÀÄÝ, CzÀgÀ (X) §UÉV£À
C©üªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ P-O, O-X ªÀÄvÀÄÛ P-X  £ÀqÀÄªÉ
C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À EzÁÝUÀ C©üªÀÈwÛAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

i) P-O-X £ÀqÀÄªÉ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ EzÁÝUÀ C©üªÀÈwÛAiÀÄ°è C À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀgÀzÀQëuÉ C©üªÀÈwÛAiÀÄ «µÀAiÀÄ (X) JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¹zÀgÉ, ‘P’ JA§ ªÀåQÛUÉ ªÀgÀzÀQëuÉ
§UÉÎ M®ªÀÅ ( À̧PÁgÁvÀäPÀ) EzÀÄÝ vÀ£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ ‘O’   £À ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÉÆÃd£É
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ ‘O’  UÉ ªÀgÀzÀQëuÉ «gÉÆÃ¢ü (£ÀPÁgÁvÀäPÀ) ̈ sÁªÀ£É EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
P-O £ÀqÀÄªÉ À̧A§AzsÀ GAmÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. ‘P’   CxÀªÁ   ‘O’   vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ ºÉÆgÀvÀÄ C°è À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ( À̧A§AzsÀ) C¸ÁzsÀå JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

2) À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ C À̧A§zÀÞvÉ ¥ÀjPÀ®à£É (The concept of cognitive dissonance):  °AiÀiÁ£ï
¥sÉ¹ÖAUÀgï (Leon Festinger) ¤ÃrgÀÄªÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjPÀ®à£É ¥ÀæPÁgÀ M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ «ZÁgÀzÀ
§UÉÎ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÉÆÃzsÀÀ ¤®ÄªÀÅ vÀ¼É¢gÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À°è MAzÀÄ §zÀ̄ ÁV ̧ ÁªÀÄgÀ̧ Àå GAmÁUÀÄªÀªÀgÉUÉ
C À̧A§zÀÞvÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:PÉ¼ÀPÀAqÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÉÆÃt.
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C) ªÀÄzÀå¥Á£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁ¤PÀgÀ.

D) £Á£ÀÄ ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃ£É.

ªÉÄÃ°£À JgÀqÀÆ «ZÁgÀUÀ¼À°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ «gÉÆÃzsÀ«gÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ
CªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ «gÉÆÃzsÁ s̈Á À̧ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ JgÀqÀÄ «ZÁgÀUÀ¼À°è MAzÀÄ §zÀ̄ ÁUÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ ‘£Á£ÀÄ PÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ©qÀÄvÉÛÃ£É JA§ÄzÀÄ ̧ ÀÆPÀÛ, vÀPÀð§zÀÞ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ «ZÁgÀªÁVzÀÄÝ
«gÉÆÃzsÁ s̈Á À̧ªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧ÄvÀÛzÉ. DUÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ «ZÁgÀUÀ¼À°è
C À̧A§zÀÞvÉ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁV ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå GAmÁzÁUÀ C©üªÀÈwÛ  §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3) JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£É (The two step concept):

s̈ÁgÀvÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ J¸ï.JA.ªÉÆÃ¹£ï ¤ÃrgÀÄªÀ JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ°è C©üªÀÈwÛ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆzÀ®£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ
ªÀåQ ÛAiÀÄ£ÀÄß ‘UÀÄj’AiÀÄ£ÀÄß (target) UÀÄwð¸À¯ÁUÀÄvÀ ÛzÉ. AiÀiÁgÀ ¥À æ¨sÁªÀ¢AzÀ C©üªÀÈwÛ
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ D ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ‘DPÀgÀ’ (source) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ‘UÀÄwð À̧Ä«PÉ’
(identification) CAzÀgÉ C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ (target)  ªÀåQÛUÉ ‘DPÀgÀ’ zÀ §UÉÎ
C©üªÀiÁ£À – DzÀgÀ EgÀÄvÀÛzÉ. E°è ‘DPÀgÀ’ UÀÄjAiÀÄ (target) ¸ÁÜ£ÀzÀ°è UÀÄwð¹PÉÆAqÀÄ DvÀ
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÉßÃ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ‘UÀÄj’ §UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É vÀ¼É¢gÀÄvÁÛ£É.

JgÀqÀ£ÉÃ ºÀAvÀzÀ°è ‘DPÀgÀ’ ̧ ÀéAiÀÄA C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É. ‘DPÀgÀ’ (source)

C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ ‘UÀÄj’ (target)  DPÀgÀ £ÀAvÀAiÉÄÃ vÀ£Àß C©üªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß ‘C£ÀÄPÀgÀt PÀ°PÉ’ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

F GzÁºÀgÀuÉ ªÀÄÆ®PÀ ‘JgÀqÀÄ ºÀAvÀ ¥ÀjPÀ®à£É’AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ. ‘A’ JA§ QæÃqÁ¥ÀlÄÖ
‘M’ ̈ ÁæAqï µÀÆ¸ï (shoes) UÀ½UÉ ¥ÀæZÁgÀ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄvÁÛ£É. CªÀÅ GvÀÛªÀÄ µÀÆ¸ïUÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.
‘A’ AiÀÄ C©üªÀiÁ¤AiÀiÁzÀ ‘B’ CzÉÃ ¨ÁæAqï µÀÆ¸ï §¼À̧ ÀvÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ  ‘M’  ¨ÁæAqï
µÀÆ¸ï¤AzÀ PÁ®Ä£ÉÆÃªÀÅ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ zsÀÈqÀ¥ÀnÖzÉ JAzÀÄ w½zÁUÀ ‘B’  vÀ£Àß
£ÉaÑ£À QæÃqÁ¥ÀlÄ ‘M’ ¨ÁæAqï µÀÆUÀ½UÉ eÁ»gÁvÀÄ ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ vÀ£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß
§zÀ̄ Á¬Ä¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. DzÀgÉ ‘A’, CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV ‘M’    ̈ ÁæAqïUÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝ eÁ»gÁvÀÄ
¤°è¹ ‘N’  ¨ÁæAqï GvÀÛªÀÄ JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨ÁæAqï µÀÆUÉ eÁ»gÁvÀÄ ¤ÃrzÁUÀ, ‘B’   vÀ£Àß
£ÉaÑ£À QæÃqÁ¥ÀlÄ jÃwAiÉÄÃ ‘M’    ¨ÁæAqï ©lÄÖ ‘N’  ¨ÁæAqï µÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧vÉÆqÀUÀÄvÁÛ£É.

C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-

       ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃUÀ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ  £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ
PÀµÀÖ. CzÉÃ jÃw wÃªÀæ ªÉÊ¥ÀjÃvÀåzÀ (extreme) C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÃA¢ævÀ (centralized)

C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ ¸ÁzsÀå.

C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ (Congruent) §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÁt§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ ºÉZÀÄÑ ¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV §zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ ºÉZÀÄÑ
£ÀPÁgÁvÀäPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : UÁæ«ÄÃt d£ÀgÀ §UÉÎ DzÀgÀ-¦æÃw EgÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ MA¢§âgÀÄ
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UÁæ«ÄÃt d£ÀgÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£ÀzÀ ¥ÀævÀåPÀë C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁzÁUÀ UÁæ«ÄÃt d£ÀgÀ §UÉUÉ EzÀÝ DvÀ£À DzÀgÀ-¦æÃw
ªÀÄvÀÛµÀÄÖ EªÀÄärAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É «gÀÄzÀÞ jÃw (incongruent) DUÀ§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ À̧PÁgÁvÀäPÀ
C©üªÀÈwÛ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÄÃ°£À GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ°è UÁæ«ÄÃt d£ÀgÀ §UÉÎ C©üªÀiÁ£À ºÉÆA¢zÀÝ ªÀåQÛUÉ CªÀgÀ MgÀlÄ £ÀqÉ-£ÀÄr
£ÉÆÃrzÁUÀ, À̧PÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ £ÀÀPÁgÁvÀäPÀªÁV §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

««zsÀ eÁ»gÁvÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV M§â ªÀåQÛ MAzÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ«£À
§UÉÎ À̧PÁgÁvÀäPÀ CxÀªÁ £ÀPÁgÁvÀäPÀ C©üªÀÈwÛ É̈¼É¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. CAzÀgÉ D ªÀ̧ ÀÄÛ«£À §UÉÎ M®ªÀÅ
E®èªÉÃ zÉéÃµÀ É̈¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»w JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ C©üªÀÈwÛ
§zÀ¯ÁªÀu É CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄv À Ûz É . EzÀ£ ÀÄ ß ‘DP Àg Àz À U ÀÄt®PÀ ëtU À¼ À Ä ’ (Source

characteristics) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ £ÉÊdvÉ, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀvÉ,
À̧AªÉÃUÁA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ®Ä C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÀAªÉÃUÀ «Ä½vÀ, ºÀÈzÀAiÀÄ À̧à²ð

ºÁUÀÆ ªÁ À̧ÛªÀzÀ »£Àß É̄AiÀÄ°è zÀÈ±Àå ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄAr¹zÀ «ZÁgÀUÀ½AzÀ C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ
É̈ÃUÀ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : qÉAUÀÆå ºÀgÀqÀzÀAvÉ PÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀ ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄzÀ §UÉÎ

gÉÃrAiÉÆÃ ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæZÁgÀ n.«. ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæZÁgÀzÀµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄªÀÅ¢®è.
CzÉÃ jÃw n.«. ¥ÀæZÁgÀQÌAvÀ ¥ÀævÀåPÀëªÁV d£ÀgÀ£ÀÄß s̈ÉÃnªÀiÁr ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæZÁgÀ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À¹ì£À w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛ vÀ£Àß C©üªÀÈwÛAiÀÄ°è É̈ÃUÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ
vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. F jÃw C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ DPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ
«µÀAiÀÄzÀ DPÀµÀðuÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÀA¥ÀÆålgï PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ M§â PÀA¥ÀÆålgï JAf¤AiÀÄgï
¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÉ®ègÀÆ M¥ÀÄàvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ PÀA¥ÀÆålgï eÁÕ£À«®èzÀ ªÀåQÛ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
£ÁªÀÅ CµÀÄÖ UÀA©üÃgÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. CzÉÃ jÃw ªÀ̧ ÀÄÛ CxÀªÁ «µÀAiÀÄzÀ DPÀµÀðuÉ PÀÆqÀ
§ºÀ¼À ªÀÄÄRå. ªÀ¸ÀÄ Û CxÀªÁ «µÀAiÀÄzÀ UÀÄtªÀÄlÖ ±É æÃµÀ ÖªÁVzÀÝgÀÆ CzÀÄ £ÉÆÃqÀ®Ä
DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁVgÀ¢zÀÝgÉ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÉÆAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. C£ÉÃPÀ ̈ Áj DPÀµÀðuÉUÉ ªÀiÁgÀÄºÉÆÃV
PÀ¼À¥É UÀÄtªÀÄlÖzÀ ªÀ̧ ÀÄÛªÀ£ÀÄß RjÃ¢ À̧ÄvÉÛÃªÉ. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢ À̧ÄªÁUÀ zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. zÉÆqÀØªÀgÀÄ vÀdÕgÀ ªÀiÁwUÉ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
vÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄgÀ ªÀiÁwUÉ ºÉZÀÄÑ ªÀÄºÀvÀé ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. PÁgÀÄ, ªÉÆÃlgï ̧ ÉÊPÀ̄ ï ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À eÁ»gÁw£À°è
ºȨ́ ÀgÁAvÀ QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ £ÀlgÀÄ PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ §ºÀ¼À ªÀÄA¢ CªÀgÀ C©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ D
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄV©Ã¼ÀÄªÀgÀÄ.
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2. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ (Prejudice) :-

CxÀð ªÀÄvÀÄÛ ¤gÀÆ¥ÀuÉ :- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ JA§ ¥ÀzÀªÀÅ EAVèÃµï ̈ sÁµÉAiÀÄ Prejudice JA§
¥ÀzÀzÀ ̧ ÀªÀÄ£ÁAvÀgÀ gÀÆ¥À. F Prejudice JA§ EAVèÃµï ¥ÀzÀªÀÅ ̄ Áån£ï ̈ sÁµÉAiÀÄ Prejudicium

JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ DVzÉ. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ JAzÀgÉ ¥ÀÆªÀð ¤zsÁðgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ PÉÊUÉÆAqÀ DvÀÄgÀzÀ
¤tðAiÀÄ. EzÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ. C¥ÀPÀé ºÁUÀÆ DvÀÄgÀzÀ ¤tðAiÀÄ.
UÁqÀð£ï D É̄ÆàÃmïð ¥ÀæPÁgÀ, ¥ÀÆªÁðUÀæºÀªÀÅ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀªÀÅ
À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ wÃªÀiÁð£À ªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À

gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ ªÀåQÛ ªÀ̧ ÀÄÛ ºÁUÀÆ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ vÀ¼É¢gÀÄªÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. F ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ ºÉZÀÄÑ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: ©ænµÀgÀÄ ©UÀÄªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀÄ, CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ Ȩ́ßÃºÀªÀÄ¬ÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÆæ¥sȨ́ ÀgïUÀ¼ÀÄ
CgÉªÀÄgÀ¼ÀÄ ̧ Àé s̈ÁªÀzÀªÀgÀÄ EvÁå¢.

KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ C£Àå ªÀåQÛ, C£Àå eÁw, C£Àå d£ÁAUÀzÀ §UÉÎ vÀ¼É¢gÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
avÀæt. MAzÀÄ d£ÁAUÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ d£ÁAUÀzÀ §UÉÎ MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæt ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ.
¥ÀÆªÁðUÀæºÀzÀ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ CA±ÀªÉAzÀgÉ zÉéÃµÀ ªÀÄvÀÄÛ C À̧ºÀå ¥ÀlÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è d£ÀgÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. vÁgÀvÀªÀÄå ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : JgÀqÀ£ÉÃ
ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ PÁ®zÀ°è dªÀÄð£ÀgÀÄ £ÁfUÀ¼À£ÀÄß À̧ªÀð£Á±À ªÀiÁqÀ®Ä AiÀÄwß¹ ®PÁëAvÀgÀ CªÀiÁAiÀÄPÀ
AiÀÄºÀÆ¢ (Jews) d£ÀgÀ£ÀÄß ºÀvÉåªÀiÁrzÀgÀÄ. vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀzÉ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁtÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃw ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ«®èzÉ ̈ sÉÃzÀ̈ sÁªÀ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. J°è vÁgÀvÀªÀÄå
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ EgÀÄvÀÛzÉÆÃ C°è ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧AWÀµÀð EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀÆªÁðUÀæºÀzÀ ªÀÄÆ® ªÀÄvÀÄÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ (The origin and growth of prejudice) :

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ.
CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ FUÀ w½AiÉÆÃt.

1. ªÁ À̧Û«PÀ À̧AWÀµÀð ¹zÁÞAvÀ (Realistic conflict theory -Bobo – 1983) :

F ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt CUÀvÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ½UÁV CxÀªÁ
¸Ë® s̈ÀåUÀ½UÁV £ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧àzsÉð. À̧àzsÉðAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀ ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ
ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄvÀÛªÉ. C£ÀåUÀÄA¥À£ÀÄß ªÉÊjUÀ¼ÉAzÀÄ s̈Á« À̧ÄªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀÄgÀÄµÀ ¥ÀæzsÁ£À
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À̧ªÀiÁdzÀ°è ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ C£ÉÃPÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ½AzÀ ªÀAa À̧̄ ÁVzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ½UÉ
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ̈ sÁgÀvÀzÀ°è eÁwÃAiÀÄvÉ ªÁå¥ÀPÀªÁVzÀÄÝ ªÉÄÃ®Ä eÁwAiÀÄ d£ÀgÀÄ
¤ªÀÄß eÁwAiÀÄ d£ÀjUÉ C£ÉÃPÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄzÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ
Ȩ́Ãj À̧¢gÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ Ȩ́Ãj À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ CªÀgÀ

eÉÆvÉ ªÉÊªÁ»PÀ À̧A§AzsÀ É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅ¢®è. (±ÀªÀÄð – 1981).

2. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀVÃðPÀgÀt (Social Categorization) :

£ÁªÉ®ègÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ dUÀvÀÛ£ÀÄß ‘£ÁªÀÅ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘CªÀgÀÄ’ JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr À̧ÄvÉÛÃªÉ.
£ÀªÀÄä ̧ ÁªÀiÁfPÀ UÀÄA¦UÉ ̧ ÉÃjzÀªÀgÀ£ÀÄß ‘£ÀªÀÄäªÀgÀÄ’ (ingroup) JAzÀÆ G½zÀªÀgÀ£ÀÄß ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ
(out group) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃªÉ. F jÃwAiÀÄ ªÀVÃðPÀgÀtªÀÅ eÁw, zsÀªÀÄð, °AUÀ, ªÀAiÀÄ À̧Äì,
¸ÁªÀiÁfPÀ »£Àß É̄, ªÀÈwÛ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄäzÉÃ UÀÄA¦£ÀªÀgÀ §UÉÎ ªÉÄZÀÄÑUÉ
vÉÆÃgÀÄvÉÛÃªÉ, DzÀgÉ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀ §UÉÎ EAvÀºÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ CxÀªÁ E®èªÉÃ
E®è. EzÀ£ÀÄß ‘UÀÄtzÉÆÃµÀ’ (attribution error) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

3. C©üªÀÈwÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÁvÀæ (The role of social learning):

É̈¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß, UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ
EvÀgÀgÀÄ, ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÇ PÀÆqÀ
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. CAzÀgÉ C£ÀågÀ §UÉÎ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ.

4. EvÀgÀgÀ£ÀÄß ºÉÆuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÆ É̈ PÀÆj À̧ÄªÀÅzÀÄ) (Scapegoating)  :

§ºÀÄ À̧ASÁåvÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ, DyðPÀ ºÁUÀÆ gÁdQÃAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ zÀÄ§ð®gÀ£ÀÄß
ºÉÆuÉUÁgÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ vÀªÀÄä «¥sÀ®vÉUÉ C®à À̧ASÁåvÀgÀÄ CxÀªÁ »AzÀÄ½zÀªÀgÀÄ
PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É wÃªÀæ jÃwAiÀÄ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
£ÀªÀÄä £ÀÆå£ÀvÉUÀ¼À §UÉÎ UÀA©üÃgÀªÁV CªÀ̄ ÉÆÃQ¹ ̧ Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä vÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ EvÀgÀgÀÄ
PÁgÀtgÉAzÀÄ CªÀiÁAiÀÄPÀgÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÆ É̈ PÀÆj À̧ÄvÉÛÃªÉ. EAvÀºÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ½AzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉmÉvÀ (Social tension) GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ zÁj
ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

5. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁzÀ UÀÄA¥ÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄÆºÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä
PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¥ÉÆÃµÀPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß D ̧ ÀªÀÄÆºÀ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄvÀÛzÉ. GzÁ: d£ÀjAzÀ
DAiÉÄÌAiÀiÁzÀ PÉ®ªÀÅ gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀëUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ DqÀ½vÀ ¤ÃqÀzÉ, ̈ sÀæµÁÖZÁgÀ, ̧ Àéd£À¥ÀPÀë¥ÁvÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ
À̧ªÀiÁdWÁvÀÄPÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è vÉÆqÀVzÁUÀ d£À̧ ÀªÀÄÆºÀ CAvÀºÀ ¥ÀPÀëUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ¦ÃrvÀ

DPÉÆæÃ±À ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀÄ ̧ ÀPÁðgÀ ¥ÀvÀ£ÀªÁUÀÄªÀªÀgÉUÀÆ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ.

¥ÀÆªÁðUÀæºÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ EvÀgÀ PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ s̈ÉÃzÀ, DZÁgÀ-«ZÁgÀ, DºÁgÀ
¥ÀzÀÞw, GqÀÄUÉ-vÉÆqÀÄUÉUÀ¼À°è ªÀåvÁå À̧, ºÁUÀÆ ªÀåQÛUÉ DUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ.
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¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛUÉÆ¼ÀÄî«PÉ (Expression of Prejudice)

UÁqÀð£ï D É̄ÆàÃmïð ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À°è É̈ÃgÀÆjgÀÄªÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ°è
ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ªÀÄÄRåªÁzÀªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1) KPÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ 2) ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ 3) ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ

1) KPÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ  (Stereotypes) :-

‘C£Àå d£ÀgÀÄ, C£Àå zÉÃ±À, C£Àå zsÀªÀÄð ºÁUÀÆ C£Àå eÁwAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ d£ÁAUÀzÀ
ªÀÄ£À¹ì£À°è gÀÆ¥ÀÄUÉÆArgÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼ÉÃ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ’. PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ
‘KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀvÀåzÀ Cj«®èzÉ, gÁUÀ-zÉéÃµÀ, CAVÃPÁgÀ-wgÁ¸ÁÌgÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̈ sÁªÀ£É UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ
¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ̧ ÁªÀiÁ¤åÃPÀgÀtªÁzÀ ¥ÀævÀåAiÀÄUÀ¼ÉAzÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.

KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ, ºÀUÉvÀ£À ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÉmÉvÀUÀ½UÉ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: zÉÃ±ÀzÀ°è DUÁUÀ À̧A s̈À« À̧ÄªÀ PÉÆÃªÀÄÄ UÀ® s̈ÉUÀ½UÉ, ªÀtðzÉéÃµÀUÀ½UÉ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

MªÉÄä gÀÆ¥ÀÄUÉÆAqÀ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É §zÀ̄ ÁªÀuÉ
DUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ ªÀÄºÀvÀÛgÀªÁzÀ WÀl£ÉAiÉÆAzÀÄ ̧ ÀA s̈À« À̧̈ ÉÃPÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : CuÉPÀmÉÖUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀjAzÀ ºÀ½îUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀqÉAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ §zÀÄPÀÄ
£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ¥Àæw s̈Àn À̧ÄªÀ d£ÀjUÉ CuÉPÀmÉÖ¬ÄAzÀ ¤ÃgÁªÀj ºÁUÀÆ «zÀÄåvï±ÀQÛAiÀÄ ̄ Á s̈ÀzÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁzÁUÀ CuÉPÀmÉÖ §UÉÎ CªÀjVzÀÝ KPÀgÀÆ¥ÀPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ
KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À gÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.
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2) ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ (Social distance) :

‘¥ÀÆªÁðUÀæºÀ¦ÃrvÀ UÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ CxÀªÁ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV JµÀÄÖ
zÀÆgÀzÀ°ènÖzÉ JA§ÄzÉÃ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ’. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ (Social distance) JA§
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä §¼À¹zÀªÀ£ÉAzÀgÉ À̧ªÀiÁd±Á À̧ÛçdÕ ‘¥ÁPïð’ (Park). ««zsÀ d£ÁAUÀUÀ¼À
£ÀqÀÄªÉ ««zsÀ ªÀÄlÖzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ‘¥ÁPïð’ UÀªÀÄ¤¹zÀ£ÀÄ. PÉ®ªÀÅ d£ÁAUÀ C£Àå
d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉÃ Ȩ́Ãj À̧ÄwÛgÀ°®è. E°è ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ºÉZÀÄÑ. PÉ®ªÀÅ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß
ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ̧ ÉÃj¹ Hl G¥ÀZÁgÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ CªÀgÀ eÉÆvÉ ªÉÊªÁ»PÀ ̧ ÀA§AzsÀ ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅ¢®è.
E°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÀrªÉÄ. MAzÉÃ eÁw-d£ÁAUÀzÀ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ
EgÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁPïð UÀªÀÄ¤¹zÀ£ÀÄ.

É̈ÆUÁqÀð¸ï 1924 gÀ°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ¦¤ (Scale) AiÀÄ£ÀÄß
¹zÀÞ¥Àr¹zÀ£ÀÄ. CªÉÄjPÀ£ÀßgÀÄ ‘CªÉÄjPÁzÀ°è ªÁ À̧«gÀÄªÀ ««zsÀ d£ÁAUÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ K¼ÀÄ CA±ÀUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ½UÉ Ȩ́Ãj À̧Ä«j’, JAzÀÄ GvÀÛj À̧ÄªÀAvÉ PÉÃ½zÀ£ÀÄ.

1. «ªÁºÀ ¨ÁAzÀªÀå ºÉÆAzÀ®Ä

2. D¥ÀÛ ̧ ÉßÃ»vÀgÁV

3. £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÁV

4. À̧ºÀzÉÆåÃVUÀ¼ÁV

5. vÀªÀÄä (CªÉÄjPÁ) zÉÃ±ÀzÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁV

6. vÀªÀÄä zÉÃ±ÀPÉÌ (CªÉÄjPÁ) PÉÃªÀ® s̈ÉÃn ¤ÃqÀÄªÀªÀgÁV

7. ªÉÄÃ®ÌAqÀ AiÀiÁªÀ CA±ÀUÀ½UÀÆ ̧ ÉÃj À̧̄ ÁUÀzÀªÀgÁV
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     ªÉÄÃ®ÌAqÀ K¼ÀÄ CA±ÀUÀ¼À ««zsÀ ªÀÄlÖzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀzÀ ªÀiÁ¦¤UÉ GvÀÛj¹zÀ CªÉÄjPÁzÀ
««zsÀ ¥ÁæAvÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄ UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è MAzÉÃ jÃwAiÀiÁVvÀÄÛ. CAzÀgÉ
CªÉÄjPÁzÀ°è ªÁ¹ À̧ÄwÛgÀÄªÀ ««zsÀ d£ÁAUÀzÀ §UÉÎ CªÉÄjPÁzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è MAzÉÃ jÃwAiÀÄ
¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AvÀÄ. CµÉÖÃ C®èzÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV
§zÀ̄ ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÆ w½zÀÄ§AvÀÄ. ̈ ÉÆUÁqÀð¸ï ªÉÆzÀ®Ä 1926 gÀ°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. £ÀAvÀgÀ 1946 gÀ°è ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrzÀ£ÀÄ. E¥ÀàvÀÄÛ ªÀµÀðUÀ¼À £ÀAvÀgÀªÀÇ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
vÉÆÃjzÀ ««zsÀ ªÀÄlÖzÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ §zÀ̄ ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀ°®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
AiÀÄºÀÆ¢UÀ¼ÀÄ-AiÀÄºÀÆ¢UÀ½UÉ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÉÃ jÃw dªÀÄð£ÀgÀÄ – dªÀÄð£ÀjUÉ,
EmÁ°AiÀÄ£ÀgÀÄ EmÁ°AiÀÄ£ïUÉ, EvÁå¢ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£Àå d£ÁAUÀzÀªÀjUÉ ̈ ÉÃgÉ
É̈ÃgÉ ¥ÀæªÀiÁtzÀ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄwÛzÀÝgÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ ©.PÀÄ¥ÀÄà¸Áé«Ä, 1951 gÀ°è ¨ÉÆUÁqïð¸À£À ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ªÀiÁ¦¤AiÀÄ£ÀÄß
ªÀiÁ¥Àðr¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ«Ä¼ÀÄ£ÁqÀÄ gÁdåzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ DgÀÄ
CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß DzÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ, PÉæöÊ À̧ÛgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁgÀ¹UÀ½UÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ
À̧A§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

1. ªÉÊªÁ»PÀ À̧A§AzsÀ

2. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è Hl ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

3. D¥ÀÛ Ȩ́ßÃ»vÀ£ÁV

4. ªÀÄ£ÉUÉ CwyAiÀiÁV

5. £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄªÀgÁV

6. eÉÆvÉUÁgÀ£ÁV

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ d£ÁAUÀzÀªÀgÀÄ vÀªÀÄä d£ÁAUÀzÀªÀjUÉ ªÉÆzÀ® CA±ÀªÀ£ÀÄß DzÀåvÉAiÀiÁV UÀÄgÀÄvÀÄ
ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. EzÀjAzÀ w½zÀÄ§gÀÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ ‘vÀªÀÄäªÀgÀÄ’, ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ’ JA§ ̈ sÁªÀ£É ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ
J®è d£ÀgÀ®Æè PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

3) ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ªÀvÀð£É (Hostile actions) :

¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ªÀvÀð£É Cw UÀA©üÃgÀªÁzÀÄzÀÄ. UÁqÀð£ï
D É̄ÆâÃmïð ¥ÀæPÁgÀ ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ªÀvÀð£É LzÀÄ jÃwAiÀÄ°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

i. zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Avoidance) :- £ÁªÀÅ EµÀÖ ¥ÀqÀzÀ ªÀåQÛ, À̧ªÀÄÆºÀ CxÀªÁ
ªÀUÀðzÀ d£ÀjAzÀ zÀÆgÀ ̧ ÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ eÉÆvÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð
ºÉÆA¢®è¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ Cw PÀrªÉÄ C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀÆªÁðUÀæºÀzÀ
ªÀåPÀÛgÀÆ¥À JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

ii. zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ (Antilocution) :- £ÁªÀÅ EµÀÖ ¥ÀqÀzÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ À̧ªÀÄÆºÀ CxÀªÁ
ªÀUÀðªÀ£ÀÄß zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ CªÀgÀ §UÉÎ E®è À̧®èzÀ DgÉÆÃ¥À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¤A¢ À̧ÄªÀÅzÀÄ,

CzsÁåAiÀÄ - 6 : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À – CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀéAiÀÄ



142

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

vÉÃeÉÆÃªÀzsÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀÄ zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ vÀÄ À̧Ä UÀA©üÃgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧Ä«PÉ JAzÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

iii. vÁgÀvÀªÀÄå CxÀªÁ s̈ÉÃzÀ̈ sÁªÀ vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ (Discrimination) :-

¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄÆºÀPÉÌ zÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ
¸Ë® s̈ÀåUÀ½AzÀ ªÀAa À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ vÁgÀvÀªÀÄå vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. EzÀgÀ°è ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : zÀQëuÁ D¦üæPÁzÀ°è ªÀtð s̈ÉÃzÀ ¤Ãw
eÁjAiÀÄ°èzÁÝUÀ ©½AiÀÄgÀÄ PÀjAiÀÄgÀ£ÀÄß À̧ªÀiÁ£À ²PÀët, À̧ªÀiÁ£À GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±À ºÁUÀÆ À̧ªÀiÁ£À
£ÁUÀjÃPÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ½AzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ªÀAa¹zÀÝgÀÄ. ºÁUÁV PÀjAiÀÄgÀÄ vÀªÀÄä £É®zÀ°èAiÉÄÃ ±ÉÆÃµÀuÉUÉ
M¼ÀUÁV C£ÁUÀjÃPÀgÀAvÉ §zÀÄPÀÄ ¸ÁV À̧ÄªÀAvÁVvÀÄÛ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è FUÀ®Æ À̧ºÀ PÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ
gÁdåUÀ¼À°è ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ¥ÀPÀëUÀ¼À ̧ ÀPÁðgÀUÀ½zÁÝUÀ PÉÃAzÀæ ̧ ÀPÁðgÀ £ÀªÀÄUÉ zÉÆgÉAiÀÄ É̈ÃPÁzÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄwÛ®è JAzÀÄ gÁdå ̧ ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ zÀÆgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ̧ ÀÄ¢Ý ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è DUÁUÀ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.
EzÀÄ zÀÆgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ wÃªÀæ À̧égÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ªÀåPÀÛgÀÆ¥À JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

iv. DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (ºÀ̄ Éè ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ) (Physical attack) :

EzÀÄ vÁgÀvÀªÀÄå vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Ä ºÉZÀÄÑ UÀA©üÃgÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ªÀåPÀÛgÀÆ¥À. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ
¦ÃrvÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄÆºÀ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛ CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÀ̄ Éè ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, D¹Û¥Á¹Û
£ÀµÀÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. DUÁUÀ £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀ PÉÆÃªÀÄÄ UÀ® s̈É, EzÀPÉÆÌAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ
GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è PÉ®ªÉÇªÉÄä PÀëÄ®èPÀ PÁgÀtPÉÌ JgÀqÀÄ UÀÄA¦£À «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ
WÀµÀðuÉ ̧ ÀA s̈À« À̧ÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀºÀ DPÀæªÀÄtPÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ.

v. ¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Extermination):

EzÀÄ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀ UÀA©üÃgÀ À̧égÀÆ¥À JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ
À̧ªÀÄÆºÀ vÀ£Àß «gÉÆÃ¢ü ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÉÄÃ É̄ JgÀV £Á±ÀªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : JgÀqÀ£ÉÃ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ

PÁ®zÀ°è dªÀÄð£ÀgÀÄ AiÀÄºÀÆ¢ (Jews) UÀ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV ¤°è¹ UÀÄArQÌ PÉÆAzÀgÀÄ. «µÁ¤®UÀ¼À
PÉÆoÀrUÀ½UÉ £ÀÆQ PÉÆAzÀgÀÄ. EzÀÄ ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ GUÀæ ̧ ÀégÀÆ¥À. GUÀæUÁ«ÄUÀ¼ÀÄ gÉÊ®Ä, § À̧Äì,
ªÀiÁgÀÄPÀmÉÖ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ ̈ ÁA¨ï ºÁQ £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß PÉÆ®ÄèwÛgÀÄªÀ ̧ ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÉÃð¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÉ.
EzÀÆ PÀÆqÀ ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ GUÀæ ̧ ÀégÀÆ¥À. »ÃUÉ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ««zsÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÁt§ºÀÄzÀÄ.

CAwªÀÄªÁV UÁrð£Àgï ªÀÄ¦üð ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ ‘¥Àæ¥ÀAZÀ¢AzÀ CtÄ¨ÁA¨ïUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃPÉAzÀgÉ
À̧A¥ÀÆtðªÁV vÉUÉzÀÄºÁPÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀgÉ d£ÀgÀ ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ

PÀµÀÖ’. F ªÀiÁvÀÄ CPÀëgÀ±ÀB ̧ ÀvÀå. ºÁUÉAzÀÄ ºÀvÁ±ÀgÁUÀ̈ ÉÃQ®è, J®ègÀÆ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧A¥ÀÆtðªÁV vÉUÉzÀÄ ºÁPÀ̄ ÁUÀ¢zÀÝgÀÆ, UÀt¤ÃAiÀÄªÁV vÀVÎ̧ À®Ä ̧ ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ (Strategies to handle prejudice)  :

¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉ®ªÀÅ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
À̧Æa¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¨Á®å¢AzÀ̄ ÉÃ J®è d£À ºÁUÀÆ d£ÁAUÀzÀªÀgÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧ÄªÀAvÉ w¼ÀÄªÀ½PÉ
¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®è zsÀªÀÄð ºÁUÀÆ eÁwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ ªÀÄÄPÀÛªÁV ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. ««zsÀ eÁw, d£ÁAUÀUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ £ÀqÀÄ«£À CjªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. J®è zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÆ
««zsÀ zsÁ«ÄðPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ
£ÀqÀÄ«£À vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉ zÀÆgÀªÁV ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. d£ÁAUÀUÀ¼ÁV UÀÄwð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä ªÀåQÛAiÀiÁV UÀÄwð¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ £Á£ÀÄ
»AzÀÆ, ªÀÄÄ¹èA, JAzÀÄ UÀÄwð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä, £Á£ÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄ, £Á£ÀÄ «zÁåyð, ªÀÄ£ÀÄµÀå,
EvÁå¢AiÀiÁV UÀÄwð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ, £ÀªÉÆä¼ÀV£ÀªÀgÀÄ JA§ À̧APÀÄavÀ s̈ÁªÀ£É
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ §UÉÎ
‘fUï¸Á’ (Jigsaw), MAzÀÄ M¼ÉîAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉAiÀiÁVzÉ. EzÀgÀ°è 6 ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ MAzÀÄ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄ®Ä ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ ¤ÃrgÀÄªÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ¥Àæw «zÁåyðUÉ MAzÀÄ G¥À
«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¤Ãr CzÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. £ÀAvÀgÀ ««zsÀ ªÀtÂÃðAiÀÄ
ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ DgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À UÀÄA¦UÉ CªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÉÃj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
PÀ° À̧ÄªÀAvÉ w½ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ J®è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÆß À̧ªÀiÁ£À CªÀPÁ±ÀUÀ¼Àr vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ
£ÀqÀÄªÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ É̈¼ÀªÀtÂUÉUÉ CªÀPÁ±À EgÀÄªÀÅ¢®è. ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
M¼ÉîAiÀÄ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É É̈¼ÉAiÀÄ®Ä zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

4. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¤ªÁgÀuÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ CAvÀgï
eÁw ºÁUÀÆ CAvÀgï zsÀ«ÄÃðAiÀÄ «ªÁºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ, J®è eÁw d£ÁAUÀzÀªÀgÀÆ J®è
§qÁªÀuÉUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ««zsÀ zsÁ«ÄðPÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA s̈ÀUÀ¼À°è J®è zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÆ
s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. »ÃUÉ «©ü£Àß eÁw, zsÀªÀÄðzÀªÀgÀÄ ««zsÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
É̈gÉvÁUÀ CªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ ¤ªÁgÀuÉAiÀiÁV ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

5. eÁw CxÀªÁ zsÀªÀiÁð©üªÀiÁ£ÀQÌAvÀ zÉÃ±À ºÁUÀÆ ¥ÁæAwÃAiÀÄ C©üªÀiÁ£À ̈ É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

»ÃUÉ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉ vÀgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧§ºÀÄzÀÄ.
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¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É (Prosocial behavior) :

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ AiÀiÁªÀ C£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ DUÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ À̧ªÀiÁdPÉÌ
¸ÁPÀµÀÄÖ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É C¥ÁAiÀÄ MzÀUÀ§ºÀÄzÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : zÉÆA© UÀ̄ ÁmÉAiÀÄ°è d£ÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä zsÁ« À̧ÄªÀ ªÀåQÛ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÁ£ÉÃ
vÉÆAzÀgÉUÉ ¹QÌ ºÁQPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. CzÉÃ jÃw E§âgÀ dUÀ¼À ©r À̧®Ä ºÉÆÃzÀ ªÀåQÛ vÁ£ÉÃ C¥ÁAiÀÄPÉÌ
¹QÌºÁQPÉÆAqÀ C£ÉÃPÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÉ̄ Áè PÉÃ½zÉÝÃªÉ ºÁUÀÆ £ÉÆÃrzÉÝÃªÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ 1960 gÀ zÀ±ÀPÀzÀ°è £ÀqÉzÀªÀÅ. F
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ¨ÁºÀå CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹ vÁwéPÀ «ªÀgÀuÉ ¤ÃrªÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ :

1. CªÉÄjPÁzÀ £ÀÆåAiÀiÁPïð £ÀUÀgÀ ºÉzÁÝjAiÀÄ°è 60 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀåQÛ læPï ZÁ®£É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄwÛzÁÝUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ DvÀ¤UÉ ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁ¬ÄvÀÄ. CzÉÃ zÁjAiÀÄ°è ªÁºÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæAiÀiÁtÂ̧ ÀÄwÛzÀÝ
E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ læPï ZÁ®PÀ£À £ÉgÉ«UÉ zsÁ«¹ §AzÀÄ ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì ¤ÃrzÀgÀÄ ºÁUÀÆ CA§Æå®£ïìUÉ
PÀgÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CA§Æå®£ïì ªÀÄÆ®PÀ D À̧àvÉæ vÀ®Ä¦zÀ ªÀåQÛ §zÀÄPÀÄ½zÀ.

2. JgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ ̧ À«ÄÃ¥À £À¢AiÀÄ°è ¢rüÃgï ¥ÀæªÁºÀ §AzÀÄ ªÀÄAvÁæ®AiÀÄ
¤Ãj£À°è ªÀÄÄ¼ÀÄVvÀÄ. C£ÉÃPÀ ¥ÀæªÁ¹UÀgÀÄ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è À̧vÀÛgÀÄ. ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀQȩ̈ À®Ä
ºÉ°PÁ¥ÀÖgï£À°è PÀ£ÁðlPÀ À̧PÁðgÀzÀ À̧aªÉAiÉÆ§âgÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. gÀ̧ ÉÛ ªÀÄzsÉåAiÀÄ°è ¥ÀæªÁºÀzÀ°è
§ Ȩ́ÆìAzÀgÀ°èzÀÝ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ©üÃwAiÀÄ°è ºÉ°PÁ¥ÀÖgï PÀqÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ PÉÊ©Ã À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ.
EzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀ ̧ ÀaªÉ ªÉÆzÀ®Ä §¹ì£À°èzÀÝ d£ÀgÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀAvÉ ºÉ°PÁ¥ÀÖgï£À°èzÀÝ gÀPÀëuÁ ¹§âA¢UÉ
À̧Æa¹zÀgÀÄ. CzÀgÀAvÉ §¹ì£À°èzÀÝ ¥ÀæAiÀiÁtÂPÀgÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ À̄ Á¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À£ÀÄß

gÀQȩ̈ À̄ Á¬ÄvÀÄ. À̧aªÉAiÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ EzÀgÀ°è ©A©vÀªÁ¬ÄvÀÄ.

3. 1964, ªÀiÁZïð 13, ªÀÄÄAeÁ£É, £ÀÆåAiÀiÁPïð £ÀUÀgÀzÀ QnÖ vÀ£Àß PÉ® À̧¢AzÀ ªÀÄ£ÉUÉ ªÁ¥À̧ ÁUÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ.
E£ÉßÃ£ÀÄ DPÉ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ² À̧̈ ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÁUÀ ªÀåQÛAiÉÆ§â ZÁPÀÄ »rzÀÄ CnÖ¹PÉÆAqÀÄ

CzsÁåAiÀÄ - 6 : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À – CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀéAiÀÄ



145

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

§AzÀ, DPÉ NrzÀ¼ÀÄ. DvÀ E£ÀÆß eÉÆÃgÁV Nr DPÉUÉ ªÀÄ£À§AzÀAvÉ ZÁPÀÄ«¤AzÀ EjzÀ£ÀÄ. DPÉ
À̧ºÁAiÀÄPÁÌV PÀÆVPÉÆAqÀ¼ÀÄ. J®è ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¢Ã¥ÀUÀ¼ÀÄ É̈¼ÀVzÀªÀÅ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ºÉÆgÀ§gÀ°®è.

DPÉ ¤fÃðªÀªÁUÀÄªÀgÉUÀÆ DvÀ EjAiÀÄÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝ. £ÀAvÀgÀ «ZÁgÀuÉ¬ÄAzÀ w½¬ÄvÀÄ. K£ÉAzÀgÉ DvÀ
ZÁPÀÄ«¤AzÀ EjAiÀÄÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß 38 d£ÀgÀÄ £ÉÆÃrzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ AiÀiÁgÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀ°®è. d£ÀgÀ
F jÃwAiÀÄ ºÉÃrvÀ£ÀPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ?

‘qÁ°ð ªÀÄvÀÄÛ ¯ÁmÁ£ïì’ (Darley and Latance) ªÁzÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ À̧ºÁAiÀÄPÁÌV ªÀåQÛAiÉÆ§â
PÀÆVPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÁUÀ £ÉÆÃqÀÄUÀgÀ dªÁ¨ÁÝj ̧ ÀàµÀÖ. K£ÉAzÀgÉ D ªÀåQÛAiÀÄ £ÉgÀ«UÉ zsÁ« À̧ÄªÀÅzÀÄ. DzÀgÉ
£ÉÆÃqÀÄUÀgÀÄ C¢üPÀ ̧ ÀASÉåAiÀÄ°èzÁÝUÀ AiÀiÁgÁzÀgÉÆ§âgÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ
AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁgÀÆ ̧ ÀºÁAiÀÄPÉÌ §gÀÄªÀÅ¢®è. QnÖAiÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è DVzÀÄÝ PÀÆqÀ EzÉÃ. MlÄÖ
38 ªÀÄA¢ £ÉÆÃrzÀgÀÄ CªÀgÀ°è AiÀiÁgÉÆ§âgÀÆ À̧ºÁAiÀÄPÉÌ zsÁ« À̧ÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ  1/38 ªÀiÁvÀæ. CAzÀgÉ
£ÉÆÃqÀÄUÀgÀ À̧ASÉå ºÉaÑzÀµÀÄÖ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀ À̧ASÉå vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ. EzÀ£ÀÄß ‘dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ
« À̧gÀuÉ‘ (diffusion of responsibility),  JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

É̈AUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è DUÁUÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÁV ̧ ÀºÁAiÀÄPÁÌV d£À PÀÆVPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ J®ègÀÆ
£ÉÆÃqÀÄvÁÛ NqÁqÀÄvÁÛgÉ DzÀgÉ, AiÀiÁgÀÆ À̧ºÁAiÀÄPÉÌ zsÁ« À̧ÄªÀÅ¢®è. ªÉÄÃ É̄ w½¹zÀ vÀvÀéªÉÃ E®Æè
PÀÆqÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ.

¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

(Factors influencing Pro social behavior):

1. ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ºÀÄnÖ¤AzÀ¯ÉÃ §AzÀ MAzÀÄ ¸ÀºÀd ¥ÀæªÀÈwÛ. ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£Àß ¥Àæ¨sÉÃzÀ
(Species) zÀÀªÀgÀ gÀPÀëuÉUÉ zsÁ« À̧ÄvÁÛ£É. F ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj §Ä¢Þ (Altruism) EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ
ªÀiÁ£ÀªÀ ¥Àæ̈ sÉÃzÀ §zÀÄPÀÄ½¢zÉ.

2. ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀÄlÄA§zÀ »jAiÀÄgÀ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½
EzÀÝgÉ CªÀgÀ eÉÆvÉ É̈¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr vÁªÀÇ PÀÆqÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É
vÉÆÃgÀÄªÀgÀÄ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ E®èzÀ PÀÄlÄA§zÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ
¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.

3. £ÀªÀÄä ¸ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. PÉ®ªÀÅ
¸ÀªÀiÁd ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À°è EvÀgÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ºÀ¸ÀÛ ZÁZÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì»¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
¸ÁéªÀ®A©vÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀ À̧ªÀiÁdUÀ¼À°è ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É PÀrªÉÄ. EvÀgÀgÀ
ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀgÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀgÀÄ.

4. PÉ®ªÀÅ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀ̈ ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉAiÀÄ£ÀÄß
À̧È¶× À̧ÄvÀÛªÉ. D À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ :

C) ¸ÁªÀiÁfPÀ dªÁ¨ÁÝj :- ̧ ÀºÁAiÀÄzÀ C¤ªÁAiÀÄðvÉ EgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀÄzÀÄ
£ÀªÀÄä zsÀªÀÄð JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV À̧ºÁAiÀÄ ºÀ̧ ÀÛ ZÁZÀÄvÉÛÃªÉ.
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D) ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ :- £ÀªÀÄUÉ PÀµÀÖzÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀªÀjUÉ £ÁªÀÅ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄÄAzÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

E) À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ À̧j J¤¹zÁUÀ £ÁªÀÅ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : dÆf£À°è J®è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ ¥ÀæªÁºÀzÀ°è
J®è PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀªÀ¤UÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ JAzÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw (empathy) : EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ À̧ÄRUÀ¼ÀÄ vÀ£Àß PÀµÀÖ À̧ÄRUÀ¼ÉAzÉÃ s̈Á«¹ CªÀgÀ
eÉÆvÉ À̧àA¢ À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw CxÀªÁ vÀzÀ£ÀÄ s̈ÀÆw J£ÀÄßªÀgÀÄ.

CwAiÀiÁzÀ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw (empathy) UÀÄt EgÀÄªÀªÀgÀ°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ºÉZÀÄÑ. ̧ ÀAPÀµÀÖzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr DvÀ£À £ÉÆÃªÀÅUÀ½UÉ ¥Àæw À̧àA¢ À̧ÄªÀ UÀÄt ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw EgÀÄªÀªÀjUÉ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÄzÀgï vÉgÉÃ À̧, ̈ Á¨Á DªÉÄÖ, ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü, ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ
EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ- À̧ÄRUÀ¼À°è ̈ sÁVAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. EvÀgÀjUÁVAiÉÄÃ aAw À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ£ÀÄß
£ÉÆÃr C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢AiÀÄ°è ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ UÀÄt ºÀÄnÖvÉAzÀgÉ vÀ¥ÁàUÀ̄ ÁgÀzÀÄ.

PÉ®ªÀgÀÄ ªÀiÁw£À°è CwAiÀiÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛgÉ, DzÀgÉ PÀÈwAiÀÄ°è DZÀgÀuÉUÉ
vÀgÀÄªÀÅ¢®è. CªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ MAzÁzÀgÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EAvÀºÀªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
PÉÃ½ D jÃw ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ PÀÈwAiÀÄ°è ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr vÁªÀÇ PÀÆqÀ CzÉÃ
jÃw ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. PÉlÖ ªÀÄ£ÀB¹Üw EgÀÄªÁUÀ,
¥ÀÄgÀ̧ ÉÆwÛ®èzÉ vÀªÀÄäzÉÃ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ°è ªÀÄÄ¼ÀÄVgÀÄªÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ vÉÆÃgÀ®Ä d£À CºÀðgÀ®è
J¤¹zÁUÀ £ÀªÀÄä°è ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ PÉ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV ºÉZÀÄÑ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ.
‘¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁgÀA EzÀA ±ÀjÃgÀA’ JA§ zsÁ«ÄðPÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß D¼ÀªÁV É̈¼É¹PÉÆArgÀÄªÀ d£ÀgÀÄ
¤gÀAvÀgÀªÁV ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÄgÁªÉ JAzÀgÉ C£ÁxÁ®AiÀÄ, §qÀ§UÀÎjUÉ
GavÀ Hl ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, zsÁ«ÄðPÀ zÀwÛ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ̧ ÀÄ¢ÝªÀiÁzÀåªÀÄUÀ¼ÁzÀ ¥ÀwæPÉUÀ¼ÀÄ,
gÉÃrAiÉÆÃ, zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è ©vÀÛgÀªÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½
É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.
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s̈ÁUÀ – D
UÀÄA¥ÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ (Group Processes) :

£ÁªÉ®ègÀÆ ºÀÄnÖ¤AzÀ̄ ÉÃ ̧ ÁªÀiÁfPÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ. fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ £ÀªÀÄäAvÀºÀ EvÀgÀ d£ÀgÀ eÉÆvÉ
PÀÆr, ̈ Á½ §zÀÄPÀÄvÉÛÃªÉ. ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄ£É £ÀAvÀgÀ £ÉgÉºÉÆgÉ, ±Á É̄, UÉ¼ÉAiÀÄgÀÄ »ÃUÉ £ÁªÀÅ ̈ É¼ÉzÀAvÉ
£ÀªÀÄä ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀ «¸ÁÛgÀªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è £ÀªÀÄä ªÀvÀð£É ªÉÆzÀ®Ä
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ eÉÆvÉ £ÀAvÀgÀ ±Á É̄AiÀÄ°è UÉ¼ÉAiÀÄgÀ eÉÆvÉ C£ÉÃPÀ «ZÁgÀUÀ¼À «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
¥ÁoÀUÀ¼À §UÉÎ ZÀað À̧ÄvÉÛÃªÉ. Dl DqÀÄvÉÛÃªÉ, ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ À̧AªÁzÀ
£ÀqȨ́ ÀÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV ««zsÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ªÀwð À̧ÄvÉÛÃªÉ.
agÀ¥ÀjavÀªÁzÀ ¥Àj À̧gÀ¢AzÀ JAzÁzÀgÀÆ zÀÆgÀ ̧ ÀjzÁUÀ £ÀªÀÄUÉ MAnvÀ£À PÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä eÉÆvÉ
À̧AªÁ¢ À̧ÄªÀªÀgÀÄ E®èzÉ ¥ÀjvÀ¦ À̧ÄvÉÛÃªÉ. »ÃUÉ C¥ÀjavÀ À̧Ü¼ÀzÀ°è MAnvÀ£À PÁqÀÄvÀÛzÉ.

£ÀªÀÄä §zÀÄPÀÄ £ÁªÀÅ ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è GvÀÛªÀÄ
¥ÀæeÉUÀ¼ÁV gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼Àî É̈ÃPÁzÀgÉ GvÀÛªÀÄ d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ É̈gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. F CzsÁåAiÀÄzÀ°è
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? CªÀÅ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
F À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è MAzÀÄ CA±ÀªÀ£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. K£ÉAzÀgÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä ªÉÄÃ É̄
¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉAiÉÆÃ CzÉÃ jÃw £ÁªÀÇ PÀÆqÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÉÛÃªÉ. ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è
À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧àzsÉðUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ

©ÃgÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. eÉÆvÉUÉ ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ
ºÁUÀÆ £ÀªÀÄä ̧ ÀéAwPÉ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃw UÀÄA¥ÀÄ
WÀµÀðuÉUÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄ WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ̧ ÀªÀiÁdzÀ
§zÀÄPÀ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀ°è £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß F CzsÁåAiÀÄzÀ°è
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ.
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UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À À̧égÀÆ¥À ºÁUÀÆ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉ (Nature and formation of groups):

UÀÄA¥ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

¦ÃpPÉAiÀÄ°è UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ‘gÀZÀ£ÁvÀäPÀ’ ºÁUÀÆ ‘gÀZÀ£Á gÀ»vÀ’ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ. gÀZÀ£ÁvÀäPÀ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è UÀÄA¦£À ¥ÀæwAiÉÆ§â À̧zÀ̧ Àå£À ¥ÁvÀæ K£ÀÄ JA§ÄzÀÄ À̧àµÀÖªÁV ¤gÀÆ¦vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ: PÀÄlÄA§, ±Á É̄, ̧ ÀAWÀ- À̧A Ȩ́ÜUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢. DzÀgÉ gÀZÀ£ÁgÀ»vÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ
¥ÁvÀæUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. GzÁºÀgÀuÉUÉ: QæPÉmï Dl £ÉÆÃqÀ®Ä §AzÀ UÀÄA¥ÀÄ, E°è
UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ gÀZÀ£ÁvÀäPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ
¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¦£À°è CªÀjUÉÆAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÁÜ£À«gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ
: PÀÄlÄA§zÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§â À̧zÀ̧ Àå£ÀÆ ¤¢üðµÀÖ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

“UÀÄA¥ÀÄ JAzÀgÉ JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀjgÀÄªÀ ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁzÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁzÀ
ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è ¤¢ðµÀÖ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀ d£ÀgÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀ” JAzÀÄ ¤gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄA¦£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

- UÀÄA¥ÀÄ À̧ªÀiÁdzÀ s̈ÁUÀªÁVzÀÄÝ JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ.
UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

- UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ UÀÄj ºÁUÀÆ ¥ÉæÃgÀuÉ EgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¦£À UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÁV
MUÀÆÎr PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

- UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀgÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ M§âgÀÄ K£ÉÃ ªÀiÁrzÀgÀÆ CzÀÄ UÀÄA¦£À
EvÀgÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÁQ DlzÀ°è PÀ¼À¥É
UÉÆÃ¯ïQÃ¦AUï¤AzÀ DlzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀªÉÃ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

- UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ¥ÀævÀåPÀëªÁV ºÁUÀÆ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁV ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ.

- UÀÄA¦£À ¥ÀæwAiÉÆ§â À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ¤¢ðµÀÖ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ªÀiË®åUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è ¤ªÀð» À̧ÄªÀgÀÄ.

- UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â À̧zÀ̧ Àå£ÀÆ vÁ£ÀÄ UÀÄA¦£À MAzÀÄ s̈ÁUÀ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧®àqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ EvÀgÀ d£À ̧ ÀªÀÄÆºÀUÀ½VAvÀ ©ü£Àß JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. ‘d£À̧ ÀAzÀtÂ’ (Crowd)

PÀÆqÀ MAzÀÄ d£À À̧ªÀÄÆºÀªÉÃ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: É̈AUÀ¼ÀÆj£ÀAvÀºÀ £ÀUÀgÀUÀ¼À°è DUÁUÀ C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄ
À̧A s̈À« À̧ÄvÀÛªÉ. C¥ÀWÁvÀ À̧A s̈À«¹zÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À°è EzÀÝQÌzÀÝAvÉ d£À À̧AzÀtÂ Ȩ́ÃgÀÄvÀÛzÉ. M É̈Æâ§âgÀÆ

MAzÉÆAzÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ, «ªÀgÀuÉ, À̧ªÀiÁeÁ¬Ä¶ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ¥ÉÆÃ° À̧jUÉ w½¹
J£ÀÄßvÁÛgÉ. ªÀÄvÉÆÛ§âgÀÄ CA§Æå®£ïìUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀÄ C¥ÀWÁvÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀªÀjUÉ
ºÁgÉÊPÉ, ±ÀÄ±ÀÆæµÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É ªÀÄÆPÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÁV £ÉÆÃqÀÄvÁÛ ¤AwgÀÄvÁÛgÉ, PÉ®ªÀgÀÄ
C¥ÀWÁvÀzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað À̧ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ. »ÃUÉ ‘AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆvÀÄÛ UÀÄj E®èzÉ MAzÉqÉ
Ȩ́Ãj £ÀAvÀgÀ PÀgÀV ºÉÆÃUÀÄªÀ d£ÀgÀ À̧ªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß ‘d£À À̧AzÀtÂ’ (Crowd) J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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vÀAqÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¥ÀAUÀqÀUÀ¼ÀÄ (Teams) :-

¥ÀAUÀqÀUÀ¼ÀÄ «±ÉÃµÀ jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀAUÀqÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ̧ ÀzÀ̧ Àå£ÀÆ «±ÉÃµÀªÁV PË±À®ªÀ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÀÄÝ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÁV §zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ D UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÁV J®ègÀÆ
MUÀÎmÁÖV zÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. ‘UÀÄA¥ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘¥ÀAUÀqÀ’zÀ £ÀqÀÄªÉ PÉ®ªÀÅ ªÀåvÁå À̧UÀ½ªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1. MAzÀÄ UÀÄA¦£À ¥ÀæUÀwAiÀÄÄ D UÀÄA¦£À ¥ÀæwAiÉÆ§â ̧ ÀzÀ̧ Àå£ÀÆ ¤ÃqÀÄªÀ PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.
DzÀgÉ ¥ÀAUÀqÀzÀ°è ªÀåQÛ ºÁUÀÆ ¥ÀAUÀqÀzÀ PÉÆqÀÄUÉ JgÀqÀÆ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è PÉ®ªÀÅ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ §Ä¢ÞªÀAvÀgÀÆ ºÁUÀÆ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
PÉ®ªÀgÀÄ PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ°è »A¢gÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÀÆ À̧ºÀ D vÀgÀUÀwAiÀÄ£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ «zÁåyðUÀ½gÀÄªÀ
UÀÄA¥ÀÄ JAzÀÄ UÀÄwð À̧ÄªÀgÀÄ. ¥ÀAUÀqÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ JAzÀgÉ, MAzÀÄ QæPÉmï vÀAqÀ. C°è J®è
DlUÁgÀgÀÄ GvÀÛªÀÄ ̈ ÁånAUï, ̈ Ë°AUï ºÁUÀÆ ¦üÃ°ØAUï ªÀiÁr MUÀÎnÖ¤AzÀ ºÉÆÃgÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ
DlzÀ°è UÉ®ªÀÅ ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. MAzÀÄ PÀ¼À¥É ¦üÃ°ØAUï CxÀªÁ PÀ¼À¥É ̈ Ë°AUï DlzÀ ¥sÀü°vÁA±ÀªÀ£ÉßÃ
§ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

2. MAzÀÄ ¥ÀPÀëzÀ°è £ÁAiÀÄPÀ£ÁzÀªÀ£ÀÄ MAzÀÄ ZÀÄ£ÁªÀuÉ UÉ®Ä«UÉ PÁgÀt£ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
MAzÀÄ PÁ®zÀ°è PÁAUÉæ̧ ï ¥ÀPÀëzÀ UÉ®Ä«UÉ ¢ªÀAUÀvÀ ¥ÀæzsÁ¤ ²æÃªÀÄw EA¢gÁ UÁA¢üAiÀÄªÀgÀ ºȨ́ ÀgÉÃ
¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtªÁVvÀÄÛ. DzÀgÉ MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è UÉ®Ä«UÉ £ÁAiÀÄPÀ£ÀµÉÖÃ ªÀÄÄRågÁUÀÄvÁÛgÉ, vÀAqÀzÀ
À̧zÀ̧ ÀågÀÆ PÀÆqÀ.

¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÆA© (Audience and mob) :

d£À̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ªÀÄvÉÛgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ zÉÆA©. ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è ¤¢ðµÀÖ ªÉÃ¼ÉUÉ ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ̧ ÉÃjgÀÄvÁÛgÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : À̧AVÃvÀ PÀbÉÃj, £ÁlPÀ, ¹¤ªÀiÁ, QæPÉmï CxÀªÁ ¥ÀÄmï¨Á¯ï Dl ªÀÄÄAvÁzÉqÉ
Ȩ́ÃgÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±À ªÀÄ£ÀgÀAd£É. ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÉ

AiÀiÁªÀÅzÉÃ jÃwAiÀÄ s̈ÀAUÀ GAmÁzÁUÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÉÃ zÉÆA©AiÀiÁV ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ¹¼Éî
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÀ®Äè, ZÀ¥Àà° J Ȩ́AiÀÄÄªÀÅzÀÄ, QgÀÄZÀÄªÀÅzÀÄ, PÀÄaðUÀ¼À£ÀÄß JwÛ ©¸ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, D¹Û
¥Á¹ÛUÀ½UÉ ºÁ¤ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÁUÀjÃPÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÀgÀAd£ÉUÉ
s̈ÀAUÀ GAmÁzÁUÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ vÁ¼Éä PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ̈ sÁªÁªÉÃ±À¢AzÀ ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. zÉÆA©UÉ vÁªÀÅ

K£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ JA§ÄzÀgÀ Cj«gÀÄªÀÅ¢®è. À̧j-vÀ¥ÀÄà, £ÁåAiÀÄ-C£ÁåAiÀÄUÀ¼À UÉÆqÀªÉ CªÀjUÉ
EgÀÄªÀÅ¢®è. zÉÆA© À̧A¥ÀÆtðªÁV «ªÉÃZÀ£Á gÀ»vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

Dgï. qÀ§Æèöå. ¨Ëæ£ï ¥ÀæPÁgÀ, d£À À̧AzÀtÂAiÀÄ°è JgÀqÀÄ «zsÀ.  1) À̧QæAiÀÄ d£À̧ ÀAzÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ
2) ¤¶ÌçAiÀÄ d£À̧ ÀAzÀtÂ. ¤¶ÌçAiÀÄ d£À̧ ÀAzÀtÂ JAzÀgÉ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ, ̧ ÀQæAiÀÄ d£À̧ ÀAzÀtÂ JAzÀgÉ zÉÆA©.

zÉÆA©AiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :

1. zÉÆA©AiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß (Mental homogeneity) PÁt§ºÀÄzÀÄ CAzÀgÉ,
zÉÆA©AiÀÄ  ªÀåQÛUÀ¼É®ègÀ UÀÄj ºÁUÀÆ UÀªÀÄ£À MAzÉÃ DVgÀÄvÀÛzÉ.

2. zÉÆA©AiÀÄ JgÀqÀ£ÉÃ ®PÀët C¢üPÀ s̈ÁªÉÇÃ¢æPÀÛvÉ.
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3. zÉÆA© «ªÉÃZÀ£Á gÀ»vÀªÁV ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ, À̧j vÀ¥ÀÄàUÀ¼À Cj«®èzÉ ªÀÄÈUÀUÀ¼ÀAvÉ
ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ. JzÀÄgÁ½UÀ¼À ªÉÄÃ É̄ CªÀiÁ£ÀÄµÀªÁV ºÀ̄ Éè ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

4. zÉÆA© ̈ ÉÃdªÁ¨ÁÝjAiÀiÁV ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.

5. zÉÆA©AiÀÄ°è ªÀåQÛ C£Á«ÄPÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

6. zÉÆA© C¹ÜgÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

7. zÉÆA©AiÀÄ°è ̧ ÁªÀÅ-£ÉÆÃªÀÅUÀ¼ÀÄ C¢üPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

d£À KPÉ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ? (Why do people join groups?) :

£ÁªÀÅ ºÀ®ªÀÅ À̧AWÀ- À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ À̧zÀ̧ ÀågÁUÀÄvÉÛÃªÉ. PÉ®ªÀÅ O¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀÅ
C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. UÉ¼ÉAiÀÄgÀ PÀÆlUÀ¼ÀÄ PÁ¦ü-wArUÁV MAzÉqÉ UÀÄA¥ÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ.
zÉÃ±ÀzÀ gÁdQÃAiÀÄ, DyðPÀ ¹ÜwUÀw PÀÄjvÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁV ZÀað À̧ÄvÁÛgÉ. d£ÀgÀÄ UÀÄA¥ÀÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ
PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÁÝgÉ.

1. UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ À̧ÄvÀÛªÉ. UÀÄA¦£À°è ªÀÄ£À¹ì£À
s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ £ÉªÀÄä¢, vÀÈ¦Û zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. d£À̧ ÀA¥ÀPÀð

E®è¢gÀÄªÁUÀ MAnvÀ£À PÁqÀÄvÀÛzÉ. À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀ eÉÆvÉ É̈gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ
À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. £ÁªÀÅ M§âgÉÃ ¸Á¢ü̧ À̄ ÁUÀ¢gÀÄªÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß UÀÄA¦£À°è À̧Ä® s̈ÀªÁV ¸Á¢ü̧ À§ºÀÄzÀÄ. EvÀgÀgÀ
eÉÆvÉ PÀ̄ ÉvÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV ªÀiÁr ªÀÄÄV À̧§ºÀÄzÀÄ.

3. UÀÄA¦£À°è À̧zÀ̧ Àå£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀÄlÖ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀ eÉÆvÉ
«ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. MAnAiÀiÁV EgÀÄªÁUÀ EAvÀºÀ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä
DUÀÄªÀÅ¢®è.

4. UÀÄA¥ÀÄ £ÀªÀÄUÉ ̈ sÀzÀævÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ Àå£ÁV ±ÀvÀÄæUÀ½AzÀ gÀPÀëuÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

5. UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ Àå£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. ¥Àæw¶×vÀ À̧AWÀ-
À̧A Ȩ́ÜUÀ½UÉ ̧ ÀzÀ̧ Àå£ÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä WÀ£ÀvÉ-UËgÀªÀ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ (Formation of group):-

UÀÄA¥ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄî«PÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. ¸Á«Ä¥Àå (Proximity) :- £ÁªÀÅ AiÀiÁgÀ£ÀÄß s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉ JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä s̈ËwPÀ
¥Àj À̧gÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ CPÀÌ¥ÀPÀÌ ªÁ¹ À̧ÄwÛzÀÄÝ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ
MAzÀÄ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ̈ sÉÃnAiÀiÁV vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ CªÀj§âgÀ®Æè
¸ÀPÁgÁvÀäPÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ GAmÁzÁUÀ CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ºÀwÛgÀªÁUÀÄvÁÛgÉ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è CPÀÌ¥ÀPÀÌ
PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ, MAzÉÃ PÀbÉÃjAiÀÄ°è CPÀÌ-¥ÀPÀÌ PÀÄ½vÀÄ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ««zsÀ
À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À°è ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ ̈ sÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ vÀÄA¨Á DwäÃAiÀÄgÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ.

CzsÁåAiÀÄ - 6 : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À – CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀéAiÀÄ



151

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

2. À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀÄ :- MAzÉÃ jÃwAiÀÄ D À̧QÛ, C©ügÀÄa, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÉÆA¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
ºÀwÛgÀªÁUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ ºÉZÀÄÑ. eÉÆvÉUÉ MAzÉÃ ªÀAiÀÄ À̧Äì, MAzÉÃ PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæ, ªÀÄvÀÄÛ MAzÉÃ UÀÄtªÀÅ¼Àî
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ É̈ÃUÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DwäÃAiÀÄgÁUÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀªÀgÀÄ ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ UÀÄA¥ÀÄ
gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. À̧ªÀiÁ£À UÀÄj CxÀªÁ À̧ªÀiÁ£À ¥ÉæÃgÀuÉ: UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. «±Á®
ªÀÄ£À̧ ÀÄì, M¼ÉîAiÀÄ §Ä¢Þ±ÀQÛ, ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ºÁUÀÆ £ÀA§®ºÀðªÁzÀ
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ̈ ÉÃUÀ MAzÀÄUÀÆr vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ ̈ ÉÃPÁzÀ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ.

UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ (Stages in group formation) :-

d£ÀgÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ É̈gÉvÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. lPïªÀÄ£ï (Tuckman) ¥ÀæPÁgÀ
UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄÄ £Á®ÄÌ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁzÀÄºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. D ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ: (Forming)  :

UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉUÁV À̧zÀ̧ ÀågÀÄ MAzÉqÉ Ȩ́ÃjzÁUÀ UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀzÀ §UÉÎ C¤²ÑvÀvÉ
EgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ s̈ÉÃnAiÀiÁV «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£É ¸ÁzsÀåªÉ CxÀªÁ
E®èªÉ JA§ÄzÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁUÀÄvÀÛzÉ.

2. ©¹©¹ ZÀZÉð (Storming) :

UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ UÀÄuÁªÀUÀÄtUÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉUÉ ̈ ÉÃPÁzÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼ÀÄ, UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀÄ
GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ©¹©¹ ZÀZÉð £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ZÀZÉðAiÀÄ £ÀAvÀgÀ UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀ°è AiÀiÁjUÉ AiÀiÁªÀ
¸ÁÜ£À JA§ §UÉÎ ¤zsÁ£ÀªÁV MAzÀÄ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ §gÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ ¤Ãw-¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ (Norms):

UÀÄA¥ÀÄ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧®Ä PÉ®ªÀÅ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß «¢ü̧ À̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ UÀÄA¦£À
À̧zÀ̧ ÀågÀÄ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è ²¹Û¤AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉ ºÀAvÀ  (Performing stage):

MªÉÄä UÀÄA¥ÀÄ gÀZÀ£ÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ UÀÄA¦£À ( À̧AWÀ) ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß J®è
À̧zÀ̧ ÀågÀÆ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. gÀÆ¦¹zÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è ̧ ÀAWÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : UÀÄA¦£À UÀÄj MAzÀÄ ºÀ§âªÀ£ÀÄß DZÀj À̧ÄªÀÅzÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉ ªÀÄÄVzÀ
ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀAWÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ºÀ§âzÀªÀgÉUÉ ̧ ÀÜVvÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

UÀÄA¥ÀÄ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ (Group functions):

UÀÄA¥ÀÄ vÀ£Àß À̧zÀ̧ ÀågÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV £Á®ÄÌ DAiÀiÁªÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¥ÀjuÁªÀÄ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÁvÀæ, ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁAzÀªÀå. EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ
«ªÀgÀªÁV w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.
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1. À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÁvÀæ (Roles) :-  UÀÄA¦£À ««zsÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ««zsÀ PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß °TvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : CzsÀåPÀë,
PÁAiÀÄðzÀ²ð,ReÁAa, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÁÜ£À ¤ÃqÀ¢zÀÝgÀÆ PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀéAiÀÄA ¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ PÉ®ªÀÅ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄvÁÛgÉ.
PÉ®ªÀgÀÄ UÀÄA¦£À°è ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ̧ ÁÜ£À-ªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀåQÛvÀézÀ°è C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
M§â ²PÀëQ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄÄAzÉ ºÉÃUÉ ªÀwð À̧ÄvÁÛ¼ÉÆÃ CzÉÃ jÃw ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀÆqÀ ªÀwð À̧ÄvÁÛ¼É.

ªÀåQÛ UÀÄA¦£À°è ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ¥ÁvÀæªÀÅ DvÀ£À dªÁ¨ÁÝj §UÉÎ À̧àµÀÖvÉ MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ
ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÁvÀæªÀÅ DvÀ£À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÀÛzÉ.

UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÁvÀæUÀ¼À°è ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ DPÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
CUÁzsÀªÁzÀ MvÀÛqÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß ‘¥ÁvÀæ À̧AWÀµÀð MvÀÛqÀ’ (role conflict stress)

J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ªÀÄ£ÉAiÀÄ dªÁ¨ÁÝj ºÁUÀÆ PÀbÉÃjAiÀÄ°è vÀ£Àß ªÀÈwÛ JgÀqÀ£ÀÆß À̧jAiÀiÁV
¤ s̈Á¬Ä À̧̄ ÁgÀzÀ ªÀÄ»¼É ‘¥ÁvÀæ À̧AWÀµÀð’ MvÀÛqÀ¢AzÀ §¼À®ÄvÁÛ¼É. KPÉAzÀgÉ JgÀqÀÆ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÆ
MvÀÛqÀzÁAiÀÄPÀªÁVªÉ. F jÃw £ÁªÀÅ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ £ÀPÁgÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

2. ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À (Status)  :- UÀÄA¦£À M§â ̧ ÀzÀ̧ Àå¤UÉ EvÀgÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. F ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À DvÀ¤UÉ EvÀgÀjAzÀ §¼ÀÄªÀ½AiÀiÁV §A¢gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
DvÀ£ÉÃ ±ÀæªÀÄ¢AzÀ ̧ Á¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. J®ègÀÆ G£ÀßvÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁUÀ®Ä
AiÀÄwß À̧ÄªÀgÀÄ. MAzÉÃ UÀÄA¦£À°è ««zsÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄ ««zsÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
MAzÀÄ QæPÉmï vÀAqÀzÀ £ÁAiÀÄPÀ¤UÉ D vÀAqÀzÀ DlUÁgÀjVAvÀ ºÉZÀÄÑ UËgÀªÀ - DzÀgÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

3. PÀlÄÖ ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ (Norms) :- UÀÄA¥ÀÄ vÀ£Àß ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ PÉ®ªÀÅ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß «¢ü¹gÀÄvÀÛzÉ.
D PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è J®è À̧zÀ̧ ÀågÀÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ. EªÀÅ C°TvÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ
JAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ PÀÄlÄA§zÀ°è PÉ®ªÀÅ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼À
ZËPÀnÖ£À°èAiÉÄÃ PÀÄlÄA§zÀ J®è À̧zÀ̧ ÀågÀÆ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4. MUÀÎlÄÖ CxÀªÁ ¨ÁAzsÀªÀå (Cohesiveness)  :-   MUÀÎlÄÖ CxÀªÁ ¨ÁAzsÀªÀå JA§ÄzÀÄ
UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DwäÃAiÀÄvÉ ºÁUÀÆ ¨ÁAzsÀªÀåªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¦£À
À̧zÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ ¤PÀl ̈ ÁAzsÀªÀå ºÉZÁÑzÀAvÉ MUÀÎlÄÖ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ¤PÀl ̈ ÁAzsÀªÀå EgÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄ

CxÀªÁ À̧ªÀÄÆºÀ ¢ÃWÀðPÁ® MUÀÎmÁÖV G½AiÀÄÄvÀÛzÉ. ¤PÀl ¨ÁAzsÀªÀå JAzÀgÉ, £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÉÃ,
M§â£À PÀµÀÖ £ÀªÉÄä®ègÀ PÀµÀÖ JA§ À̧ºÀÈzÀAiÀÄvÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧àA¢ À̧ÄªÀ À̧é s̈ÁªÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
¥ÀæzsÁ£ÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¤PÀl ¨ÁAzsÀªÀå EgÀÄªÀ UÀÄA¥À£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÁUÀ°Ã CxÀªÁ CAvÀºÀ UÀÄA¦UÉ
Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã vÀÄA¨Á PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ UÀÄA¦£À MªÀÄävÀ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ

¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄ«£À ¤PÀl ¨ÁAzsÀªÀå.
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UÀÄA¥ÀÄ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É (Group Think) :-

¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV UÀÄA¥ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É GvÀÛªÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ zÁjªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ Egï«AUï
d¤¸ï (Irving Janis)  ¥ÀæPÁgÀ CwAiÀiÁzÀ ¤PÀlvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀ UÀÄA¥ÀÄ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÀiÁgÀPÀ
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. d¤¸ï ‘UÀÄA¥ÀÄ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£É’ JA§ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÁÝ£É.
CzÀgÀ°è UÀÄA¥ÀÄ MUÀÎnÖ£À wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß À̧zÁ É̈A§° À̧ÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÁV UÀÄA¥ÀÄ C À̧A§zÀÞ
ºÁUÀÆ CxÀð»Ã£À wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÁzsÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ. UÀÄA¥ÀÄ À̧ªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR
UÀÄtªÉAzÀgÉ MªÀÄävÀzÀ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. UÀÄA¥ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£ÀPÉÌ J®ègÀÆ
§zÀÞgÁVgÀÄvÁÛgÉ. UÀÄA¦£À°è AiÀiÁªÉÇ§â ªÀåQÛAiÀÄÆ UÀÄA¥ÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅ¢®è. KPÉAzÀgÉ
UÀÄA¦£À MUÀÎlÄÖ ºÁ¼ÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ JA§ÄzÀÄ DvÀ£À GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä
wÃªÀiÁð£ÀÀ CvÀÄåvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀÄ JA§ GvÉàçÃPÁë s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀ¼É¢gÀÄvÀÛªÉÉ. EAvÀºÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ
À̧jAiÀÄ®è JA§ ªÁ À̧Û«PÀ À̧Ä½ªÀÅUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉvÀgÀÆ UÀÄA¥ÀÄ CzÀ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è.

UÀÄA¦£À°è MUÀÎlÄÖ ºÁUÀÆ KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EAvÀºÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ªÁ À̧Û«PÀvÉ¬ÄAzÀ
zÀÆgÀ G½AiÀÄÄvÀÛªÉ. UÀÄA¥ÀÄ wÃªÀiÁð£À ºÉZÁÑV J®èjAzÀ zÀÆgÀªÁzÀ, MAzÉÃ ªÀÄ£ÀB¹ÜwAiÀÄ d£ÀjgÀÄªÀ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ°è ºÉÆ À̧zÀ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ̧ ÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw EgÀÄªÀÅ¢®è. CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ
ªÀÄlÖzÀ°è UÀÄA¥ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉUÉ C£ÉÃPÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : CªÉÄjPÁ
ºÁUÀÆ CzÀgÀ «ÄvÀæ gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ, C¥sÁÏ¤¸ÁÛ£À, EgÁPï ªÀÄÄAvÁzÀ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvÀé ̧ ÁÜ¥À£ÉUÁV
£ÀqÉ¹zÀ AiÀÄÄzÀÞUÀ½AzÀ ®PÁëAvÀgÀ ªÀÄA¢ C À̧Ä¤ÃVzÀgÀÄ. C°è EA¢UÀÆ gÁdQÃAiÀÄ C s̈ÀzÀævÉ EzÉ.
d£ÀgÀÄ DvÀAPÀzÀ°è §zÀÄPÀÄ zÀÆqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÉÄjPÁ ºÁUÀÆ «ÄvÀæ gÁµÀÖçUÀ¼À ̧ Á«gÁgÀÄ ̧ ÉÊ¤PÀgÀÄ fÃªÀ
vÉwÛzÁÝgÉ. DyðPÀªÁV PÀÆqÀ F gÁµÀÖçUÀ¼ÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ £ÀµÀÖ C£ÀÄ s̈À«¹ªÉ.

UÀÄA¥ÀÄ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÀVÎ À̧®Ä PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧§ºÀÄzÀÄ.

i) UÀÄA¦£À°è «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ C©ü¥ÁæAiÀÄ ̈ sÉÃzÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ii) ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ PÁAiÀÄð AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄAr À̧ÄªÀAvÉ UÀÄA¥À£ÀÄß MvÁÛ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ.

iii) ºÉÆgÀV£À vÀdÕgÀ£ÀÄß PÀgÉ¹ UÀÄA¥ÀÄ wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.  ªÀÄvÀÄÛ

iv) UÀÄA¦£À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀA©PÀ¸ÀÛjAzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À «zsÀUÀ¼ÀÄ (Types of groups) :-

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ°è ©ü£ÀßªÁVªÉ. PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ C¢üPÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ
À̧zÀ̧ ÀågÀÄUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:zÉÃ±À, PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀrªÉÄ À̧ASÉåAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: PÀÄlÄA§, PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ :MAzÀÄ À̧«Äw, PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ:
zsÁ«ÄðPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ, PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: ̧ ÉÊ£Àå, ¥ÉÆÃ°Ã¸ï,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. PÉ®ªÀÅ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ vÁvÁÌ°PÀªÁV Ȩ́Ãj £ÀAvÀgÀ ZÀzÀÄgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : QæPÉmï,
¥sÀÄmï¨Á¯ï, ªÀÄÄAvÁzÀ DlUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä Ȩ́ÃjgÀÄªÀ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ Ȩ́ÃjgÀÄvÁÛgÉ.
F UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼ÀÀ°è ªÀVÃðPÀj À̧̄ ÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:
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1) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

2) O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ

3) M¼À UÀÄA¥ÀÄ (¥ÀAUÀqÀ) ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÄ (¥ÀAUÀqÀ)

1) ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ (Primary and Secondary groups) :-

¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ FUÁUÀ̄ ÉÃ C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÀÄlÄA§, eÁw
ºÁUÀÆ zsÀªÀÄð.  C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ ªÀåQÛ DPÀ¹äPÀªÁV CªÀÅUÀ¼À À̧zÀ̧ Àå£ÁUÀÄªÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : gÁdQÃAiÀÄ ¥ÀPÀë Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ, QæÃqÁ PÀè̈ ï À̧zÀ̧ Àå£ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÄSÁ-ªÀÄÄT ̧ ÀA¥ÀPÀð«gÀÄvÀÛzÉ. C°è ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ
ªÀÄvÀÄÛ À̧zÀ̧ ÀågÀ £ÀqÀÄªÉ C£ÉÆåÃ£ÀåvÉ EgÀÄvÀÛzÉ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ, D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀUÀ½AzÀ gÀÆ¦vÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

C£ÀÄµÀAVPÀ À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁVgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ À̧A¥ÀPÀð AiÀiÁªÁUÀ®Æ
EgÀÄªÀÅ¢®è. C£ÀÄµÀAVPÀ À̧ªÀÄÆºÀUÀ¼À£ÀÄß Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á À̧Ä® s̈À. DzÀgÉ
¥ÁæxÀ«ÄPÀ À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è EzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è.

2) O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ (Formal and informal groups) : -

MAzÀÄ O¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¦£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: MAzÀÄ PÀbÉÃjAiÀÄ°è
PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÀ UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁV ªÀåPÀÛ gÀÆ¥ÀzÀ°è (¥ÀæPÀnvÀ)
EgÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÉ MAzÀÄ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¦£À°è ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ CªÀåPÀÛ (C¥ÀæPÀnvÀ) gÀÆ¥ÀzÀ°ègÀÄvÀÛªÉ.
CAzÀgÉ ¸ÁªÀÄxÀåð EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: MAzÀÄ
À̧AvÉÆÃµÀ PÀÆlzÀ°è J®ègÀÆ ªÀÄAPÁVgÀÄªÁUÀ M§â ªÀåQÛ ºÁ À̧å ZÀmÁQUÀ¼À£ÀÄß ºÁj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ,

ºÁqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, £Àwð À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ, À̧AvÉÆÃµÀPÀÆlPÉÌ fÃªÀPÀ¼É vÀÄA§§ºÀÄzÀÄ.

3) M¼ÀUÀÄA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ (Ingroup and outgroup):-

vÀ£ÀßzÉÃ UÀÄA¥À£ÀÄß M¼ÀUÀÄA¥ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. vÀ£ÀßzÀ®èzÀ UÀÄA¥À£ÀÄß ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÄ J£ÀÄßªÀgÀÄ. ‘£ÁªÀÅ’
ªÀÄvÀÄÛ ‘CªÀgÀÄ’ JA§ s̈ÁªÀ£É ¸Á¥ÉÃPÀë (relative) ªÁzÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : s̈ÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÁUÀ
M§â zÀQët ¨sÁgÀwÃAiÀÄ¤UÉ GvÀÛgÀ ¨sÁgÀwÃAiÀÄ£ÀÄ ‘CªÀgÀÄ’ DUÀÄvÁÛ£É. CzÉÃ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ
ºÉÆgÀzÉÃ±ÀzÀ°èzÁÝUÀ ‘£ÁªÀÅ’ ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ DUÀÄvÉÛÃªÉ, ºÉÆgÀ zÉÃ±ÀzÀªÀjUÉ ‘CªÀgÀÄ’, ºÉÆgÀzÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ,
J¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ.

‘EvÀgÀgÀÄ’ M§â ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ;

1. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÀÄUÀªÀÄvÉ (Social facilitation) :-  ªÀåQÛ EvÀgÀÀjAzÀ ¥ÉæÃjvÀ£ÁV MAzÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß M§â£ÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ‘¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀÄUÀªÀÄvÉ’ (Social facilitation) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2. ¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À (Social loafing) :- MAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ eÉÆvÉUÀÆr ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ
‘¸ÁªÀiÁfPÀ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À’ (Social loafing)  J£ÀÄßªÀgÀÄ.
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1. ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ÄUÀªÀÄvÉ (Social facilitation) :-

EvÀgÀgÀ À̧ªÀÄÄäRzÀ°è M§â ªÀåQÛ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. EzÀ£ÀÄß ‘¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ÄUÀªÀÄvÉ’
J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀåQÛ vÀ£Àß vÀÈ¦ÛUÁV ºÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ, EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ºÁqÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ
vÀÄA¨Á ªÀåvÁå À̧«gÀÄvÀÛzÉ. EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ºÁqÀÄªÁUÀ ºÉZÀÄÑ GvÁìºÀ¢AzÀ ºÁUÀÆ eÁUÀgÀÆPÀvÉ¬ÄAzÀ
ºÁqÀÄvÁÛ£É. Ȩ́ÊPÀ̄ ï gÉÃ¸ï£À°è M§â À̧à¢üð ¥Àæw À̧á¢üð EzÁÝUÀ ºÉZÀÄÑ ªÉÃUÀªÁV Ȩ́ÊPÀ̄ ï Nr À̧ÄvÁÛ£É.
CzÉÃ ªÀåQÛ UÀrAiÀiÁgÀzÀ «gÀÄzÀÞ ̧ ÉÊPÀ̄ ï Nr¹zÁUÀ CµÀÄÖ ªÉÃUÀ EgÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ £ÁªÀÄð£ï næ¥Éèmï
(1898), JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ºÉÃ½zÁÝ£É. C£ÀAvÀgÀ £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ §AzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ
EvÀgÀgÀÄ EgÀÄªÁUÀ M§â ªÀåQÛ ZÀ®£É (motor)UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è M¼ÉîAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É
ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀÄUÀªÀÄvÉ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥ÁætÂUÀ¼À°èAiÀÄÆ PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ
eÁwAiÀÄ EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥Àæ̈ sÉÃzÀzÀ EgÀÄªÉUÀ¼À JzÀÄgÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀÄgÀ¼À£ÀÄß CUÉzÀÄ vÉUÉAiÀÄÄvÀÛªÉ
ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ EvÀgÀ PÉÆÃ½UÀ¼ÀÄ EgÀÄªÁUÀ ºÉZÀÄÑ DºÁgÀªÀ£ÀÄß w£ÀÄßvÀÛªÉ.

PÉ®ªÀÅ ¸ÁPÁëöåzsÁgÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ EvÀgÀgÀÄ EgÀÄªÁUÀ PÉ®ªÀgÀ ¸ÁzsÀ£É PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :
À̧AQÃtð À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ (EvÀgÀgÀ ªÀÄÄAzÉ) ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ. F PÉ¼ÀPÀAqÀ

CA±ÀUÀ¼ÀÄ ‘EvÀgÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è’ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀàµÀÖªÁV «ªÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

C) EvÀgÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è GvÀÛªÀÄ ̧ ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä PÁgÀt, EvÀgÀgÀÄ EgÀÄªÁUÀ ªÀåQÛ GzÉæÃQvÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É
(arousal)(gÁ§mïð eÉÆÃ£ï – 1965).

D) EvÀgÀgÀ À̧ªÀÄÄäRzÀ°è ªÀåQÛUÉ ºÉZÀÄÑ §® §AzÀAvÁUÀÄvÀÛzÉ. (ªÀÄÄ®ègï ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀÄ – 1997).
ºÁUÁV À̧gÀ¼À PÉ® À̧UÀ¼À°è AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¸Á¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ PÀµÀÖzÀ PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ
JqÀªÀÅvÁÛ£É. ̧ ÀéAiÀÄA¥ÀæeÉÕ   (Self conscious) AiÀÄÄ¼Àî ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ ̧ ÀªÀÄÄäRzÀ°è JqÀªÀÅvÁÛgÉ.

CAwªÀÄªÁV, M§â ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É EvÀgÀgÀ À̧ªÀÄPÀëªÀÄzÀ°è GvÀÛªÀÄªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ
PÀ¼À¥ÉAiÀÄÆ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ
¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À

ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ

EvÀgÀgÀ
G¥À¹Üw

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß
ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ
¨sÀAiÀÄ«®è

¸ÁªÀiÁfPÀ
¸ÉÆÃªÀiÁjvÀ£À
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s̈ÀAiÀÄ
¸ÁªÀiÁfPÀ
¸ÀÄUÀªÀÄvÉ→→→→→ →→→→→
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2. ¸ÁªÀiÁfPÀ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À (Social loafing)  :

AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQÛ MAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ MUÀÆÎr ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÀrªÉÄ ±ÀæªÀÄ ¥ÀqÀÄvÁÛ£É.
DzÀgÉ CzÉÃ ªÀåQÛ D PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß M§â£ÉÃ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ºÉZÀÄÑ ±ÀæªÀÄ¥ÀlÄÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. PÉ®ªÀgÀÄ UÀÄA¦£À°è
AiÀiÁªÀ ±ÀæªÀÄªÀ£ÀÆß ¥ÀqÀzÉ À̧ªÀÄ¥Á®Ä ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. EzÀ£ÀÄß ¸ÁªÀiÁfPÀ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À (Socail

loafing)  J£ÀÄßªÀgÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÀUÀÎ dUÁÎlzÀ°è JgÀqÀÆ PÀqÉ¬ÄAzÀ JgÀqÀÆ UÀÄA¦£À À̧à¢üðUÀ¼ÀÄ ºÀUÀÎªÀ£ÀÄß
dUÀÄÎªÁUÀ J®ègÀÆ ̧ ÀªÀiÁ£À §® ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. MA¢§âgÀÄ ̧ ÀÄªÀÄä£É
ºÀUÀÎ »rzÀÄPÉÆAqÀÄ dUÀÄÎwÛgÀÄªÀAvÉ £Àn À̧§ºÀÄzÀÄ. UÉzÀÝ vÀAqÀzÀ°è ̧ ÀªÀiÁ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¢zÀÝªÀ£ÀÆ
PÀÆqÀ À̧ªÀiÁ£À UËgÀªÀPÉÌ ¥ÁvÀæ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÀ PÉ® À̧ J®èjUÀÆ MAzÀÄ À̧ªÁ®Ä J¤¹zÁUÀ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À vÉÆÃgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ
PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. (Karam and Williams – 1993).  zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è PÀÆqÀ À̧ªÁ É̄¤ À̧ÄªÀ
PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁzÁUÀ UÀÄA¦£À J®ègÀÆ À̧ªÀiÁ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : PÉÃgÀ¼ÀzÀ°è
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ zÉÆÃtÂ À̧àzsÉðAiÀÄ°è vÀªÀÄä vÀAqÀ UÉ®è̈ ÉÃPÉA§ ºÀÄªÀÄä¹ì¤AzÀ J®è vÀAqÀUÀ¼À À̧à¢üðUÀ¼ÀÆ
À̧ªÀiÁ£À ±ÀæªÀÄºÁQ zÉÆÃtÂ GlÄÖ ºÁPÀÄªÀgÀÄ.

UÀÄA¦£À°è PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ PÉ®ªÀgÀÄ À̧ªÀiÁ£À ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ UÀÄA¥ÀÄ
aPÀÌ¢zÀÄÝ, D UÀÄA¦£À°ègÀÄªÀ À̧zÀ̧ ÀågÉ®ègÀÆ Cw À̧ªÀÄxÀðgÁVzÀÝgÉ, CªÀgÀÄ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À vÉÆÃgÀzÉ
UÀjµÀ× ±ÀæªÀÄ ºÁQ UÀÄj ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀgÀÄ. DzÀÝjAzÀ MUÀÆÎr PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ ̧ ÁzsÀ£É ¤jÃQë¹zÀ ªÀÄlÖzÀ°è
EgÀ̄ ÁgÀzÀÄ JA§ ¥ÀæZÀ°vÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ À̧ªÀðPÁ°PÀ À̧vÀå JAzÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁUÀÄªÀÅ¢®è.

C£ÀÄªÀvÀð£É (Conformity):- À̧ªÀÄÆºÀzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÉÃ
C£ÀÄªÀvÀð£É. C£ÀÄªÀvÀð£É¬ÄAzÀ ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è £ÉªÀÄä¢, MUÀÎlÄÖ, ² À̧ÄÛ ºÁUÀÆ ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ £É̄ ÉUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.
ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÆºÀzÀ £ÀqÀÄªÉ À̧ªÀÄAd À̧vÉ (Congruence) EzÁÝUÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ À̧ªÀÄÆºÀzÀ
¥Àæ̈ sÁªÀ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. F ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðlÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. À̧ªÀiÁdzÀ
MvÀÛqÀPÉÌ ªÀÄtÂAiÀÄÄªÀÅzÉÃ C£ÀÄªÀvÀð£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ avÀæªÀÄA¢gÀzÀ

CzsÁåAiÀÄ - 6 : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À – CzÀgÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀéAiÀÄ
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§½ nPÉmï PÉÆ¼Àî®Ä ‘zÀAiÀÄ«lÄÖ ¸Á¯ÁV §¤ß’ (Queue Please)  JA§ ¥sÀ®PÀ £ÉÆÃr J®ègÀÆ
¸Á¯ÁV ºÉÆÃV nPÉmï PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EzÀjAzÀ UÉÆAzÀ®«®èzÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV nPÉmï PÉÆ¼Àî®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

C£ÀÄªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ C£ÀÄªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ‘C£ÀÄ À̧gÀuÉ’
(Compliance) ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄäw À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ (acceptance) §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

1. C£ÀÄ À̧gÀuÉ (Compliance):-

À̧ªÀiÁdzÀ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄUÉ »r À̧¢zÀÝgÀÆ À̧ªÀiÁdzÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ ¨ÁºÀåzÀ°è
À̧ªÀÄäw ̧ ÀÆa À̧ÄvÉÛÃªÉ. CAzÀgÉ, CAvÀAiÀÄðzÀ°è «gÉÆÃzsÀ«zÀÄÝ ̈ ÁºÀåzÀ°è ̧ ÀªÀÄäw ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ‘C£ÀÄ À̧gÀuÉ’

(Compliance) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ̈ ÉÃgÉAiÀiÁzÀgÀÆ ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ vÀ̄ É̈ ÁV £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ
CzÀÄ ‘C£ÀÄ À̧gÀuÉ’ J¤ À̧ÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ‘PÉ̄ ïªÀÄ£ï’ ºÉÃ½zÁÝ£É. £ÁAiÀÄPÀ£À DzÉÃ±ÀzÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
C£ÀÄ À̧gÀuÉUÉ ‘«zsÉÃAiÀÄvÉ’ (obedience) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

2. ¤dªÁzÀ À̧ªÀÄäw À̧Æa À̧ÄªÀÅzÀÄ (Acceptance) :-

¨ÁºÀå ºÁUÀÆ DAvÀAiÀÄðUÀ¼ÉgÀqÀgÀ®Æè ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÀªÀÄävÀ jÃwAiÀÄ°è £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ‘¤dªÁzÀ
C£ÀÄªÀvÀð£É’ CxÀªÁ ¤dªÁzÀ ̧ ÀªÀÄäw ̧ ÀÆa À̧ÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£É
£ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«zÁÝUÀ ¤dªÁzÀ C£ÀÄªÀvÀð£É PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ‘ºÁ®Ä Ȩ́ÃªÀ£É
DgÉÆÃUÀåPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ’ JAzÀÄ ®PÁëAvÀgÀ ªÀÄA¢ ºÁ®Ä PÀÄrAiÀÄÄªÁUÀ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ ºÁ°£À ªÀÄºÀvÀé
w½zÀÄ CªÀgÀ eÉÆvÉ PÉÊeÉÆÃr¹zÀgÉ CzÀÄ ¤dªÁzÀ C£ÀÄªÀvÀð£É J¤ À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧éAiÀÄA ZÀ®£É «zÀåªÀiÁ£À (Auto-kinetic Phenomenon) :-

PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ PÀvÀÛ̄ É PÉÆÃuÉAiÀÄ°è PÀÄ½wzÀÝgÀÄ. CªÀjAzÀ 15 Cr zÀÆgÀzÀ°è
À̧ÆPÀëöä ̈ É¼ÀQ£À PÉÃAzÀæ PÁtÂ¹vÀÄ. ̈ É¼ÀPÀÄ PÉ®ªÀÅ ̧ ÉPÉAqïUÀ¼À PÁ® CqÁØ¢rØAiÀiÁV ZÀ°¹zÀAvÉ PÀAqÀÄ§AzÀÄ

PÉÆ£ÉUÉ ªÀÄgÉAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ É̈¼ÀPÀÄ JµÀÄÖ zÀÆgÀ ZÀ°¹vÀÄ JAzÀÄ H» À̧ÄªÀAvÉ
ºÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÀÅ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è vÀªÀÄä wÃªÀiÁð£ÀªÀ£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÁVvÀÄÛ. ¥Àæw
¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ £ÀAvÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ w½¹zÀ À̧gÁ À̧j zÀÆgÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ
¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁrzÁUÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁwðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ(wÃªÀiÁð£À)ªÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄwÛzÀÄÝzÀÄ
PÀAqÀÄ§AvÀÄ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj CA±ÀªÉAzÀgÉ, À̧ÆPÀëöä É̈¼ÀQ£À PÉÃAzÀæ PÁtÂ¹vÀÄ, DzÀgÉ
ZÀ° À̧ÄwÛgÀ°®è JA§ÄzÀÄ. É̈¼ÀPÀÄ ªÀiÁvÀæ ZÀ° À̧ÄwÛzÀÄÝzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß
ªÀÄÄeÁ¥sÀgï ±ÀjÃ¥sï (1937) gÀªÀgÀÄ “ À̧éAiÀÄA ZÀ®£É «zÀåªÀiÁ£À” JAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.

zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è ‘ À̧ÆZÀ£É’ (Suggestability)  ¥sÀ°vÁA±À vÀªÀiÁµÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
DPÀ½¹zÀgÉ £ÁªÀÇ DPÀ½ À̧ÄvÉÛÃªÉ, AiÀiÁgÁzÀgÀÆ £ÀPÀÌgÉ £ÁªÀÅ £ÀUÀÄvÉÛÃªÉ. CzÉÃ jÃw ̧ ÀAvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀ
d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀAvÉ C¤ À̧ÄvÀÛzÉ.
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UÀÄA¥ÀÄ ( À̧ªÀÄÆºÀ) MvÀÛqÀzÀ CzsÀåAiÀÄ£À (Ash’s studies of group pressure) :

UÀæ»PÉ wÃªÀiÁð£À (Perceptual judgement) JA§ ¥ÀæAiÉÆÃUÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ 7 ªÀÄA¢
À̧éAiÀÄA EZÁÒ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ s̈ÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. CªÀgÀ°è 6 ªÀÄA¢ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð«UÉ D¥ÀÛgÀÄ.

G½zÀ M§â ªÀiÁvÀæ ºÉÆgÀV£ÀªÀ£ÀÄ.

¥ÀæzsÁ£À UÉgÉ ºÉÆÃ°PÉ UÉgÉUÀ¼ÀÄ

ºÉÆgÀV£À ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð 7 ªÀÄA¢AiÀÄ°è 6 £ÉAiÀÄªÀ£ÁV PÀÄ½wzÀÝ£ÀÄ. F ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ‘2’ £ÉÃ
UÉgÉ ªÀiÁvÀæ ¥ÀæzsÁ£À UÉgÉUÉ ̧ ÀªÀÄ£ÁVzÉ JAzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV UÀÄwð À̧ÄwÛzÀÝ£ÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðVAvÀ ªÉÆzÀ®
LzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ CzÉÃ GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. JgÀqÀÄ ̈ Áj EzÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¥ÀæAiÀÄvÀßzÀ°è ªÉÆzÀ® ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀ ¤ÃrzÀ£ÀÄ. JgÀqÀ£ÉÃ ªÀåQÛ PÀÆqÀ vÀ¥ÀÄà
GvÀÛgÀ ¤ÃrzÁUÀ ‘6’ £ÉÃ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð (ºÉÆgÀV£ÀªÀ£ÀÄ) D±ÀÑAiÀÄð¢AzÀ D UÉgÉUÀ¼À£ÉßÃ ¢nÖ¹
£ÉÆÃrzÀ£ÀÄ. ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀåQÛ PÀÆqÀ ªÉÆzÀ°§âgÀAvÉ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀ ¤ÃrzÁUÀ ‘6’ £ÉÃ ªÀåQÛUÉ UÉÆAzÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ.
£Á®Ì£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ LzÀ£ÉÃ ªÀåQÛ PÀÆqÀ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀ ¤ÃrzÁUÀ ‘6’ £ÉÃ ªÀåQÛUÉ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ UÉÆAzÀ®ªÁ¬ÄvÀÄ.
DvÀ£À À̧gÀ¢ §AzÁUÀ ªÀÄ£À¹ì£À°è À̧AWÀµÀð (dilemma) GAmÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ¢AzÀ w½zÀÄ
§AzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ ±ÉÃ. 37 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀUÀ¼À£ÉßÃ C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÄ. C£ÀÄªÀvÀð£É vÉÆÃgÀ®Ä
CªÀgÀ ªÉÄÃ É̄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ MvÀÛqÀ EgÀ¢zÀÝgÀÆ vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÉÆÃ¢¹zÀgÀÄ. CzÉÃ jÃw £ÁªÀÇ
PÀÆqÀ À̧ªÀÄÆºÀzÀ MvÀÛqÀPÉÌ vÀ̄ É̈ ÁV C£ÉÃPÀ ªÉÃ¼É vÀ¥Àà£ÉßÃ À̧ªÀÄyð À̧ÄvÉÛÃªÉ.

C£ÀÄªÀvÀð£É¬ÄAzÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÀiÁgÀPÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : À̧AvÉÆÃµÀ
PÀÆlUÀ¼À°è PÉ®ªÀgÀÄ CwAiÀiÁV PÀÄrAiÀÄÄvÁÛgÉ. EzÀÆ PÀÆqÀ C£ÀÄªÀvÀð£É MvÀÛqÀ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
£ÁªÀÅ zsÀj À̧ÄªÀ §mÉÖ, w½ À̧ÄªÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, DºÁgÀzÀ DAiÉÄÌ, ªÀÄÄAvÁzÀªÉ®è C£ÀÄªÀvÀð£É MvÀÛqÀzÀ
¥ÀjuÁªÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

C®èzÉ, DAiÀiÁ À̧, C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ PÉÆgÀvÉ, PÉ¼ÀªÀÄlÖzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀåQÛ
C£ÀÄªÀvÀð£É MvÀÛqÀPÉÌ ªÀÄtÂAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ZÀÄgÀÄPÀÄ §Ä¢Þ, ¥ÁArvÀå, C£ÀÄ s̈ÀªÀ, G£ÀßvÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ C£ÀÄªÀvÀð£É MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß vÀVÎ À̧ÄvÀÛzÉ.

C¢üªÀAiÀÄ¹ì£À°è C£ÀÄªÀvÀð£É ºÉZÁÑV ªÉÃµÀ - s̈ÀÆµÀtPÉÌ ¹Ã«ÄvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ :
Q« ZÀÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, vÀ̄ ÉAiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁUÀ±ÀB ̈ ÉÆÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, «avÀæªÁV §mÉÖ zsÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É C¥ÁAiÀÄPÁj ªÀiÁzÀPÀ ªÀ̧ ÀÄÛ Ȩ́ÃªÀ£É, zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀÄÄAvÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÁj
C£ÀÄªÀvÀð£É MvÀÛqÀUÀ¼ÀÆ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀgÀÆ MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®zÀ À̧AUÀw JAzÀgÉ, zÀÄ§ð®
ªÀåQÛvÀé, PÀ¼À¥É PËlÄA©PÀ »£Àß É̄, C¥Àæ§ÄzÀÞ C¢ü ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV vÀ¥ÀÄà C£ÀÄªÀvÀð£Á
MvÀÛqÀPÉÌ UÀÄjAiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ.
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«zsÉÃAiÀÄvÉ (Obedience):

«zsÉÉÃAiÀÄvÉ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÁVzÀÄÝ £ÁAiÀÄPÀ CxÀªÁ ªÉÄÃ¯Á¢üPÁj CxÀªÁ
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ CxÀªÁ zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ «zsÉÃAiÀÄvÉ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ : JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÁAiÀÄÄzÀÞ PÁ®zÀ°è dªÀÄð¤AiÀÄ £Áf Ȩ́Ê¤PÀgÀÄ AiÀÄºÀÆ¢ (Jews)

UÀ¼À£ÀÄß (UÀAqÀ̧ ÀgÀÄ, ºÉAUÀ̧ ÀgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼ÀÆ Ȩ́Ãj) ªÀÄ£À§AzÀAvÉ PÉÆAzÀgÀÄ. EªÀgÀÄ ºÉÃAiÀÄ
PÀÈvÀåªÀ£ÀÄß KPÉ J À̧VzÀgÀÄ JAzÀÄ «ªÀgÀuÉ PÉÃ½zÁUÀ CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀÄÝ K£ÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ PÉÃªÀ®
“DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¹zÀÄzÁV” ºÉÃ½zÀgÀÄ.

d£ÀgÀÄ KPÉ «zsÉÉÃAiÀÄgÁV ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧Ä® s̈À. d£ÀgÀÄ
ºÉZÁÑV «zsÉÃAiÀÄgÁV ªÀwð À̧®Ä PÁgÀt C«zsÉÃAiÀÄgÁV ªÀwð¹zÀgÉ ²PÉë ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ JA§ s̈ÀAiÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É zÉÆqÀØªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ PÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ JA§ £ÀA©PÉ. £ÁAiÀÄPÀgÁzÀªÀgÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
«zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ «zsÉÃAiÀÄgÁV ªÀwð À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

d£ÀgÀÄ KPÉ «zsÉÉÃAiÀÄgÁV ªÀwð À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀPÉÌ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C£ÉÃPÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

- d£À, vÁªÀÅ ªÉÄÃ°£ÀªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁrzÀ PÀÈvÀåUÀ½UÉ CªÀgÀÄ
dªÁ¨ÁÝgÀgÀ®è JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ.

- À̧ªÀÄªÀ̧ ÀÛçzsÁj G£ÀßvÀ C¢üPÁjUÉ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß G®èAX À̧ÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖ J¤ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ.

- £ÁAiÀÄPÀgÁzÀªÀgÀÄ, d£ÀgÀÄ ªÉÆzÀ®Ä À̧gÀ¼À DzÉÃ±ÀUÀ½UÉ «zsÉÃAiÀÄgÁV ªÀwð À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁr
PÀæªÉÄÃt PÀpt DzÉÃ±ÀUÀ½UÉ «zsÉÉÃAiÀÄgÁV ªÀwð À̧ÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

- PÉÆÃªÀÄÄUÀ® s̈ÉAiÀÄAvÀºÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è AiÉÆÃa À̧®Ä CªÀPÁ±À«gÀÄªÀÅ¢®è. £ÁAiÀÄPÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀAvÉ
d£ÀgÀÄ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

‘«Ä¯ïUÁæA (Milgram), JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤, d£ÀgÀÄ C¥ÀjavÀjUÉ «zsÉÃAiÀÄgÁV
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ, ‘PÀ°PÉAiÀÄ
ªÉÄÃ É̄ ²PÉëAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ’ JA§ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ.
¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß eÉÆÃr ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. eÉÆÃrAiÀÄ°è M§â «zÁåyð ªÀÄvÉÆÛ§â
²PÀëPÀ. «zÁåyð MAzÀÄ eÉÆÃr ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦lÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ²PÀëPÀ D ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃgÁV N¢
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. «zÁåyð vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁUÀ ²PÀëPÀ CªÀ¤UÉ «zÀÄåvï ±ÁPï ²PÉë ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. «zÁåyðUÉ
ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ̧ ÀÆZÀ£É PÉÆnÖzÀÝAvÉ DUÁUÀ vÀ¥ÀÄàUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ, vÀ¥ÀÄà ªÀiÁrzÁUÀ ²PÉëAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
ºÉaŅ̃ ÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄªÀAvÉ ²PÀëPÀ¤UÉ ̧ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀ̄ ÁVvÀÄÛ. ªÁ À̧ÛªÀzÀ°è, AiÀiÁªÀÅzÉÃ ±ÁPï ¤ÃqÀÄwÛgÀ°®è.
À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃUÉ ¤ÃqÀ̄ ÁVvÉÛAzÀgÉ ²PÀëPÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ̧ ÀA¢UÀÝvÉ(dilemma) AiÀÄÀ£ÀÄß JzÀÄj À̧ÄwÛzÀÝ.

K£ÉAzÀgÉ, ²PÉë ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÆÃ ̈ ÉÃqÀªÉÇÃ JAzÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð ²PÀëPÀ£ÁzÀªÀ¤UÉ ²PÉë ¤ÃqÀÄªÀAvÉ
MvÁÛ¬Ä À̧ÄvÀÛ̄ ÉÃ EzÀÝ£ÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è §¼À¹zÀ ²PÀëPÀgÀ°è ±ÉÃ. 65 gÀµÀÄÖ ªÀÄA¢ DzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¥Á°¹zÀgÀÄ.
PÉ®ªÀgÀÄ ¥Àæw s̈Àn¹ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ‘«Ä¯ïUÁæªÀiï’gÀªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À K£ÀÄ w½ À̧ÄvÀÛzÉ
JAzÀgÉ, M§â ̧ ÁzsÁgÀt ªÀåQÛ PÀÆqÀ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ ºÉÃ½zÀgÉ, M§â CªÀiÁAiÀÄPÀ¤UÉ vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀ®Ä
¹zÀÞ¤gÀÄvÁÛ£É.
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C À̧ªÀÄäw (Dissent) :-

DvÀä ¸ÁQëAiÀÄAvÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è J®ègÀÆ £ÁAiÀÄPÀjUÉ «zsÉÃAiÀÄgÁV
£ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è. £ÁAiÀÄPÀ£À DzÉÃ±À vÀªÀÄä DvÀä ¸ÁQëUÉ M¥Àà¢zÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß £ÀAiÀÄ«£ÀAiÀÄ¢AzÀ
¥Àæw s̈Àn¹gÀÄªÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á EªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃf D¦üæPÁ zÉÃ±ÀzÀ°è
ªÀtð s̈ÉÃzÀ ¤Ãw «gÀÄzÀÞ C»A¸ÁvÀäPÀ ºÉÆÃgÁl ªÀiÁrzÀgÀÄ. CzÉÃ jÃw ̈ sÁgÀvÀzÀ°è PÀÆqÀ ©ænÃµÀgÀ
zÀÄgÁqÀ½vÀ ºÁUÀÆ zÀ̈ Áâ½PÉAiÀÄ£ÀÄß M¥ÀàzÉ C»A¸ÁvÀäPÀªÁV ºÉÆÃgÁr zÉÃ±ÀPÉÌ ̧ ÁévÀAvÀæöå vÀAzÀÄPÉÆlÖgÀÄ.

CAwªÀÄªÁV, d£À AiÀiÁgÉÆ§âgÀ PÉÊUÉÆA É̈AiÀÄ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
PÀÆqÀ PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw s̈Àn À̧ÄvÁÛgÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ
C£ÁåAiÀÄUÀ¼À «gÀÄzÀÞ wgÀÄV ©Ã¼ÀÄvÁÛgÉ. vÀªÀÄä C©üªÀåQÛ ̧ ÁévÀAvÀæöåªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆArzÁÝgÉ.
zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ JAvÀºÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß É̈ÃPÁzÀgÀÆ vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ.

À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧àzsÉð (Co-Operation and Competition) :-

‘J®èjUÀÆ É̈ÃPÁzÀ UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉUÁV J®ègÀÆ MUÀÆÎr zÀÄrAiÀÄÄªÀÅzÀPÉÌ À̧ºÀPÁgÀ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
EzÀÄ ̧ ÀàzsÉðUÉ ªÀåwjPÀÛªÁzÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. d£gÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧®Ä PÁgÀtªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÁAiÀÄ (Reciprocity)  2) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw (Personal orientation)

3) EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ À̧AªÀºÀ£À   (Interpersonal Communication).

1) ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧ºÁAiÀÄ :-

EvÀgÀgÀÄ £ÀªÀÄä£ÀÄß ºÉÃUÉ PÁtÄvÁÛgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ CªÀgÀ£ÀÄß PÁtÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁgÁzÀgÀÆ
£ÀªÀÄUÉ PÀµÀÖzÀ°è À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÉ £ÁªÀÇ PÀÆqÀ »AwgÀÄV CªÀjUÉ (CªÀ±ÀåPÀvÉ EzÁÝUÀ) À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ G¥ÀPÁgÀzÀ ¹zÁÞAvÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ DºÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ fÃ«UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑPÁ® §zÀÄPÀÄ½AiÀÄÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ F
UÀÄtªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À ¸ÀAvÀwUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄvÀÛªÉ. À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ
¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ ºÉZÀÄÑ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è M§â §Ä¢ÞªÀAvÀ
ºÀÄqÀÄUÀ¤zÀÝgÉ, CªÀ£ÀÄ vÀ£Àß eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ºÀAaPÉÆAqÀÄ CªÀgÀÆ PÀÆqÀ ̧ ÁPÀµÀÄÖ PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ
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ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §Ä¢ÞªÀAvÀ ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ K£ÀÆ £ÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅ¢®è, §zÀ̄ ÁV DvÀ£À eÁÕ£À ªÀÄvÀÛµÀÄÖ
ªÀÈ¢Þ À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀjUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÀÇ DUÀÄvÀÛzÉ.

2) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ vÀgÀ̈ ÉÃw (Personal orientation):-

À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ¢AzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀåQÛUÉ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ºÉÃUÉ £ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ,
MUÀÎnÖ£À°è ºÉÃUÉ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. C®èzÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß £ÉÆÃr
CªÀgÀ°ègÀÄªÀ JµÉÆÖÃ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß, £ÀqÀªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ CUÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ C£ÀÄPÀÆ®ªÉAzÀgÉ, EvÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÃUÉ
À̧à¢üð À̧̈ ÉÃPÀÄ, ºÉÃUÉ EvÀgÀgÀ£ÀÄß ̧ ÉÆÃ°¹ ªÀÄÄAzÉ §gÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ ̧ ÀàzsÁð ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

F jÃw ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀåQÛ ¸ÀévÀB C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

3) EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ À̧AªÀºÀ£À (Interpersonal Communication) :-

           EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ZÀað¹ J®èjUÀÆ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀ PÉ® À̧UÀ¼À°è ºÉÃUÉ À̧ºÀPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧AªÀºÀ£ÀPÉÌ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀPÉÌ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ s̈ÀzÀæ
vÀ¼À¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ ZÉ£ÁßV ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀåQÛ À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ PÉ® À̧
ªÀiÁqÀ§®è£ÀÄ.

CAwªÀÄªÁV, ªÀåQÛ ̧ ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ PÁAiÀÄð¤ªÀð» À̧§®è£É CxÀªÁ C°èAzÀ ¥À̄ ÁAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ£É
JA§ÄzÀÄ C£ÉÃPÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ªÀÄÆºÀUÀ¼ÀÄ À̧àzsÁðvÀäPÀ ºÁUÀÆ À̧ºÀPÁgÀzÀ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢ªÉ. À̧àzsÉðAiÀÄ°è
EvÀgÀjVAvÀ GvÀÛªÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ EgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÀvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ NlzÀ
À̧àzsÉðAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀgÉ CªÀgÀ°è CvÀåvÀÛªÀÄªÁV ªÀÄvÀÄÛ ªÉÃUÀªÁV NqÀÄªÀªÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ §ºÀÄªÀiÁ£À

¹UÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ j É̄Ã NlzÀ°è J®è £Á®ÄÌ ̧ Àà¢üðUÀ¼ÀÆ GvÀÛªÀÄªÁV NrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ UÀÄj vÀ®Ä¥À®Ä
¸ÁzsÀå. CAzÀgÉ j É̄Ã À̧ázsÉðAiÀÄ°è À̧ºÀPÁgÀPÉÌ ªÀÄ£ÀßuÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

À̧àzsÉð ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÀPÁgÀPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ PÁ É̄ÃdÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À
£ÀqȨ́ À̄ Á¬ÄvÀÄ. LzÉÊzÀÄ «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. CªÀjUÉ MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ©r À̧®Ä
ºÉÃ¼À̄ Á¬ÄvÀÄ. À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å ©r À̧ÄªÀ UÀÄA¦UÉ MmÁÖgÉ UÀÄA¦UÉ §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV
w½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. E£ÉÆßAzÀÄ UÀÄA¦UÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â À̧zÀ̧ ÀåjUÀÆ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV §ºÀÄªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÁV
w½ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è w½zÀÄ§AzÀÄzÉÃ£ÉAzÀgÉ, À̧ºÀPÁgÀ¢AzÀ J®ègÀÆ Ȩ́Ãj À̧ªÀÄ Ȩ́å ©r¹zÀ
UÀÄA¦£À°è ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ  J®ègÀÆ DwäÃAiÀÄªÁV
ªÀwð À̧ÄwÛzÀÝgÀÄ. DzÀgÉ ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ UÀÄA¦£À°è ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀAWÀµÀð, C©ü¥ÁæAiÀÄ ̈ sÉÃzÀ PÀAqÀÄ§AvÀÄ.
UÀÄA¥ÀÄ-UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ À̧àzsÉð EzÁÝUÀ, UÀÄA¦£ÉÆ¼ÀUÉ KPÀvÉ, MUÀÎlÄÖ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzsÀªÀå
EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀAqÀÄ§AvÀÄ.
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ZÀlÄªÀnPÉ :

ªÁtÂdå eÁ»gÁvÀÄ (Commercial ads) UÀ¼À §UÉÎ MAzÀÄ ZÁmïð vÀAiÀiÁj¹. CªÀÅ JµÀÄÖ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, JµÀÄÖ C¥ÁAiÀÄPÁj JA§ §UÉÎ §gÉ¬Äj.

1. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ËºÁzÀðvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ À̧AzÀ̈ sÀðUÀ¼À MAzÀÄ
¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¹. CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ¤£Àß LzÀÄ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄ ̧ ÀAUÀæ»¹j. ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀÄä À̧ºÀ¥ÁpUÀ¼À ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À eÉÆvÉ ºÉÆÃ°¹j. ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ CªÀÅUÀ¼À §UÉÎ
ZÀað¹j.

2. M§â ªÀåQÛ C À̧ºÁAiÀÄPÀ£ÁV À̧ºÁAiÀÄ É̈ÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ ¤Ã£ÉÆ§â£ÉÃ ¤AvÀÄ £ÉÆÃqÀÄwÛgÀÄªÁUÀ
¤£Àß°è PÀAqÀÄ§AzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÀÅ d£ÀgÀ°è ¤ÃªÀÅ M§âgÁV vÉÆÃjzÀ
¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ ªÀgÀ¢ vÀAiÀiÁj À̧Ä.

¥ÁæeÉPïÖ :- ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À NzÀzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ 7 CA±ÀUÀ¼À ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ªÀiÁ¦¤AiÀÄ£ÀÄß
¤Ãr CªÀgÀÄ »AzÀÆUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄ¹èªÀÄgÀÄ, PÉæöÊ À̧ÛgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÉÊ£ÀgÀ §UÉÎ vÉÆÃgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ
CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :

s̈ÁUÀ-C
- ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ

CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

- C©üªÀÈwÛ JAzÀgÉ, “ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÉæÃgÀuÉ PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRªÁUÀ®Ä CUÀvÀåªÁzÀ ¹zÀÞvÁ ¹Üw”- £ÀÆåPÀÆA¨ï.

- C©üªÀÈwÛAiÀÄ°è s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ, À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£Á CA±ÀUÀ¼ÀÄ CqÀPÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ.

-  C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀnÖªÉ.

- C©üªÀÈwÛAiÀÄ £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀÄ£ÉÆÃ¹Üw (Valence),  ªÉÊ¥ÀjÃvÀåvÉ
(extremeness) ¸ÀgÀ¼ÀvÉ/¸ÀAQÃtðvÉ, ªÀÄvÀÄÛ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀvÀé (Simplicity, Centrality/

complicity)

- C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ, EvÀgÀgÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ EvÀgÀgÀ C£ÀÄPÀgÀuÉ¬ÄAzÀ, C£ÀÄ§AzsÀ PÀ°PÉ¬ÄAzÀ
ºÁUÀÆ ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

- C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À, ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ
C À̧A§zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£É.

- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ M§â ªÀåQÛ CxÀªÁ MAzÀÄ UÀÄA¦£À §UÉÎ PÉÊUÉÆAqÀ C¥ÀPÀé, DvÀÄgÀzÀ ºÁUÀÆ vÀ¥ÀÄà
wÃªÀiÁð£À.

- C£ÀåªÀåQÛ CxÀªÁ C£Àå d£ÁAUÀzÀ §UÉÎ vÀ¼É¢gÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁ¤åÃPÀj¹zÀ ªÀÄvÀÄÛ ¤RgÀªÁV®èzÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ avÀætªÉÃ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ.
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- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt, CUÀvÀå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ CªÀPÁ±ÀUÀ½UÁV ̧ ÁªÀiÁfPÀ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀàzsÉð.

- À̧ªÀÄÆºÀzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß 1) £ÀªÀÄäªÀgÀÄ (in-group) ªÀÄvÀÄÛ 2) ºÉÆgÀV£ÀªÀgÀÄ (Out-group)

JAzÀÄ JgÀqÀÄ ªÀUÀðUÀ¼ÁV «AUÀr À̧̄ ÁVzÉ.

- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ À̧éAvÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
À̧Ä¢Ý ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀUÉvÀ£ÀzÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÁzÀ 1) zÀÆgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 2) zÀÆgÀÄªÀÅzÀÄ
3) vÁgÀvÀªÀÄå ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 4) DPÀæªÀÄt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 5) ¤ªÀÄÆð®£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ
JAzÀÄ LzÀÄ «zsÀUÀ¼À°è ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ.

- ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ JAzÀgÉ, ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀ ªÀåQÛ CxÀªÁ UÀÄA¥ÀÄ C£Àå ªÀåQÛ CxÀªÁ C£Àå
UÀÄA¥À£ÀÄß ªÀiÁ£À¹PÀªÁV JµÀÄÖ zÀÆgÀzÀ°ènÖzÉ JA§ÄzÁVzÉ.

- É̈ÆÃUÁqÀð¸ï£ÀÄ 7 CA±ÀUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ªÀiÁ¦¤AiÀÄ£ÀÄß 1924 gÀ°è ¹zÀÞ¥Àr¹zÀ£ÀÄ.

- ¥ÉÆæ. ©. PÀÄ¥ÀÄà̧ Áé«Ä (1951) JA§ÄªÀªÀgÀÄ ̈ ÉÆÃUÁqÀð¸ï£À ‘¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ’ ªÀiÁ¦¤AiÀÄ£ÀÄß
s̈ÁgÀvÀzÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ¥Àðr¹zÀgÀÄ.

- ¥ÀÆªÁðUÀæºÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À§ºÀÄzÀÄ.

1) M¼ÉîAiÀÄ ²PÀët ºÁUÀÆ ªÁ À̧ÛªÀzÀ CjªÀÅAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

2) ««zsÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀ£ÀÄß ºÉaŅ̃ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ

3) ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ©A© À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ

4) ¥ÀÄ£Àgï ªÀVÃðPÀgÀt ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ

5) KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ.

- ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½UÉ §¼À¹gÀÄªÀ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ¥ÀzÀUÀ¼ÉAzÀgÉ; ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, zÁ£ÀzsÀªÀÄð
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀéAiÀÄA ̧ ÉÃªÀPÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

- ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄÄ ºÀÄnÖ¤AzÀ, PÀ°PÉ¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ À̧A À̧Ìøw¬ÄAzÀ §A¢zÀÄÝ ¸ÁªÀiÁfPÀ
PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

- EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ- À̧ÄRUÀ¼À£ÀÄß vÀ£Àß PÀµÀÖ̧ ÀÄRUÀ¼ÉAzÀÄ ̈ sÁ«¹ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw CxÀªÁ
vÀzÀ£ÀÄ s̈ÀÆw (Empathy).
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s̈ÁUÀ- D
- ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄj ºÉÆA¢gÀÄªÀ JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀjgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄ

(group)  J£ÀÄßªÀgÀÄ.

- MAzÀÄ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ̧ ÉÃgÀÄªÀ d£À ̧ ÀªÀÄÆºÀªÉÃ ‘d£À ̧ ÀAzÀtÂ’  (crowd).  GzÁºÀgÀuÉUÉ:
C¥ÀWÁvÀªÁzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è EzÀÝQÌzÀÝAvÉ ̧ ÉÃgÀÄªÀ d£ÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ.

- MAzÀÄ vÀAqÀ   (team)  zÀ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ
UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄvÁÛgÉ.

- MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ªÉÃ¼ÉUÉ ¥ÀÆªÀð¤zsÁðjvÀ ZÀlÄªÀnPÉUÁV ̧ ÉÃgÀÄªÀ d£À
À̧ªÀÄÆºÀªÉÃ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ (Audiences).

- UÀÄA¥ÀÄ ( À̧ªÀÄÆºÀ) £ÀªÀÄUÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄäªÀgÉA§ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀÈ¦Û ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ, ̈ ÉÃPÁzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
MzÀV À̧ÄvÀÛzÉ, ±ÀvÀÈUÀ½AzÀ gÀQȩ̈ ÀÄvÀÛzÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÉ
À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

- UÀÄA¥ÀÄ ̧ ÉÃgÀ®Ä C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̧ Á«ÄÃ¥Àå (Proximity), ̧ ÁªÀÄå CxÀªÁ ºÉÆÃ°PÉ
(similarity) ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁ£Àå UÀÄj CxÀªÁ ¥ÉæÃgÀuÉ  (Common motives or goals).

- ¸Á«ÄÃ¥Àå JAzÀgÉ ¤PÀl s̈ËwPÀ ¥Àj À̧gÀ«zÀÄÝ d£ÀgÀÄ DUÁUÀ s̈ÉÃnAiÀiÁUÀÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

- ºÉÆÃ°PÉ JAzÀgÉ, ªÀåQÛvÀé UÀÄtUÀ¼À°è, §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ°è, ªÀAiÀÄ À̧Äì, D À̧QÛ, C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ
À̧A§AzsÀUÀ¼À°è ºÉÆÃ°PÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

- vÀªÀÄä À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¥ÉæÃjvÀgÁzÀ d£ÀgÀÄ MAzÉqÉ Ȩ́Ãj MAzÀÄ UÀÄj
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ.

- UÀÄA¥ÀÄ ¤ªÀiÁðtzÀ ºÀAvÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, 1) gÀÆ¥ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ (forming stage),   jÃw -
¤ÃwUÀ¼ÀÄ (norms), £É¯ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÀAvÀ  (Laying stage)  ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÁ ºÀAvÀ
(Performing stage).

- UÀÄA¥ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÁvÀæUÀ¼ÀÄ (roles)

¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À (status), jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ (norms), ªÀÄvÀÄÛ MUÀÎlÄÖ (Cohesiveness).

- UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É CªÀgÀ «zÁåºÀðvÉ ºÁUÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀÄUÀ½UÉ
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ̧ ÀzÀ̧ ÀågÉÃ vÀªÀÄä ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥Á¢ À̧ÄvÁÛgÉ.

- UÀÄA¦£À À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ««zsÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ ¥ÁvÀæ À̧AWÀµÀð (Role Conflict) zÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ : ºÉÆ À̧zÁV vÁ¬ÄAiÀiÁzÁUÀ ªÀÄ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀbÉÃj PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß
¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁzÁUÀ UÉÆAzÀ® ºÁUÀÆ ̧ ÀAWÀµÀðUÀ¼À C£ÀÄ s̈ÀªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.

- ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£À  (status) JA§ÄzÀÄ À̧A§¼À, PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀ PÀbÉÃj, G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀ ªÁºÀ£À
(Car), ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.
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- jÃw - ¤Ãw (PÀlÄÖ-¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ) (norms)UÀ¼ÉAzÀgÉ UÀÄA¦£À ̧ ÀzÀ̧ ÀågÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ À®Ä gÀÆ¦¹gÀÄªÀ
¥ÀæPÀnvÀ (explicit) ªÀÄvÀÄÛ C¥ÀæPÀnvÀ (implicit)  ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ.

- MUÀÎlÄÖ (Cohesiveness) JA§ÄzÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ EµÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

- EvÀgÀgÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÉæÃjvÀ£ÁV MAzÀÄ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß M§â£ÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÁªÀiÁfPÀ
¸ÀÄUÀªÀÄvÉ (Social facilitation) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

- C£ÀÄªÀvÀð£É (Conformity) JAzÀgÉ vÀ£Àß ¸ÀªÀiÁdzÀ PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ.

- ªÀåQÛ vÀ£Àß À̧ªÀiÁdzÀ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ, jÃw-¤ÃwUÀ¼ÀÄ, PÀlÄÖ¥ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
¥Á° À̧̈ ÉÃPÁzÁUÀ C£ÀÄªÀvÀð£É MvÀÛqÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

- vÀ£Àß £ÁAiÀÄPÀ, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, ªÉÄÃ¯Á¢üPÁj, zsÁ«ÄðPÀ ªÀÄÄRAqÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀ DzÉÃ±ÀzÀAvÉ
ªÀwð À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ «zsÉÃAiÀÄvÉ (obedience) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

- £ÁAiÀÄPÀ£À DzÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ À̧ASÉåAiÀÄ d£ÀjUÉ C£ÁåAiÀÄ J À̧UÀÄªÁUÀ CAvÀºÀ DzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
M¥Àà¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ C À̧ªÀÄäw ((dissent) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

- §ºÀÄ ̧ ÀASÉåAiÀÄ UÀÄA¦£À°è EvÀgÀgÀ eÉÆvÉUÀÆr MAzÀÄ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß ¤ªÀð» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÁªÀiÁfPÀ
Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À (Social loafing) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

- J®èjUÀÆ É̈ÃPÁzÀ UÀÄj ¸ÁzsÀ£ÉUÁV MUÀÆÎr PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÉÌ À̧ºÀPÁgÀ (Co-operation)

J£ÀÄßªÀgÀÄ.

- À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧àzsÉðUÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ CA±ÀUÀ½AzÀ ¥Àæ̈ sÁ«vÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
¸ÀºÁAiÀÄ (reciprocity), ªÉÊAiÀÄQÛPÀ vÀgÀ¨ÉÃw (personal orientation) ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀgÀ
eÉÆvÉ ¸ÀAªÀºÀ£À (Interpersonal communication).
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ :

s̈ÁUÀ-C
1. ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À K£À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

2. C©üªÀÈwÛ (ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

3. C©üªÀÈwÛAiÀÄ ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

4. C©üªÀÈwÛAiÀÄ A-B-C WÀlPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

5. £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

6. C©üªÀÈwÛAiÀÄ £Á®ÄÌ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ ºȨ́ Àj¹.

7. C©üªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? «ªÀj¹.

8. C©üªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

9. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀzÀ CxÀðªÉÃ£ÀÄ?

10. KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

11. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀzÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

12. ‘M¼ÀUÀÄA¥ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÄ’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

13. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ?

14. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

15. É̈ÆUÁqïð À̧£À ̧ ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ ªÀiÁ¦¤AiÀÄ£ÀÄß ̈ sÁgÀvÀzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ C¼ÀªÀr¹zÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

16. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

17. ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

18. ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ ªÀvÀð£É ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

19. À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw (empathy) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆwAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

20.  ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj UÀÄt JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¥ÀgÉÆÃ¥ÀPÁj UÀÄtzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?
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s̈ÁUÀ – D
1. UÀÄA¥ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? UÀÄA¥ÀÄ, d£À̧ ÀAzÀtÂ ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀ (¥ÀAUÀqÀ)UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÉÃ£ÀÄ?

2. ¥ÉæÃPÀëPÀ JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð K£ÀÄ? MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

3. d£ÀgÉÃPÉ ̧ ÀªÀÄÆºÀ (UÀÄA¥ÀÄ)zÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁUÀÄvÁÛgÉ? ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁUÀÄªÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

4. MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

5. UÀÄA¥ÀÄ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

6. UÀÄA¦£À PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ £Á®ÄÌ CA±ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

7. ¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉ À̧AWÀµÀð JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ?

8. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄµÀAVPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.

9. O¥ÀZÁjPÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Ë¥ÀZÁjPÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆr.

10. ‘M¼ÀUÀÄA¥ÀÄ’ ªÀÄvÀÄÛ ‘ºÉÆgÀUÀÄA¥ÀÄ’ JA§ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð K£ÀÄ?

11. ¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ËºÁzÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

12. ¸ÁªÀiÁfPÀ Ȩ́ÆÃªÀiÁjvÀ£À (Social loafing) JAzÀgÉÃ£ÀÄ? MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

13. C£ÀÄªÀvÀð£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

14. C£ÀÄªÀvÀð£É MvÀÛqÀ (Conformity pressure) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

15. ‘«zsÉÃAiÀÄvÉ’ §UÉÎ MAzÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.

16. ‘C À̧ªÀÄäw’ (dissent)  JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ?

17. À̧ºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧àzsÉð ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

* * * * *
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CzsÁåAiÀÄ - 7
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À (Psychology and life)

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ CxÀðªÀÅ PÀ¼ÉzÀ 50 ªÀµÀðUÀ¼À°è vÀÄA¨Á §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ°è vÀÄA¨Á §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁrzÉ. fÃªÀ£ÀzÀ §ºÀÄvÉÃPÀ J®è
gÀAUÀUÀ¼À°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ C£ÀéAiÀÄ C¤ªÁAiÀÄðªÉ¤¹zÉ.

¥Àj À̧gÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ MAzÀÄ ªÀÄzsÀåAvÀgÀ PÉëÃvÀæªÁVzÀÄÝ (interdisciplinary) ªÀiÁ£ÀªÀ
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ¥Àj À̧gÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ̧ ÀÆÜ®ªÁV
£ÉÊ À̧VðPÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. ¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À (Ecology)ªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ ( À̧̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ)
ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. E°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄
ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ. ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÄ PÀÆqÀ vÀ£Àß ªÀvÀð£ÉAiÀÄ
ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛ£É. EªÀÅUÀ½AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥Àj À̧gÀ
¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. MvÀÛqÀ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ±À§Ý ªÀiÁ°£Àå, d£À̧ ÀAzÀtÂ,
ªÁAiÀÄÄ ªÀÄvÀÄÛ d®ªÀiÁ°£Àå, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ MvÀÛqÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw
«PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÁzÀ ̈ sÀÆPÀA¥À, eÁé¯ÁªÀÄÄT, ¥ÀæªÁºÀ, ̧ ÀÄ£Á«Ä, §gÀUÁ®, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ É̄
ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¤AiÀÄAvÀæt C¸ÁzsÀå. ¥Àj À̧gÀ ºÁ¼ÀÄªÀiÁqÀÄªÀ C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj À̧gÀ ̧ ÉßÃ» ªÀvÀð£ÉUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁzÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ »A¸ÁZÁgÀ, §qÀvÀ£À, C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ,
C£ÁgÉÆÃUÀå ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ JA§ §UÉÎ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄ«j.

§qÀvÀ£À ºÁUÀÆ ªÀAZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¤PÀÈµÀÖvÉUÉ vÀ¼ÀÄîvÀÛªÉ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ
w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄî«j ªÀÄvÀÄÛ §qÀvÀ£À ¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄÄ«j. EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉUÉ n.«. «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ
»A Ȩ́UÉ ºÉÃUÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ? JA§ §UÉÎ w½AiÀÄÄ«j.
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F CzsÁåAiÀÄzÀ°è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ eÁÕ£À ºÉÃUÉ ¥Àj À̧gÀ ̧ ÉßÃ» ªÀvÀð£ÉUÉ, »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ
ºÁPÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ À̧PÁgÁvÀäPÀ ¸Áé À̧Üöå ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼Ȩ́ À®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀ JA§ §UÉÎ w½AiÀÄÄ«j.

ªÀÄ£ÀÄµÀå-¥Àj À̧gÀzÀ À̧A§AzsÀ (Human-Environment Relationship):

MAzÀÄ ªÀÄgÀ ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ£ÁUÀ§ºÀÄzÉ? vÀÄA¨Á ©¹°zÁÝUÀ CxÀªÁ Cw ºÉZÀÄÑ d£À À̧AzÀtÂ
EzÁÝUÀ d£À DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É vÉÆÃgÀÄvÁÛgÉAiÉÄÃ? £À¢UÀ¼ÀÄ ¥À«vÀæªÁzÀªÀÅUÀ¼ÁzÀgÉ d£ÀgÉÃPÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÁÛgÉ? s̈ÀÆPÀA¥À, À̧Ä£Á«Ä, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ vÀÄA¨Á ̧ Ë® s̈ÀåUÀ½gÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ªÀÄUÀÄ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ½AzÀ
ªÀAavÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. »ÃVgÀÄªÁUÀ F JgÀqÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À §Ä¢Þ PË±À®UÀ¼ÀÄ MAzÉÃ
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉAiÉÄÃ? EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ºÉÆgÀlgÉ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ
GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ ¹UÀÄvÀÛªÉ.

     £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À £ÀqÀªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀ «±ÉÃµÀ ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÀÛzÉ.
EwÛÃZÉUÉ ±À§ÝªÀiÁ°£Àå, d®, UÁ½ªÀiÁ°£Àå, C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ PÀ̧ À « É̄ÃªÁj, NeÉÆÃ£ï ¥ÀzÀgÀzÀ vÀUÀÄÎ«PÉ,
s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ vÁ¥À KgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ºÉZÁÑVzÉ ªÀÄvÀÄÛ d£ÀgÀ°è PÀ¼ÀªÀ¼ÀªÀ£ÀÄßAlÄ

ªÀiÁqÀÄwÛªÉ.

    ¥Àj À̧gÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ C£ÉÃPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ
ºÀÄqÀÄPÀÄwÛzÉ. ¥Àj À̧gÀ JA§ÄzÀÄ ̈ sËwPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. fÃªÀ
¥Àj¸ÀgÀ (Ecology) «eÁÕ£ÀªÀÅ fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ eÉÆvÉV£À ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊ À̧VðPÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ¥Àj À̧gÀzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.
£ÉÊ À̧VðPÀ ¥Àj À̧gÀ JAzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ºÀ̧ ÀÛPÉëÃ¥À«®èzÉ É̈¼ÉzÀ PÁqÀÄ, zÀlÖ CgÀtå, £À¢, À̧gÉÆÃªÀgÀ
EvÁå¢UÀ¼ÀÄ. ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ¤«Äð À̧̄ ÁzÀ ¥Àj À̧gÀ JAzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀ½îUÀ¼ÀÄ, £ÀUÀgÀUÀ¼ÀÄ, CuÉPÀmÉÖUÀ¼ÀÄ,
PÉgÉUÀ¼ÀÄ, GzÁå£ÀªÀ£ÀUÀ¼ÀÄ, FdÄPÉÆ¼ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. E°è ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ°è ªÀiÁ¥ÁðqÀÄ
ªÀiÁrzÁÝ£É.

      ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è ‘¥Àj À̧gÀ «£Áå À̧’ (Environmental design) ¥ÀjPÀ®à£É
CqÀPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è CqÀPÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ,

• ªÀiÁ£ÀªÀ ªÉÄzÀÄ½£À ̧ ÀÈd£À²Ã®vÉ (Creativity): ªÁ À̧ÄÛ ²®à, £ÀUÀgÀ AiÉÆÃd£É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À°è
ªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀAvÉ.

• £ÉÊ À̧VðPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁ£ÀªÀ ¤AiÀÄAvÀæt: £À¢UÀ½UÉ CuÉPÀmÉÖ ¤ªÀiÁðtzÀ°è ªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀAvÉ
£À¢UÀ¼À ¢PÀÄÌ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀgÀ°è ªÀÄvÀÄÛ É̈lÖ PÉÆgÉzÀÄ zÁj ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀgÀ°è
ªÀåPÀÛªÁVgÀÄªÀAvÉ.

• ¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ «£Áå̧ ÀUÉÆ½¹zÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ,
MAzÀÄ §qÁªÀuÉAiÀÄ°è ªÀÄ£ÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ, PÉÆoÀrUÀ¼À ªÀåªÀ̧ ÉÜ, QlQUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ,
PÀbÉÃjUÀ¼À°è ªÉÄÃdÄ, PÀÄaðUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ, EvÁå¢.

CzsÁåAiÀÄ - 7 : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À
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ªÀiÁ£ÀªÀ- ¥Àj À̧gÀ, À̧A§AzsÀzÀ §UÉÎ ««zsÀ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ (Different views of human

environment relationship) :-

ªÀiÁ£ÀªÀ- ¥Àj À̧gÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧®Ä Ȩ́ÆÖÃPÉÆÃ¯ïì (1990), JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤
ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¹zÁÝ£É. CªÀÅ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

1) PÀ¤µÀ× zÀÈ¶Ö PÉÆÃ£À (Minimalist perspective ) :-

F DAiÀiÁªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ ̈ sËwPÀ ¥Àj À̧gÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄
PÀ¤µÀ× ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. ̈ sËwPÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¥Àj À̧gÀ ¥ÀÆgÀPÀ CA±ÀUÀ¼ÁV
C¹ÛvÀézÀ°èªÉ.

2) ¸ÁzsÀ£À zÀÈ¶Ö PÉÆÃ£À( Instrumental perspective) :-

F DAiÀiÁªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ, s̈ËwPÀ ¥Àj À̧gÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À PÀ̄ ÁåtPÁÌV C¹ÛvÀézÀ°èzÉ. ¥Àj À̧gÀzÀ
ªÉÄÃ°£À ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥Àæ̈ sÁªÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁzsÀ£À zÀÈ¶Ö DAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A© À̧ÄvÀÛzÉ.

3) DzsÁåvÀäPÀ zÀÈ¶Ö PÉÆÃ£À (Spiritual perspective) :-

DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶ÖAiÀÄÄ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÁgÀzÀÄ §zÀ̄ ÁV, ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß UËgÀ« À̧̈ ÉÃPÀÄ,
¥ÀÆf À̧̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ.

EzÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ CªÀ®A©vÀªÁVzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ J°èªÀgÉUÉ
¥Àj À̧gÀ GvÀÛªÀÄ ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉÆÃ C°èªÀgÉUÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£ÀÆ PÀÆqÀ £ÉªÀÄä¢¬ÄAzÀ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå
JAzÀÄ CxÀð.

    £ÀªÀÄä s̈ÁgÀwÃAiÀÄ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄªÀÅ ¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢ À̧ÄvÀÛzÉ.
EzÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð À̧®Ä PÀ¤µÀ× JgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ gÁeÁ¸ÁÜ£ÀzÀ
© Ȩ́ÆßÃ¬Ä (Bishnoi) d£ÁAUÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀRAqÀzÀ a¥ÉÆÌÃ ZÀ¼ÀÄªÀ½ (¥ÀnÖ £ÉÆÃr).

EªÀÅUÀ½UÉ «gÀÄzÀÞªÁV ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß £Á±ÀªÀiÁqÀÄªÀ d£ÀgÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ°è PÁtÄvÉÛÃªÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 7 : ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À
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(© Ȩ́Æß¬Ä ªÀÄvÀÄÛ a¥ÉÆÌÃ ZÀ¼ÀÄªÀ½):-

(© Ȩ́ÆßÃ¬Ä, gÁd¸ÁÜ£ÀzÀ°è MAzÀÄ aPÀÌ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ. ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ªÀ£ÀåfÃ«UÀ¼À£ÀÄß vÀªÀÄä
fÃªÀzÀAvÉ PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁQPÉÆlÖ 29 ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛgÉ. ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß
PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä vÀªÀÄä fÃªÀ PÉÆqÀ®Æ ¹zÀÞjgÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄgÀ PÀrAiÀÄ®Ä §AzÀgÉ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß
vÀ©âPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÀÄgÀ PÀrAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä CªÀgÀ£ÀÄß PÀrAiÀÄ É̈ÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw »ªÀiÁ®AiÀÄ
¥ÁæAvÀåzÀ GvÀÛgÀRAqï£À°è PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀQȩ̈ À®Ä a¥ÉÆÌÃ (C¦àPÉÆÃ) ZÀ¼ÀÄªÀ½ DgÀA s̈ÀªÁ¬ÄvÀÄ. F
ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ GzÉÝÃ±À PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧AgÀQë À̧ÄªÀÅzÀÄ, s̈ÀÆPÀÄ¹vÀ, ªÀÄtÂÚ£À À̧ªÀPÀ½ vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
C°èAiÀÄ d£ÀgÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß gÀQȩ̈ ÀÄªÀÅzÀÄ. C°è£À ̧ ÀPÁðgÀ (1960) CgÀtå £Á±ÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä «¥sÀ®ªÁzÁUÀ,
d£ÀgÀÄ MlÄÖUÀÆr ‘a¥ÉÆÌÃ’ ZÀ¼ÀÄªÀ½ DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. 1970gÀ°è À̧A s̈À«¹zÀ ¥ÀæªÁºÀzÀ ¥ÀæªÀiÁzÀ¢AzÀ
F ZÀ¼ÀÄªÀ½ ¥Àæ§®ªÁ¬ÄvÀÄ.

a¥ÉÆÌÃ ZÀ¼ÀÄªÀ½AiÀÄ ªÀÄ£À« ¥ÀvÀæzÀ°è DgÀÄ É̈ÃrPÉUÀ¼ÀÄ EzÀÝªÀÅ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) DAiÀiÁAiÀiÁ ̈ sËUÉÆÃ½PÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀPÉÌ ºÉÆAzÀÄªÀ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ. 2) ̈ sÀÆ PÀÄ¹vÀ ªÀÄvÀÄÛ
ªÀÄtÂÚ£À ̧ ÀªÀPÀ½ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ gÀQë À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3) PÁr£À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä fÃªÀ£ÀPÁÌV PÁqÀÄUÀ¼À£ÉßÃ CªÀ®A©¹gÀÄªÀ d£ÀjUÉ PÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß
§¼À̧ À®Ä ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4) ªÁtÂdå GzÉÝÃ±ÀÀPÁÌV ªÀÄgÀPÀrAiÀÄÄªÀ UÀÄwÛUÉ ¥ÀzÀÞwAiÀÄ£ÀÄß gÀzÀÄÝUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

5) ºÀ½îAiÀÄªÀgÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀ½îUÀ¼À ̧ À«ÄÃ¥À £ÉlÄÖ ̈ É¼Ȩ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

6) C®à CgÀtå GvÀà£ÀßUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄªÀ UÀÄr PÉÊUÁjPÉUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄjUÉ
C°è GzÉÆåÃUÁªÁPÁ±À PÀ°à¹ d£ÀgÀÄ ºÀ½îUÀ½AzÀ ªÀ® Ȩ́ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ É̈ÃPÀÄ. F
ZÀ¼ÀÄªÀ½UÉ gÁµÀÖç ªÀÄvÀÄÛ CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀÄ£ÀßuÉ zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ ¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ.)

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ªÉÄÃ¯É ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ (Environmental Effects on Human

Behavior) :-

ªÀiÁ£ÀªÀ-¥Àj¸ÀgÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä G½«UÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ
CªÀ®A©vÀgÁVzÁÝgÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀªÀ£ÀÄß PÉ¼ÀPÀAqÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV
PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

1. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À UÀ æ»PÉ ªÉÄÃ¯É ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥À æ¨sÁªÀ (Environmental Influences on

Perception) :-

¥Àj À̧gÀzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À UÀæ»PÉ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, D¦üæPÁzÀ
§ÄqÀPÀlÄÖ d£ÀgÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ UÀÄr À̧®ÄUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ°è ‘ªÀÄÄ®ègï- É̄Êgï’ ̈ sÀæªÉÄ
PÀrªÉÄ. DzÀgÉ £ÀUÀgÀzÀ d£À ZËPÁgÀzÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÁ¹ À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ°è s̈ÀæªÉÄ ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ.
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2. À̧AªÉÃUÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ (Environmental Influences on Emotions):-

£ÀªÀÄä ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àj À̧gÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, ºÀjAiÀÄÄªÀ £À¢UÀ¼ÀÄ ̧ ÀÄAzÀgÀ
CgÀtåUÀ¼ÀÄ, CgÀ½zÀ ºÀÆUÀ¼ÀÄ, a°¦° UÀÄlÄÖªÀ ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, EªÉ®èªÀ£ÀÄß £ÉÆÃrzÁUÀ PÀtÂÚUÉ, ªÀÄ£À¹ìUÉ
D£ÀAzÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̈ sÀÆPÀA¥À, ¥ÀæªÁºÀ, §gÀUÁ®, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÁUÀ
zÀÄBR, T£ÀßvÉ, ̈ ÉÃ À̧gÀ, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ CZÀÑ½AiÀÄzÉ
ªÀÄ£À¹ì£À°è agÀPÁ® G½zÀÄ ©qÀÄvÀÛªÉ. EzÀ£ÀÄß “WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àæw§®£À” (Post traumatic

stress disorder-PTSD)J£ÀßªÀgÀÄ.

3. ªÀÈwÛ, fÃªÀ£À±ÉÊ° ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É fÃªÀ ¥Àj¸ÀgÀzÀ ¥Àæ¨sÁªÀ (Ecological

Influences on Occupation, Living style and Attitudes) :-

     £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£À ±ÉÊ° ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÀÛzÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, PÀÈ¶ CªÀ®A©¹ §zÀÄPÀÄ ̧ ÁV À̧ÄªÀ d£ÀgÀÄ ±ÀæªÀÄ ¥ÀlÄÖ zÀÄrAiÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ. PÀÈ¶
PÉ® À̧ M§âjAzÀ ̧ ÁUÀÄªÀÅ¢®è. ºÀ®ªÀÅ d£ÀgÀÄ MnÖUÉ ̧ ÉÃj zÀÄrAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. DzÀÝjAzÀ CªÀgÀ°è ̧ ÀºÀPÁgÀ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. CªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈwUÉ ºÀwÛgÀªÁV §zÀÄPÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀ
ªÀÈwÛ CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ªÀÄ¼É À̧jAiÀiÁV ©Ã¼ÀzÉ §zÀÄPÀÄ PÀµÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ , DzÀÝjAzÀ
PÀÈ¶PÀgÀÄ CzÀÈµÀÖzÀ°è ºÉZÀÄÑ £ÀA©PÉ EqÀÄvÁÛgÉ.

     £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ, PÀbÉÃj, PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è zÀÄrAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀÈw¬ÄAzÀ zÀÆgÀ EgÀÄvÁÛgÉ.
CªÀgÀ°è ̧ ÀéAvÀ D É̄ÆÃZÀ£É, ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ fÃªÀ ¥Àj À̧gÀ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£É
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥Àæ̈ sÁªÀ (Human Influences on the Environment) :-

      ¥Àj À̧gÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ PÀÆqÀ ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ
©ÃgÀÄvÁÛ£É, ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä ¹ªÉÄAmï, EnÖUÉ vÀAiÀiÁj À̧ÄvÁÛ£É. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÁUÀ GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ
ºÉÆUÉ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ°£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è §¼À̧ ÀÄªÀ ¦üæeï (²ÃvÀ®AiÀÄAvÀæ), ºÀªÁ¤AiÀÄAvÀæPÀUÀ½AzÀ
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ºÉÆgÀqÀÄªÀ ¹.J¥sï.¹ (PÉÆèÃgÉÆÃ ¥sÉÆèÃgÉÆÃ PÁ§ð£ï) JA§ C¤® «µÁ¤®ªÁVzÀÄÝ, NeÉÆÃ£ï
¥ÀzÀgÀªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ À̧ÆAiÀÄð¤AzÀ §gÀÄªÀ ¤Ã¯ÁwÃvÀ (Ultraviolet rays)
QgÀtUÀ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÉÄÃ É̄ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÁå£Àìgï£ÀAvÀºÀ ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ.
PÉÊUÁjPÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ºÉÆUÉ ºÁUÀÆ vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ªÀiÁgÀPÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ½zÀÄÝ fÃªÀgÁ²UÀ½UÉ
ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. PÉÊUÁjPÉUÀ½UÁV, ªÀÄ£É PÀlÖ®Ä ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃgÀ¼ÀªÁV PÀrAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ
PÁqÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄwÛzÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄ¼É ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄAiÀiÁV, ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä ºÉZÀÄÑwÛzÉ, s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ
±ÁR KgÀÄwÛzÉ. PÉÊUÁjQÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥ÀæUÀwUÉ ¥ÉæÃgÀPÀªÁUÀÄªÀ §zÀ®Ä ªÀiÁgÀPÀªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄwÛzÉ.
d£ÀgÀÄ »AzÉA¢VAvÀ EAzÀÄ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ zÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ.

¥Àj À̧gÀ ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉ ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå, ±À§ÝªÀiÁ°£Àå CwAiÀiÁzÀ d£À̧ ÀAzÀtÂ.
¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÁzÀ, ¥ÀæªÁºÀ, s̈ÀÆPÀA¥À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄
zÀÄµÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛªÉ.

±À§Ý (UÀzÀÝ®) (Noise) :

ªÀÄ£À¹ìUÉ QjQjAiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀzÀÝ£ÀÄß ‘±À§Ý’ (UÀzÀÝ®) J£ÀÄßªÀgÀÄ. ¤gÀAvÀgÀªÁV
eÉÆÃgÀÄ ±À§ÝPÉÌ M¼ÀUÁzÀªÀjUÉ QªÀÅqÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. eÉÆvÉUÉ, CwPÉÆÃ¥À, ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢üÃ
gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ §gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£À¹ì£À KPÁUÀævÉ vÀUÀÄÎvÀÛzÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, gÀPÀÛzÀ
MvÀÛqÀ KgÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉÀqÀÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁ°£Àå (pollution) :-

UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ªÀÄ°£ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀiÁ°£Àå. ¤Ãj£À°è PÁSÁð£ÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ
«µÀ¥ÀÆjvÀ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ É̈gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ D ¤ÃgÀ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
ªÀÄ£ÀÄµÀå ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ §¼À®ÄvÁÛgÉ. ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ ±Áé À̧PÉÆÃ±À PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, ºÀÈzÀAiÀÄ
PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛªÉÉ. 1984gÀ°è s̈ÀÆ¥Á¯ï£À°è À̧A s̈À«¹zÀ C¤® zÀÄgÀAvÀzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀÄ
À̧vÀÛgÀÄ, ¸Á«gÁgÀÄ d£ÀgÀÄ PÀtÄÚ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. EzÀPÉÌ PÁgÀt UÁ½AiÀÄ°è “«ÄxÉÊ¯ï À̧AiÉÆ£ÉÃmï”

JA§ «µÀ C¤® É̈gÉvÀÄPÉÆArvÀÄÛ.
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©Ãr, ¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃªÀ£É¬ÄAzÀ PÁå£Àìgï, ºÀÈzÀAiÀÄ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. ¤¶ÌçAiÀÄ Ȩ́ÃªÀ£É
(Passive smokers) ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ (¹UÀgÉÃmï Ȩ́ÃzÀÄªÀªÀgÀ À̧«ÄÃ¥À EgÀÄªÀªÀgÀÄ) C¥ÁAiÀÄ eÁ¹Û
JAzÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ §A¢zÉ.

PÁSÁð£ÉUÀ¼À «µÀªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂÚ£À°è ̧ ÉÃj ªÀÄtÄÚ «µÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̈ É¼ÉUÀ¼ÀÄ
É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è. ̈ É¼ÉzÀgÀÆ CªÀÅUÀ¼À°è «µÀªÀ̧ ÀÄÛ EzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß wAzÀªÀjUÉ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ.

EªÉ®èªÀÇ ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁ£ÀªÀ £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀÄªÀ zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä ̧ ÀÆPÀÛ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀiÁ°£Àå vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:-

1. ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉ ¤µÉÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

2. vÁådå ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À À̧ÆPÀÛ « É̄ÃªÁj.

3. PÉÊUÁjPÉUÀ¼À vÁådåUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV « É̄ÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¸ÁªÀðd¤PÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ Ȩ́ÊPÀ̄ ï §¼ÀPÉ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

5. ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ VqÀªÀÄgÀUÀ¼ÀÀ£ÀÄß(£ÀUÀgÀUÀ¼À°è) É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.
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PÉ®ªÀÅ ¢£À§¼ÀPÉ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä (To decompose) vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CAzÁdÄ PÁ®ªÀ£ÀÄß
PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

        DzÀÝjAzÀ ¢ÃWÀðPÁ® PÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ÄwUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

d£ÀzÀlÖuÉ (crowding) :-

UÁf£À ̈ Ál¯ï
MAzÀÄ «Ä°AiÀÄ£ï ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

¥Áè¹ÖPï ¨Ál¯ï
450 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

§¼À¹ ©¸ÁqÀÄªÀ
qÀAiÀiÁ¥ÀgïUÀ¼ÀÄ
450 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

C®Äå«Ä¤AiÀÄA qÀ§âUÀ¼ÀÄ
80-200 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

Ȩ́ÖöÊgÉÆ¥sÉÆÃªÀiï PÀ¥ï
50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

n£ï qÀ§â

50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

¥ÉèöÊªÀÅqï
1-3 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

Ȩ́Ã©£À wgÀÄ¼ÀÄ
2 wAUÀ¼ÀÄ

¥ÀwæPÉ
6 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ

QvÀÛ¼É, ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£À ¹¥Éà
2-5 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ

¥ÉÃ¥Àgï lªÀ̄ ï
2-4 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ

ºÀUÀÎ
3-14 ªÁgÀUÀ¼ÀÄ

ZÀªÀÄðzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
50 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

£ÉÊ¯Á£ï zÁgÀ
30-40 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

¥Áè¹ÖPï ¹£ÉªÀiÁ qÀ§â
20-30 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

¥Áè¹ÖPï ¨ÁåUï
10-20 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

¹UÀgÉÃmï aAUÁj
1-5 ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ

GuÉÚ PÁ®ÄaÃ®

1-5 ªÀµÀð
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AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆvÀÄÛUÀÄj E®èzÉ C¢üPÀ d£ÀgÀÄ MAzÉÀqÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV Ȩ́ÃgÀÄªÀÅzÀPÉÌ d£À̧ ÀAzÀtÂ
J£ÀÄßªÀgÀÄ. GzÁ:-MAzÀÄ ¹¤ªÀiÁ ±ÀÆnAUï £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ £ÀÆgÁgÀÄ d£ÀgÀÄ C°è
§AzÀÄ Ȩ́ÃgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ d£ÀzÀlÖuÉ É̈ÃgÉ CxÀð ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. CwAiÀiÁzÀ d£À¤©qÀvÉ¬ÄAzÀ MAzÀÄ
jÃwAiÀÄ QjQj GAmÁUÀÄvÀÛzÉ, EzÀjAzÀ d£ÀgÀ KPÁAvÀPÉÌ s̈ÀAUÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

1. QjQjAiÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀ.

2. KPÁAvÀPÉÌ s̈ÀAUÀ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A¥ÀPÀðzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤AiÀÄAvÀæt E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ §UÉÎ £ÀqÉzÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ w½zÀÄ§AzÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

- CwAiÀiÁzÀ d£ÀzÀlÖuÉ C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

- d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ°è ̧ ÁzsÀ£É PÀÄUÀÄÎvÀÛzÉ.

- d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ°è ̈ É¼ÉzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ°è »AzÉ ©Ã¼ÀÄªÀgÀÄ.

»ÃUÉ d£ÀzÀlÖuÉ¬ÄAzÀ C£ÉÃPÀ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄvÀÛªÉ.

¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ (Natural disasters) :

¥Àj À̧gÀzÀ ¥Àæw§®£ÀUÀ¼ÁzÀ ±À§Ý, d®, ªÁAiÀÄÄªÀiÁ°£Àå ªÀÄvÀÄÛ d£ÀzÀlÖuÉ, EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ
¤«ÄðvÀªÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ. DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÁVzÀÄÝ, EªÀÅ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ
«PÉÆÃ¥À¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ. ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ, s̈ÀÆPÀA¥À, À̧Ä£Á«Ä, ¥ÀæªÁºÀ,
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ ºÁUÀÆ eÁé¯ÁªÀÄÄTUÀ¼ÀÄ.

¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄAmÁzÁUÀ d£ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄoÀ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. eÉÆvÉUÉ ̧ ÀªÀð À̧éªÀÇ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
EzÀjAzÀ CªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.
¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ DWÁvÀPÁj C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ. CAzÀgÉ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥À¢AzÀ §zÀÄPÀÄ½zÀªÀjUÉ C½ À̧̄ ÁUÀzÀ
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ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀ£ÀÄß “WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àæw§®£À” (Post traumatic stress

disorder-PTSD) JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥À¢AzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DWÁvÀªÁzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À
¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÉAzÀgÉ:

- CªÀgÀ PÀtÚ£ÀÄß CªÀgÉÃ £ÀA§zÀAvÉ DUÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ C°è DVgÀÄªÀ «¥ÀvÀÛ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄ£À̧ ÀÄì
M¦àPÉÆ¼Àî®Ä vÀAiÀiÁjgÀÄªÀÅ¢®è.

- zÉÊ»PÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ:- zÉÊ»PÀ À̧Ä À̧ÄÛ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÈzÀAiÀÄ §rvÀ KgÀÄvÀÛzÉ.

- s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ:-C¼ÀÄ, ̈ sÀAiÀÄ, PÉÆÃ¥À, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ, T£ÀßvÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É
ªÀÄÆPÀ «¹ävÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

- À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ:- aAvÉ, KPÁUÀævÉ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̄ ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ,
UÉÆAzÀ®, £É£À¦£À ±ÀQÛ QëÃtÂ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

- ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ:- EvÀgÀjAzÀ zÀÆgÀ À̧jAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÁzÀ-«ªÁzÀ, dUÀ¼À, PÀÆUÁl
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ.

EAvÀºÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® EgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉ vÁvÁÌ°PÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
À̧ÆPÀÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ªÀÄÆ®PÀ UÀÄt ¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.

    »ÃUÉ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀ£ÀÄß ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

¥Àj¸ÀgÀ¥É æÃ«Ä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Promoting  pro-environmental

behavior) :

¥Àj À̧gÀ gÀPÀëuÉUÁV vÉÆÃgÀÄªÀ J®è §UÉAiÀÄ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj À̧gÀ ¥ÉæÃ«Ä ªÀvÀð£É J£ÀßªÀgÀÄ.
PÉ®ªÀÅ ¥Àj À̧gÀ ¥ÉæÃ«Ä ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

- ªÁAiÀÄÄ ªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß vÀVÎ À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÉÊPÀ̄ ï, ̈ Áålj ZÁ°vÀ ªÁºÀ£À Nr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ̧ ÁªÀðd¤PÀ
ªÁºÀ£À §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

- ±À§ÝªÀiÁ°£ÀåªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀÅzÀÄ:- ªÁºÀ£À ZÁ®£É ªÀiÁqÀÄªÁUÀ C£ÀUÀvÀåªÁV ºÁ£ïð
ªÀiÁqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁªÀðd¤PÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è zsÀé¤ªÀzsÀðPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.
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- vÁådåªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV « É̄ÃªÁj ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, CAzÀgÉ MtPÀ̧ À ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹PÀ̧ ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀævÉåÃQ À̧ÄªÀÅzÀÄ, UÉÆ§âgÀªÁUÀÄªÀ PÀ̧ ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è VqÀUÀ½UÉ ºÁQ UÉÆ§âgÀªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
EvÁå¢.

- VqÀ£ÉlÄÖ ¥ÉÆÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ:- ‘ªÀÄ£ÉUÉÆAzÀÄ ªÀÄgÀ, HjUÉÆAzÀÄ PÁqÀÄ’ JA§ ºÉÃ½PÉAiÀÄ£ÀÄß
¥ÀæZÀÄgÀ ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

- ¥Áè¹ÖPï §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß vÀåf À̧ÄªÀÅzÀÄ

- PÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ À¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

»ÃUÉ ««zsÀ ¥Àj À̧gÀ¥ÉæÃ«Ä ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆAqÀÄ D jÃw £ÀqÉzÀgÉ J®èjUÀÆ »vÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀ¼ÀPÀ½ (Psychology and social concerns) :

     £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁd JzÀÄj À̧ÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å JAzÀgÉ §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PËæAiÀÄð CxÀªÁ »A Ȩ́.
EªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÁ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. §qÀvÀ£À PÉÃªÀ® MAzÀÄ
CyðPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ®è,  ºÁUÉAiÉÄÃ »A Ȩ́ PÉÃªÀ® PÁ£ÀÆ£ÀÄ G®èAWÀ£ÉAiÀÄ®è, EªÀÅUÀ¼À PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ AiÀÄwß À̧ÄwÛzÁÝgÉ.

§qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ( s̈ÉÃzÀ- s̈ÁªÀ) (Poverty and discrimination) :

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ §qÀvÀ£À JAzÀgÉ “ À̧ªÀiÁdzÀ°è ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ
ºÀAaPÉ¬ÄAzÀ d£ÀgÀÄ ªÀÄÆ® ¸Ë® s̈ÀåUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ”. ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ §qÀvÀ£À
JAzÀgÉ ¸ÁªÀiÁfPÀ C£ÀÄPÀÆ®UÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧ªÀiÁdzÀ°è C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ( s̈ÉÃzÀ- s̈ÁªÀ)»A¢¤AzÀ®Æ EzÉ. G¼ÀîªÀgÀÄ ºÉaÑ£À ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ, E®èzÀªÀgÀÄ F ¸Ë®¨sÀåUÀ½AzÀ ªÀAavÀgÁUÀÄvÁÛgÉ, ¢£À¢AzÀ ¢£ÀPÉÌ F
ªÀUÀð s̈ÉÃzÀ(C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ) ºÉZÀÄÑvÀÛ É̄Ã EzÉ.
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ªÀiÁ£À¹PÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §qÀvÀ£À ºÁUÀÆ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ (Psychological

characteristics and effects of poverty and discrimination) :

s̈ÁgÀvÀzÀ°è §qÀvÀ£ÀzÀ §UÉÎ £ÀqÉ¢gÀÄªÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ½AzÀ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁVªÉ.

- §qÀª ÀgÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÉæÃgÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ D±ÉÆÃvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. ºÉZÀÄÑ ¥ÀgÁªÀ®A©vÀ£À,
PÀrªÉÄ ¸ÁzsÀ£Á ¥ÉæÃgÀuÉ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ.

- CªÀgÀ ªÀåQÛvÀéÀzÀ°è G¢éUÀßvÉ, DvÀAPÀ, PÀrªÉÄ DvÀä«±Áȩ́ À, C®à̧ ÀÄRPÉÌ vÀÈ¦Û¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ,
C£Á«ÄPÀvÉ, C£ÁåAiÀÄzÀ s̈ÁªÀ£É, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛªÉ.

- À̧ªÀiÁdzÀ §UÉÎ zÉéÃµÀzÀ, wgÀ̧ ÁÌgÀzÀ ªÀvÀð£É ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ.

- §qÀvÀ£À¢AzÀ ̧ ÀAeÁÕ£ÁvÀäPÀ PÁAiÀÄðZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è.

- §qÀªÀgÀ°è ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ºÉÆAzÁtÂPÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛªÉ. C s̈ÀzÀævÉ, ̧ ÀÆPÀÛ ªÉÊzÀåÀåQÃAiÀÄ
¸Ë® s̈ÀåzÀ PÉÆgÀvÉ, ªÀÄÆ® CUÀvÀåUÀ½UÁV ¢£ÀªÉ®è zÀÄrªÉÄ, T£ÀßvÉ, C À̧ºÁAiÀÄPÀvÉ PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.

§qÀvÀ£ÀPÉÌ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÀÄ (Major causes of poverty) :

§qÀvÀ£ÀPÉÌ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁVzÉ.

1. s̈ËUÉÆÃ½PÀ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ:-ªÀÄ¼É PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄgÀ¼ÀÄUÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±À, UÀÄqÀØUÁqÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è
ªÀÄÆ®¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À PÉÆgÀvÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ §qÀvÀ£ÀPÉÌ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt. DzÀgÀÆ ̧ ÀºÀ C°èAiÀÄ
d£ÀjUÉ ªÀÄÆ® ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧®Ä J®è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄwÛzÉ.

2. ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ DyðPÀ ±ÉÆÃµÀuÉUÀ¼ÀÄ §qÀvÀ£À ºÁUÀÆ ̈ sÉÃzÀ- s̈ÁªÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ PÁgÀtªÁVªÉ.
§qÀªÀgÀÄ ±ÉÆÃµÀuÉUÉ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ C£ÁåAiÀÄUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ.

3. ¥ÉæÃgÀuÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À (PË±À®UÀ¼À) PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV À̧àzsÁðvÀäPÀ dUÀwÛ£À°è
À̧à¢üð À̧̄ ÁUÀzÉ §qÀªÀgÁV G½¢zÁÝgÉ.

4. PÉ®ªÀÅ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÆ À̧ºÀ §qÀvÀ£ÀPÉÌ PÁtªÁVªÉ.

5. d£À̧ ÀASÉå wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è ̈ É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀÅzÀÆ PÀÆqÀ §qÀvÀ£ÀPÉÌ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÁgÀtªÁVzÉ, wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è
KgÀÄwÛgÀÄªÀ d£À̧ ÀASÉåUÉ ªÀÄÆ® ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ À̧PÁðgÀUÀ½UÉ MAzÀÄ zÉÆqÀØ
À̧ªÁ É̄¤¹zÉ.

§qÀvÀ£À ¤ªÁgÀuÉUÉ PÉ¼ÀPÀAqÀ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa À̧̄ ÁVzÉ:

1. DyðPÀ ¥ÀjºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß
MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. CªÀgÀªÀgÀ PË±À®UÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. §qÀvÀ£À
¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ, GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÑ̈ ÉÃPÀÄ.
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3. J®èjUÀÆ GvÀÛªÀÄ ²PÀët ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, ««zsÀ PË±À®UÀ¼À°è vÀgÀ̈ ÉÃw ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

4. §qÀªÀgÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ À̧®Ä PÀæªÀÄPÉÊUÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

PÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ gÁdå ̧ ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ §qÀvÀ£À ¤ªÁgÀuÉUÁV C£ÉÃPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆÃ½¹ªÉÉ.
DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ°è, ¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«UÀ½UÉ vÀ®Ä¦ À̧ÄªÀ°è £ÀªÀÄä DqÀ½vÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ
Ȩ́ÆÃ®ÄwÛzÉ. ̧ ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ vÀA¢gÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤dªÁzÀ CxÀðzÀ°è PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ

vÀgÀ̈ ÉÃPÀÄ. Ȩ́ÆÃjPÉ, s̈ÀæµÁÖZÁgÀ vÀqÉÀUÀlÖ É̈ÃPÀÄ. DUÀ ªÀiÁvÀæ §qÀªÀgÀ£ÀÄß ªÉÄÃ É̄vÀÛ®Ä ¸ÁzsÀå.

DPÀæªÀÄt, »A Ȩ́ ªÀÄvÀÄÛ ±ÁAw (Aggression, violence and peace):

DPÀæªÀÄt²Ã® UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ »A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ ¥ÀæªÀÄÄR ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ. PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è
gÁåVAUï, ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ É̄  CvÁåZÁgÀ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ªÉÄÃ É̄ zËdð£Àå, PÉÆ É̄, zÀgÉÆÃqÉ, GUÀæUÁ«Ä
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, £ÀPÀì®gÀ ºÁªÀ½, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀ zÉÆqÀØ ¦qÀÄUÀÄUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ DPÀæªÀÄt²Ã®vÉ JAzÀgÉ M§â ªÀåQÛ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀåQÛUÉ ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛ. EzÀÄ zÉÊ»PÀ CxÀªÁ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ªÀiÁqÀÄªÀ DPÀæªÀÄtªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀåQÛUÉ
CxÀªÁ D¹Û¥Á¹ÛUÀ½UÉ §®ªÀAvÀªÁV ºÁ¤AiÀÄÄAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß »A Ȩ́ J£ÀÄßªÀgÀÄ.

DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛUÉ PÁgÀtUÀ¼ÀÄ :

¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛUÉ ¥ÀæªÀÄÄR PÁgÀt
JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ.

1. DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛ MAzÀÄ ºÀÄlÄÖUÀÄt.

2. ±ÁjÃjPÀ ¹Üw: ªÉÄzÀÄ½£À°è GvÀàwÛAiÀiÁUÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæZÉÆÃzÀPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛ ºÉZÁÑUÀ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛªÉ.

3. É̈¼ÉzÀ ¥Àj À̧gÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀ «zsÁ£À: «¥ÀjÃvÀ »A¸ÁvÀäPÀ ªÁvÀªÁgÀtzÀ°è É̈¼ÉzÀ
ªÀÄPÀÌ¼À°è »A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀºÀd. vÀÄA§ ²¹Û¤AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ̈ É¼Ȩ́ ÀÄªÀÅzÀÆ ̧ ÀºÀ
»A¸ÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.
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4. ªÀåQÛ vÀ£Àß ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀªÁV «¥sÀ®£ÁzÁUÀ ºÀvÁ±ÉAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÀvÁ±É PÉ®ªÀgÀ°è
DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛ É̈¼ÉAiÀÄ®Ä PÁgÀtªÁUÀÄvÀÛzÉ.

“eÁ£ï qÉÆ¯Áèqïð” JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ £ÀqÉ¹zÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÀvÁ±É UÉÆ¼ÀUÁzÀ
ªÀåQÛ ºÉZÀÄÑ DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛ vÉÆÃgÀÄvÁÛ£É JAzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ. DPÀæªÀÄtPÁj  ªÀvÀð£ÉUÉ EvÀgÀ
PÁgÀtUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀåQÛvÀé zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ, DAiÀÄÄzsÀUÀ¼ÀÄ À̧Ä® s̈ÀªÁV zÉÆgÉAiÀÄÄ«PÉ, n.«, ¹¤ªÀiÁUÀ¼À°è
»A Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß ºÉZÁÑV vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

DPÀæªÀÄtPÁj UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÁgÀzÀÄ.

2. DPÀæªÀÄtPÁj ¥ÀæªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß zÀÆgÀ«qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

3. ±ÁAw, ̧ ÀAAiÀÄªÀÄ, ̧ ÀºÀ£ÉÀ, ̧ ÀºÀ̈ Á¼Éé, ºÉÆAzÁtÂPÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ¥ÀæªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
ªÀÄºÁvÀä UÁA¢üÃfAiÀÄªÀgÀAvÀºÀ ªÀÄºÁvÀägÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß aPÀÌA¢¤AzÀ̄ ÉÃ É̈ÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

4. Cw ªÀÄÄzÀÄÝªÀiÁr CxÀªÁ wgÀ̧ ÁÌgÀ¢AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß É̈¼À̧ À̈ ÁgÀzÀÄ. ¨Á®åzÀ°è DPÀæªÀÄtPÁj
ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃjzÀgÉ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°è wzÀÝ É̈ÃPÀÄ.

DgÉÆÃUÀå :

EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÆ ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̧ ÁPÀµÀÄÖ §zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
PÁtÄvÉÛÃªÉ. «±Àé DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA Ȩ́Ü (WHO) ¥ÀæPÁgÀ DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉ, ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ
ªÀÄvÀÄÛ DzsÁåwäPÀ ¸Áé À̧Üöå JAzÀÄ CxÀð. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C£ÁgÉÆÃUÀå JA§ÄzÀÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°ègÀÄªÀ
ªÀåvÁå À̧ CµÉÖ. PÉ®ªÀgÀÄ zÉÊ»PÀªÁV gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀgÁVzÀÝgÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DgÉÆÃUÀåªÁVgÀÄvÁÛgÉ.
GzÁ: ¨Á¨Á DªÉÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ¹ÖÃ¥sÀ£ï ºÁQ£ïì, CAUÀ«PÀ®vÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÝgÀÆ À̧ªÀiÁd ºÁUÀÆ
«eÁÕ£ÀPÉÌ C¥ÁgÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÁÝgÉ.  «±Àé DgÉÆÃUÀå À̧A Ȩ́Ü (WHO) ¥ÀæPÁgÀ K¶AiÀiÁ, D¦üæPÁ
ºÁUÀÆ ̄ Áån£ï CªÉÄÃjPÁ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ®PÁëAvÀgÀ d£ÀgÀÄ Kqïì/ºÉZï.L.«., PÀëAiÀÄgÉÆÃUÀ, ªÀÄ É̄ÃjAiÀiÁ
ªÀÄvÀÄÛ C¥Ë¶×PÀvÉ¬ÄAzÀ ¸ÁªÀ£Àß¦àzÀgÉ, C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖçUÀ¼ÁzÀ AiÀÄÆgÉÆÃ¥ï£À zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
CªÉÄÃjPÁzÀ°è d£ÀgÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ À̧A§A¢ü PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ C À̧é À̧ÜvÉ¬ÄAzÀ
¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàwÛzÁÝgÉ. F ªÀåvÁå À̧UÀ¼ÀÄ DAiÀiÁAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À DyðPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¹ÜwUÀwAiÀÄ£ÀÄß
©A© À̧ÄvÀÛªÉ.
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ, ªÀvÀð£É
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ DvÀ£À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.

M§â ªÀåQÛAiÀÄ ̧ Áȩ́ ÀÜöåªÀÅ ««zsÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉÎ DvÀ¤VgÀÄªÀ eÁÕ£À CxÀªÁ CjªÀ£ÀÄß CªÀ®A©ü¹zÉ.
ªÀåQÛAiÀÄÄ vÀ£Àß £ÉÆÃªÀÅ CxÀªÁ gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¹éÃPÀj À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ£À ¸Áé À̧Üöå
CªÀ®A©ü¹zÉ. PÉ®ªÀgÀÄ ̧ ÀtÚ¥ÀÄlÖ gÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ £ÉUÀr, ªÉÄÊPÉÊ£ÉÆÃªÀÅUÀ½UÀÆ ªÉÊzÀågÀ §½ NrºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ PÉ®ªÀgÀÄ EAvÀºÀ À̧tÚ¥ÀÄlÖ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ vÀ̄ ÉPÉr¹PÉÆ¼ÀîzÉ JA¢£ÀAvÉ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðUÀ¼À°è
vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ UÀA©üÃgÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ ªÀiÁvÀæ ªÉÊzÀågÀ §½ ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ M§â ªÀåQÛ
MAzÀÄ PÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ UÀæ» À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ DvÀ£À ªÀåQÛvÀé, ªÀÄ£À¹ì£À ¹Üw, ̧ ÁªÀiÁfPÀ jÃw¤ÃwUÀ¼ÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À G¢éUÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©ü¹zÉ.

ªÀvÀð£É :

£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£É CxÀªÁ À̧é s̈ÁªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¥ÀnÖzÁÝgÉ. £ÀªÀÄä C£ÉÃPÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ½UÉ £ÀªÀÄä
UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼É PÁgÀt JA§ÄzÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À C©ü¥ÁæAiÀÄ. zÀÄgÁ s̈Áå̧ ÀUÀ¼ÁzÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À,
ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ZÀl, À̧ÄgÀQëvÀªÀ®èzÀ É̄ÊAVPÀ À̧A¥ÀPÀð, ªÁåAiÀiÁªÀÄzÀ PÉÆgÀvÉ, ªÀÄÄAvÁzÀ
CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÀÈzÀAiÀÄ ̧ ÀA§A¢ü PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ, PÁå£Àìgï, Kqïì ªÀÄÄAvÁzÀ ªÀiÁgÀPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVzÉ.
§zÀÄQ£À MvÀÛqÀªÀ£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ‘ªÀvÀð£Á OµÀ¢ü aQvÉì’ (Behavior Medicine) JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
±ÁSÉ C¹ÛvÀéPÉÌ §A¢zÉ. F aQvÉìAiÀÄ GzÉÝÃ±À ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥Àðr¹ D ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄ
gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÁVgÀÄvÀÛzÉ.

J É̄PÁÖç¤Pï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄ (Impact of Electronic Media):

J¯ÉPÁÖç¤Pï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À°è EwÛÃZÉUÉ ªÀÄºÀvÀézÀ ¥ÀæUÀw GAmÁVzÉ, n.«, PÀA¥ÀÆålgï,
CAvÀeÁð®(internet), L¥Áåqï, ªÉÆ¨ÉÊ¯ïUÀ¼ÀÄ, ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ J®è ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß PÀëuÁzsÀðzÀ°è
MzÀV À̧ÄvÀÛªÉ. F ªÀiÁ»wAiÀÄ°è M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, PÉlÖzÀÄÝ J®èªÀÇ EgÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ FUÀ
J®èjUÀÆ JlÄPÀÄªÀAwªÉ. M§â §qÀªÀ PÀÆqÀ ªÉÆ É̈Ê¯ï ºÉÆA¢zÁÝ£É. EªÀÅUÀ¼À À̧zÀâ¼ÀPÉ CxÀªÁ
zÀÄ§ð¼ÀPÉ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. C¥ÀPÀé ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÀÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ°è EAvÀºÀ
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G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ gÉÆÃªÀiÁAZÀ£À GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛÛªÉ. PÀÄvÀÆºÀÀ®¢AzÀ ««zsÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ
vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑV C¥ÁAiÀÄPÁj ¥ÀæAiÉÆÃUÀ UÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ.

J É̄PÁÖç¤Pï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ¸ÁzsÀPÀ-¨ÁzsÀPÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀwªÉ.

¸ÁzsÀPÀUÀ¼ÀÄ (M¼ÉîAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ):

1. PÀëuÁzsÀðzÀ°è ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ AiÀiÁgÀ£ÁßzÀgÀÆ ̧ ÀA¥ÀQð À̧§ºÀÄzÀÄ.

2. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÄ® s̈ÀªÁV ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

3. eÁ»gÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, n.«. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ À̧ºÁAiÀÄPÀªÁVªÉ.

4. ªÀÄ£ÀgÀAd£É ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ (J®è ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÀÆ).

5. d£ÀgÀ D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀzÀ°è GvÀÛªÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀÄvÀÛªÉÉ. ¨Ë¢ÞPÀªÀÄlÖ À̧ÄzsÁj À̧ÄvÀÛzÉ.
ºÉÆgÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀÅ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.
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¨ÁzsÀPÀUÀ¼ÀÄ (PÉlÖ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ):

1. n.«, CAvÀeÁð® «ÃPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ É̈Ê¯ï §¼ÀPÉ ZÀlUÀ¼ÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄvÀÛªÉ.

2. ¤gÀAvÀgÀªÁV n.«. «ÃPÀëuÉ¬ÄAzÀ T£ÀßvÉ, gÀPÀÛzÉÆvÀÛqÀ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, zÀÈ¶ÖzÉÆÃµÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. ¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀð PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

4. ºÉÆgÀV£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ½®èzÉ, zÉÃºÀzÀvÀÆPÀ KgÀÄvÀÛzÉ.

5. C¥ÀgÁzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ »A Ȩ́UÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑvÀÛªÉ.

n.«. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ½UÉ, CAvÀeÁð®UÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¢üªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ CAnPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
J®è ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ J É̄PÁÖç¤Pï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ½AzÀ DPÀ¶ðvÀgÁUÀÄvÁÛgÉ. DzÀÝjAzÀ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ À̧ÆPÀÛ PÁ£ÀÆ£ÀÄ PÁ¬ÄzÉ eÁjUÉ vÀgÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ À̧PÁðgÀUÀ¼ÀÄ ¤AiÀÄAvÀæt ¸Á¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
E®è¢zÀÝgÉ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÛµÀÄÖ G®âtUÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

£É£À¦qÀ É̈ÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

1. ¥Àj À̧gÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ  ¥Àj À̧gÀzÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

2. eÉÊ«PÀ ¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£ÀªÀÅ(ecology) fÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

3. £ÉÊ À̧VðPÀ ¥Àj À̧gÀªÀÅ ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ C¨Á¢üvÀªÁzÀ ¥Àj À̧gÀªÁVzÉ.

4. ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ¥Àj À̧gÀªÉAzÀgÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼ÀÄ, PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ, ̧ ÉÃvÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, gÀ̧ ÉÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

5. ªÀiÁ£ÀªÀ ¤«ÄðvÀ ¥Àj À̧gÀzÀ°è ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̧ ÀÈd²Ã®vÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ ªÉÄÃ°£À ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß
(CuÉPÀlÄÖ) PÁt§ºÀÄzÁVzÉ.

6. ªÀiÁ£ÀªÀ-¥Àj À̧gÀzÀ £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀ¤µÀ× zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À, ¸ÁzsÀPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À ªÀÄvÀÄÛ
DzsÁåwäPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàµÀÖªÁV «ªÀj À̧ÄvÀÛªÉ.
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7. ¥Àj À̧gÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À UÀæ»PÉ, ̧ ÀAªÉÃUÀ ( s̈ÁªÀ£É), ªÀÈwÛ, ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, fÃªÀ£À±ÉÊ°, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ.

8. ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÁzÀ, ̈ sÀÆPÀA¥À, ¥ÀæªÁºÀ, ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄPÀ£ÉßÃ
§ÄqÀªÉÄÃ®Ä ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. §zÀÄPÀÄ½zÀªÀgÀ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ É̄ C½ À̧̄ ÁUÀzÀ DWÁvÀªÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ.
EzÀ£ÀÄß “WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àæw§®£À” (Post traumatic stress disorder-PTSD) J£ÀÄßªÀgÀÄ.

9. ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À ¥Àæ̈ sÁªÀ¢AzÀ ±À§ÝªÀiÁ°£Àå, ¥Àj À̧gÀªÀiÁ°£Àå, d£ÀzÀlÖuÉ ºÁUÀÆ
¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛªÉ.

10. ªÀiÁ°£Àå¢AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ºÀzÀUÉqÀÄvÀÛzÉ.

11. ªÀiÁ°£ÀåzÀ ªÀÄÆ®UÀ¼ÉAzÀgÉ, QÃl£Á±ÀPÀUÀ¼À §¼ÀPÉ, ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ºÉÆUÉ, C À̧ªÀÄ¥ÀðPÀ vÁådå
« É̄ÃªÁj, PÁSÁð£ÉUÀ½AzÀ ºÉÆgÀqÀÄªÀ ºÉÆUÉ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

12. AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆvÀÄÛ UÀÄj E®èzÉ vÁvÁÌ°PÀªÁV MAzÉqÉ Ȩ́ÃgÀÄªÀ d£À̧ ÀªÀÄÆºÀªÉÃ d£ÀzÀlÖuÉ
(Crowding).

13. d£ÀzÀlÖuÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ-ªÀåQÛAiÀÄ ¸ÁzsÀ£É, ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀÄUÀÄÎvÀÛªÉ, C®èzÉ, UÀ̄ ÁmÉ,
WÀµÀðuÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀAUÀwAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.

14. ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæw§®£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ: ªÀiÁ£ÀªÀ¤AzÀ ¤AiÀÄAwæ̧ À̄ ÁUÀzÀ ¥ÀæªÁºÀ, s̈ÀÆPÀA¥À,
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ, ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

15. ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£À§ð¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¥Áè¹ÖPï ¤µÉÃ¢ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀiÁ°£Àå PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¥ÉæÃ«Ä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÈ¢ÞªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.

16. DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ »A¸ÁZÁgÀ EªÀÅ EA¢£À ¥ÀæªÀÄÄR ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ.
EªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ É̄ EªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ
ªÀÄÆ®PÀ, CªÀÅUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧§ºÀÄzÀÄ

17. ¸ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁzÀ §qÀvÀ£À, C À̧ªÀiÁ£ÀvÉUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀiÁdzÀ ªÉÄÃ É̄ EªÀÅUÀ¼À
¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
gÀÆ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ

18. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (WHO) ¥ÀæPÁgÀ DgÉÆÃUÀåªÀÅ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÆ
DzsÁåwäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ

19. J É̄PÁÖç¤Pï ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ UÀA©üÃgÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ:

1. ¥Àj À̧gÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2. ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj À̧gÀzÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀ ««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

3. ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥Àj À̧gÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

4. ±À§Ý JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

5. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£É ªÉÄÃ É̄ ±À§ÝzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?

6. d£ÀzÀlÖuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

7. d£ÀzÀlÖuÉ¬ÄAzÀ GAmÁUÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ?

8. ¥ÀæPÀÈw«PÉÆÃ¥À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

9. WÀl£ÉÆÃvÀÛgÀ ¥Àæw§®£À (PTSD) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

10. ªÀiÁ°£Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

11. ªÀiÁ°£ÀåzÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ̧ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

12. À̧ªÀiÁd¥ÉæÃ«Ä ªÀvÀð£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

13. ¥Àj À̧gÀ gÀPÀëuÉAiÀÄ ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

14. §qÀvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹.

15. C À̧ªÀiÁ£ÀvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

16. §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀAZÀ£ÉAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

17. DPÀæªÀÄt ªÀÄvÀÄÛ »A Ȩ́AiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ «ÄwUÉÆ½ À̧Ä«j? «ªÀj¹.

18. DPÀæªÀÄtPÁj ªÀvÀð£ÉUÉ ¸ÁAzÀ©üðPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

19. n.«. £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DUÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß PÀÄjvÀÄ ZÀað¹.

* * * * *
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CzsÁåAiÀÄ-8
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PË±À®UÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ  (Nurturing Psychological Skills)

¦ÃpPÉ :

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ««zsÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ ̧ ÀÆa À̧§®ègÀÄ. ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ
ºÁUÀÄ ¸ÁA¹ÜPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C£Àé¬Ä¹ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄvÁÛgÉ.
GzÁºÀgÀuÉUÉ, EwÛÃZÉUÉ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÀ°è T£ÀßvÉ, DvÀäºÀvÁå ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ C¢üPÀUÉÆ¼ÀÄîwÛªÉ. EAvÀºÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ CzÀPÉÌ À̧ÆPÀÛ ¥ÀjºÁgÀ À̧Æa À̧ÄvÁÛgÉ. PÀ¼ÉzÀ PÉ®ªÀÅ

ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁV vÀÄA¨Á É̈ÃrPÉAiÀÄ°èzÉ. ²PÀët, Ȩ́Ê£Àå ªÀÄÄAvÁzÀ
PÉëÃvÀæUÀ¼À°è vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ D¥ÀÛ ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ (Counsellors) EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁVzÉ. ««zsÀ
PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ G¢ÝªÉÄUÀ¼À°è À̧ÆPÀÛ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ ºÀÄzÉÝUÀ½UÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä, vÀgÀ̈ ÉÃw
¤ÃqÀ®Ä, ªÀÈwÛ À̧A§A¢üÃ MvÀÛqÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÁÝgÉ.
EwÛÃZÉUÉ QæÃqÁ PÉëÃvÀæzÀ°è QæÃqÁ¥ÀlÄUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÉÜöÊAiÀÄð ºÉaŅ̃ À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß
¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄwÛzÉ.

“PË±À®” (skill) JAzÀgÉ ̧ ÀÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ºÁUÀÆ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹PÉÆAqÀ
¥ÀjtÂw, ¥ÁArvÀå CxÀªÁ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉ.

CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À À̧AWÀ (APA-1973) zÀªÀgÀÄ M§â ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤
ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹zÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è À̧ÆPÀÛ
§zÀ̄ ÁªÀuÉ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ PË±À® ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ À̧®ºÉ ºÁUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À PË±À®UÀ¼ÀÄ. F
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß J°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ C£ÀéAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀÄ C£Àé¬ÄPÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ
«µÀAiÀÄªÁVzÉ.
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀiÁV «PÁ À̧UÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Evolving as a Psychologist):

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ C®à ̧ Àé®à w½zÀªÀgÀÆ PÀÆqÀ vÁªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÉAzÀÄ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
CªÀgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ, QÃ¼ÀjªÉÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ CqÀZÀuÉUÀ¼ÀÄ (Mental blocks), §Ä¢Ý ±ÀQÛ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À
§UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ w½zÀ d£ÀgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ
PÀ°vÀÄPÉÆArgÀÄvÁÛgÉ.

¤dªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ PÀ¥Àl ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ªÀåvÁå̧ ÀªÀ£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ
ºÉÃUÉ JA§ ¥Àæ±Éß GzÀãªÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ¥ÀjºÁgÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
PÉÃ¼À̈ ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÉAzÀgÉ; ªÀÈwÛ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁªÀ ̧ ÀA Ȩ́Ü¬ÄAzÀ ¥ÀqÉAiÀÄ¯Á¬ÄvÀÄ, CªÀgÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ JµÀÄÖ, ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½AzÀ ¤dªÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ AiÀiÁgÀÄ, PÀ¥Àl ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤
AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Ä® s̈ÀªÁV UÀÄwð À̧§ºÀÄzÀÄ.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼À°è JgÀqÀÄ «zsÀ. É̈ÆÃzsÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀ
À̧Æa À̧ÄªÀªÀgÀÄ. £ÀªÀÄUÉ JgÀqÀÆ jÃwAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÆ ̈ ÉÃPÀÄ. vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤

««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÀjtÂw ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. CªÀgÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ̈ ÉÆÃzsÀPÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ
CxÀªÁ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ, J®ègÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À eÁÕ£Ádð£É ªÀiÁrgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

M§â ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ; 1) ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®UÀ¼ÀÄ (General skills) ªÀÄvÀÄÛ 2) CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ
(Observational skills).

1) ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®UÀ¼ÀÄ (General Skills):

EªÀÅ «²µÀÖªÁzÀ PË±À®UÀ¼ÁVzÀÄÝ J¯Áè ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÆ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ.
EªÀÅ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ¥ÀjtÂw ºÉÆA¢gÀÄªÀ J®è ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÆ gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼ÁVªÉ.
CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ. F PË±À®UÀ½®èzÀªÀjUÉ ªÀÈwÛ vÀgÀ̈ ÉÃw
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ À̧jAiÀÄ®è JA§ÄzÀ£ÀÄß £É£À¦qÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2) CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (Observational Skills):

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ªÀÈwÛ¥ÀgÀgÁV ºÁUÀÆ À̧A±ÉÆÃzsÀPÀgÁV UÀªÀÄ£À«lÄÖ CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß
gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. UÀªÀÄ¤ À̧ÄªÁUÀ vÀªÉÄǟ Áè EA¢æAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV À̧̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ
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J¯Áè ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À jÃw ¤RgÀªÁV ¥Àj²Ã° À̧̈ ÉÃPÀÄ. À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À d£ÀgÀÄ, ««zsÀ
WÀl£ÁªÀ½UÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧̈ ÉÃPÀÄ. vÀ£Àß ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀ, ̈ sËwPÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
J®èªÀ£ÀÄß PÀtÚ°è PÀtÂÚlÄÖ ¥Àj²Ã° À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAzÀgÉ PÉÆoÀrAiÀÄ £É®ºÁ¹£À §tÚ, ªÉÄÃ¯ÁÒªÀtÂAiÀÄ §tÚ,
QlQ/¨ÁV®ÄUÀ¼À UÁvÀæ, ̈ É¼ÀQ£À ªÀåªÀ̧ ÉÜ, avÀæPÀ̄ É, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ. s̈ËwPÀ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß CªÀ̄ ÉÆÃQ À̧ÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ
ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ d£ÀgÀÄ ºÁUÀÆ CªÀgÀ PÁAiÀÄð ªÉÊRjAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EvÀgÀ CA±ÀUÀ¼ÁzÀ
d£ÀgÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì, °AUÀ, DPÁgÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ. F J®è
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ zÁR° À̧ÄªÀÅzÀjAzÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉÆgÀºÉÆªÀÄÄävÀÛªÉ.

CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjUÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ:

1) vÁ¼Éä¬ÄAzÀ UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2) ¤ªÀÄä À̧ÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß vÀÄA§ ºÀwÛgÀ¢AzÀ CªÀ̄ ÉÆÃQ¹.

3) d£ÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ JZÀÑgÀ¢A¢j.

4) ¤ªÀÄä §UÉÎ ¤ªÀÄUÉ Cj«gÀ°; ¤ªÀÄä §UÉÎ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÉÃ½zÀgÉ ªÀiÁ»w ¤Ãr.

5) D±ÁªÁ¢AiÀiÁV.  PÀÄvÀÆºÀ®¢AzÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁr.

6) ¤ÃwªÀAvÀgÁVj, ¤ÃªÀÅ d£ÀgÀ KPÁAvÀPÉÌ s̈ÀAUÀ §gÀzÀ jÃwAiÀÄ°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀªÀiÁr.

7) ¤ÃªÀÅ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ°è À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼À̈ ÉÃr, gÀºÀ̧ Àå PÁ¥Ár.

ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ JgÀqÀÄ jÃwAiÀÄ°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ:

1) £ÉÊd À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ

2) ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À. F «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀæxÀªÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹AiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ
CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr¢ÝÃj.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (Counselling) :
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£ÀªÀÄä À̧ªÀiÁdzÀµÉÖÃ ¥ÀÄgÁvÀ£ÀªÁzÀÄzÀÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¥ÀæQæAiÉÄ. ¤d. fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀÄQ£ÀÄzÀÝPÀÆÌ
D¥ÀÛ̧ À®ºÉ EzÉÝÃ EvÀÄÛ. PÀÄlÄA§zÀ°è »jAiÀÄgÀÄ, vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, D À̧àvÉæUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀÄ,
ªÀÄoÀªÀÄA¢gÀUÀ¼À°è zsÁ«ÄðPÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ CxÀªÁ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ »A¢¤AzÀ®Æ
£ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÉ. DzÀgÉ F D¥ÀÛ̧ À®ºÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆªÁð¥ÀgÀ vÀAiÀiÁj E®èzÉ ̧ ÀAzÀ̈ sÉÆÃðavÀªÁV
vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ §Ä¢ÞªÁzÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀªÀiÁdzÀ°è »A¢¤AzÀ®Æ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
§A¢zÉ.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (Counselling) O¥ÀZÁjPÀ (Formal)ªÁzÀÄzÀÄ. ªÀåQÛAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß DvÀ£À
À̧ºÀ̈ sÁVvÀézÉÆA¢UÉ ̧ ÀªÀiÁ É̄ÆÃa¹, ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ PÁAiÀÄðPÁgÀt ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ,

¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÉÄÃ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (G¥À̈ ÉÆÃzÉ) ¤ÃqÀ®Ä D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ (Counsellor)¤UÉ «±ÉÃµÀeÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ
PË±À®UÀ½gÀ̈ ÉÃPÀÄ. D¥ÀÛ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV vÀ£Àß
ªÀÈwÛ §UÉÎ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀ ̈ sÁªÀ£É EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛAiÀÄ zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ
CzÀPÉÌ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

EA¢£À ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ dUÀwÛ£À°è, J®èªÀÇ wÃªÀæUÀwAiÀÄ°è §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÁUÀ, «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ
¥Àæ§ÄzÀÝgÀÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ J®è jÃwAiÀÄ d£ÀgÀÆ MAzÀ®è MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. PÉ®ªÀgÀÄ
vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA¥ÀPÀðzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÁªÉÃ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀPÀÛgÁVgÀÄvÁÛgÉ.
DzÀgÉ C£ÉÃPÀ ªÀÄA¢, CzÀgÀ®Æè C¥ÀPÀé ªÀÄ£À¹ì£À «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ s̈À«µÀåzÀ
ªÀÈwÛUÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ C£ÉÃPÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. EªÀgÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¹
ªÁ À̧ÛªÀzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è UÀÄj ¸Á¢ü̧ À®Ä À̧£ÀßzÀÝgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄgÀÄvÀgÀ ºÉÆuÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ,
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ EAzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð J¤¹zÁÝgÉ. D¥ÀÛ̧ À®ºÉ
MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀiÁV vÀÄA¨Á É̈ÃrPÉ ¥ÀqÉ¢zÉ. d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÁÌV D¥ÀÛ À̧®ºÉUÁgÀgÀ
§½ §gÀÄwÛzÁÝgÉ. ±Á É̄, D À̧àvÉæ, zÉÆqÀØ G¢ÝªÉÄUÀ¼ÀÄ, PÉÊUÁjPÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ
PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛzÁÝgÉ.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼ÀÄ:

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ JAzÀÄ ««zsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ ¤gÀÆ¦¹zÁÝgÉ. FUÀ PÉ®ªÀÅ ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ¼À
§UÉÎ w½AiÉÆÃt.

1) D¥ÀÛ̧ À®ºÉ JAzÀgÉ E§âgÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄSÁ-ªÀÄÄT ̈ ÁAzsÀªÀåªÁVzÀÄÝ, E°è ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄÄ¼Àî
ªÀåQÛ vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÀj À̧ÄªÀAvÉ «±ÉÃµÀ vÀgÀ̈ ÉÃw ºÉÆA¢zÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£À£ÀÄß ̧ ÀA¢ü̧ ÀÄvÁÛ£É.
(¥ÉgÉeï– 1963).

2) ¹ävï (1953) ¥ÀæPÁgÀ, D¥ÀÛ̧ À®ºÉ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ PÀQë (Client)UÉ
À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.
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3) gÉÆÃdgïì ¥ÀæPÁgÀ (1952), D¥ÀÛ̧ À®ºÉ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀgÀ°è PÀQë (Client), aQvÀìPÀ
(Counsellor)£À À̧ªÀÄÄäRzÀ°è DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄ vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ vÁ£ÉÃ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

ªÉÄÃ°£À ¤gÀÆ¥ÀuÉUÀ½AzÀ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ À̧àµÀÖªÁUÀÄvÀÛªÉ.

i) D¥ÀÛ̧ À®ºÉ MAzÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ PÀPÉëAiÀÄ°è PÀæªÀÄ§zÀÝªÁzÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄßAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£ÀzÀ°è À̧àµÀÖªÁzÀ UÀÄjAiÀÄ¤ßlÄÖPÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ ¸Á¢ü̧ À®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

ii) D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄÄ PÀQëAiÀÄ°è EZÁÑ¥ÀÆªÀðPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

iii) D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ PÀQë §AiÀÄ¹zÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß vÀgÀ®Ä ºÁUÀÆ ̧ ÀÆPÀÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀÀ ºÁUÀÆ ªÀÈwÛ
DAiÉÄÌªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

iv) PÀQëAiÀÄÄ vÁ£ÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ½UÉ vÁ£ÉÃ dªÁ¨ÁÝgÀ£ÁVgÀÄvÁÛ£É.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ (Objectives of Counselling):

D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1. PÀQë vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ
À̧ÆPÀÛ UÀÄj ElÄÖPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. PÀQëAiÀÄ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß, ¥ÉæÃgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. PÀQëAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Ë¢ÞPÀ ¥ÀæUÀw ºÉÆAzÀ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. PÀQëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß, ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ ?

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ D¥ÀÛ¸À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ¸À®ºÉAiÀÄ°è ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgÀ ¥ÀzÀ«
(Masters degree) ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉ¢gÀ¨ÉÃPÀÄ.
D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è «±ÉÃµÀ ¥ÀjtÂw ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛgÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀ
PÉ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ OzÉÆåÃVPÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ, ªÉÊªÁ»PÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ZÀl, ¥ÀÄ£ÀªÀð À̧w,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

M§â GvÀÛªÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

(The Essential Characteristics of a Good and Effective Counsellor)

D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß PÀQë D¥ÀÛ̧ À®ºÉ¬ÄAzÀ ¤jÃQë¹zÀ UÀÄj ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.
MAzÀÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ AiÀÄ±À̧ ÀÄì D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£À PË±À®, eÁÕ£À ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀé
®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. F UÀÄtUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ MAzÀÄ PÉÆgÀvÉAiÀiÁzÀgÀÆ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ
¥ÀæQæAiÉÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. M§â GvÀÛªÀÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ.
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1. C£ÀÄgÀÆ¥ÀvÉ (congruence):

D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ vÀ£Àß s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À°è ¥ÁæªÀiÁtÂPÀ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ. DvÀ£À DAvÀjPÀ ºÁUÀÆ ¨ÁºÀå
ªÀvÀð£ÉAiÀÄ°è ¸ÀªÀi£ÀéAiÀÄvÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÀ£Àß ¤d ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß
PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ vÀ£Àß C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

2. µÀgÀvÀÄÛ gÀ»vÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ s̈ÁªÀ£É (Unconditional positive regard):

D¥ÀÛ À̧®ºÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQë £ÀqÀÄ«£À À̧A§AzsÀzÀ°è C©üªÀåQÛ ¸ÁévÀAvÀæöå EgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ vÀ£Àß
C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ¸ÁévÀAvÀæöå EgÀÄvÀÛzÉ. PÀQëAiÀÄ DvÀAPÀªÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr
DvÀä«±Áé À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÉÆuÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ. PÀQë ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ M¼ÉîAiÀÄ
ºÁUÀÆ PÀ» C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÉîAiÀÄ jÃwAiÀÄ°èAiÉÄÃ ¹éÃPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw (Empathy) :

PÀQëAiÀÄ ªÀÄ£À¹ì£À°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÆ C£ÀÄ s̈À« À̧ÄªÀÅzÉÃ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw.
PÀQëAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ ¥Àæw À̧àA¢ À̧ÄªÀÅzÉÃ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw. À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw EzÀÝgÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ºÉZÀÄÑ
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4. s̈ÁªÁxÀð (Paraphrasing):

PÀQë vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́å PÀÄjvÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ «ªÀgÀUÀ¼À s̈ÁªÁxÀðªÀ£ÀÄß À̧AQë¥ÀÛªÁV PÀQëUÉ «ªÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
EzÀjAzÀ PÀQëUÉ ¥ÀÄ£À§ð®£À (reinforcement) ¹PÀÌAvÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀjuÁªÀÄPÁj D¥ÀÛ À̧®ºÉUÁgÀ£À EvÀgÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ :

1) M¼ÉîAiÀÄ PÉÃ¼ÀÄUÀ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ (good listener).

2) ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄì¼ÀîªÀ£ÁVgÀ̈ ÉÃPÀÄ (open minded).

3) ªÀÈwÛ §zÀÞvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ (professional commitment).

4) ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀiË®åUÀ¼À §UÉÎ UËgÀªÀ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ (respect for individual values).

5) D¼ÀªÁzÀ À̧éAiÀÄA CjªÀÅ ºÉÆA¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ (deep self understanding).

D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ (Stages of Counseling) :

D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) DgÀA s̈ÀzÀ
ºÀAvÀ, 2) ªÀÄzsÀåzÀ ºÀAvÀ, 3) CAwªÀÄ ºÀAvÀ.

1) DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ (Initial Stage):

C) ¨ÁAzsÀÀªÀå ªÀÈ¢Þ (Building Rapport):

DgÀA s̈ÀzÀ°è PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ GvÀÛªÀÄ  ̈ ÁAzsÀÀªÀå ªÀÈ¢ÞÞ  ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀQëUÉ vÀ£Àß
À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ®Ä ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì ̈ ÁAzsÀÀªÀå ªÀÈ¢Þ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ DVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.
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D) gÀºÀ̧ Àå PÁ¥ÁqÀÄªÀ s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (Assuring confidentiality):

PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ §»gÀAUÀUÉÆ½ À̧ÄªÀÅ¢®è JA§ ̈ sÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CAzÀgÉ PÀQëUÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ gÀºÀ̧ Àå PÁ¥ÁqÀÄvÁÛgÉ, JA§ s̈ÀgÀªÀ̧ É ªÀÄÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

E) D° À̧ÄªÀÅzÀÄ (Listening):

D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè PÉÃ½¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. PÀQë ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÁUÀ
£ÀqÀÄªÉ C£ÀUÀvÀåªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ, DvÀ£À s̈ÁªÀ£ÉUÀ½UÉ À̧PÁgÁvÀäPÀªÁV À̧àA¢ À̧ÄvÁÛ vÀzÉÃPÀ
avÀÛ£ÁV KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß D° À̧̈ ÉÃPÀÄ. CUÀvÀå ©zÁÝUÀ ªÀiÁvÀæ MAzÉgÀqÀÄ
¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ ºÉaÑ£À «ªÀgÀ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÀQëUÉ vÁ£ÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Æ eÉÆvÉ EgÀÄªÀÅzÁV
s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ. «ªÀgÀ ¤ÃqÀ®Ä »AdjzÁUÀ ¥ÉÆæÃvÁì»¹ ºÉaÑ£À «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ

ªÀÄ£ÀªÉÇ° À̧̈ ÉÃPÀÄ. À̧A¥ÀÆtð s̈ÁªÀ«gÉÃZÀ£É (catharsis)AiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀÄzsÀåzÀ ºÀAvÀPÉÌ
ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2) ªÀÄzsÀåzÀ ºÀAvÀ (Middle Stage):

i) wÃªÀiÁð£À ¤ÃqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ (Nonjudgemental) :

PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄ
(wÃªÀiÁð£À) ªÀåPÀÛ¥Àr À̧zÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ii) s̈ÁªÁxÀð ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄ£ÀgÀÄvÀàwÛ (Paraphrasing and Rephrasing) :

PÀQëAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ DvÀ£À ̈ sÁªÀ£ÉAiÀÄ ̧ ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
DvÀ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÉßÃ CªÀ£À ªÀiÁvÀÄ(¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ)UÀ¼À°èAiÉÄÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀQëUÉ ºÉaÑ£À DwäÃAiÀÄvÉ
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

iii) µÀgÀvÀÄÛgÀ»vÀ É̈A§® ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (Giving Unconditional Support):

PÀQëAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ºÁUÀÆ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ¤UÉ »r À̧¢zÀÝgÀÆ PÀQëAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ
¥ÀÆtð¥ÀæªÀiÁtzÀ ̧ ÀªÀÄäw ªÀåPÀÛ¥Àr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

vi) PÀQëAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ DvÀ£À zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRå JA§ÄzÀ£ÀÄß
DzÀåvÉ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀVÃðPÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ

v) UÀÄj ¤UÀ¢ü¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ (Goal Setting):

D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀQë vÀ£Àß UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.PÀQë vÀ£Àß UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß
¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÉ, DvÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£É ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ, ªÀÄvÀÄÛ
D¥ÀÛ̧ À®ºÉ CAwªÀÄ ºÀAvÀzÉÀqÉUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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3)   CAwªÀÄ ºÀAvÀ (Ending Stage):

C) ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj²Ã®£É (Evaluation and Review):

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DUÁUÀ ¥ÉÆæÃvÁìºÀ
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

D) ±Á±ÀévÀªÁzÀ ¨ÁAzsÀÀªÀå ªÀÈ¢Þ (Building Lasting Relationship):

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ̈ ÁAzsÀÀªÀå ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAzÉ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å §AzÁUÀ £À£ÀUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä UÉ¼ÉAiÀÄgÉÆ§âgÀÄ EzÁÝgÉ JA§ ̈ sÁªÀ£É PÀQëUÉ
§gÀÄvÀÛzÉ.

E) CAvÀåUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ (Termination):

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄUÀªÀÄªÁV ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ½¹ PÀQë EvÀgÀgÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀ®A©vÀ£ÁUÀzÀAvÉ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

À̧AªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (Communication Skills):

À̧AªÀºÀ£À CxÀªÁ C©üªÀåQÛ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß fÃªÀ£ÀzÀ°è gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀå. §zÀÄQ£À°è
¤ªÀÄä AiÀÄ±À̧ ÀÄì ¤ªÀÄä À̧AªÀºÀ£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ. GzÁºÀgÀuÉUÉ, GvÀÛªÀÄ À̧AªÀºÀ£ÀPÉÌ
CUÀvÀåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÉAzÀgÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛj À̧ÄªÀÅzÀÄ, C©ü¥ÁæAiÀÄzÀ ¸ÁgÁA±À
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ªÁ À̧ÛªÁA±ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.
eÉÆvÉUÉ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ eÉÆvÉ GvÀÛªÀÄ jÃwAiÀÄ°è ̧ ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À
PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀAªÀºÀ£À PË±À®zÀ eÉÆvÉUÉ D°¸ÀÄªÀ (Listening) PË±À®ªÀ£ÀÄß
ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ EvÀgÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ̧ ÀjAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧AªÀºÀ£À PË±À® ªÀÄvÀÄÛ D° À̧ÄªÀ PË±À®UÀ¼À eÉÆvÉUÉ «µÀAiÀÄ ªÀÄAqÀ£É (presenting skills)

PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ªÀÄAr À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.
À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ ¥ÀæeÁÕ¥ÀÆªÀðPÀ CxÀªÁ ¥ÀæeÁÕgÀ»vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ E®èªÉÃ GzÉÝÃ±À¥ÀÆªÀðPÀ CxÀªÁ

GzÉÝÃ±À gÀ»vÀªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. £ÀªÀÄä s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß, C©ü¥ÁæAiÀÄ,C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß s̈ÁµÉAiÀÄ°è CxÀªÁ
ºÁªÀ̈ sÁªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ, ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ À̧AªÀºÀ£À
PË±À®zÀ UÀÄtUÀ¼ÁVªÉ.

À̧AªÀºÀ£ÀzÀ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ (Characteristics of Communication):

À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁV §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ ªÀåQÛAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ
ºÁUÀÆ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀjAzÀ DvÀ£À À̧AªÀºÀ£À «zsÁ£ÀªÀÇ §zÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ ¤gÀAvÀgÀªÁzÀÄzÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄ®VgÀ° CxÀªÁ JZÀÑgÀªÁVgÀ°, D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV «±ÉèÃµÀuÉUÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÀÛªÉ.

À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ »AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀÄzÀ®è (irreversible). MªÉÄä MAzÀÄ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀ½¹zÀ
ªÉÄÃ É̄ CzÀ£ÀÄß ªÁ¥À̧ ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ̧ ÁzsÀå«®è. £Á°UÉ vÀ¦à £ÀÄrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÉÆÃ¥ÀzÀ°è
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DrzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß »AvÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀå. £ÁªÀÅ PÉÃ¼ÀÄªÀ PÀëªÉÄ CxÀªÁ £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ ©UÀÄªÀiÁ£À PÀrªÉÄAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉ ºÉÆgÀvÀÄ À̧A¥ÀÆtðªÁV C½¹
ºÁPÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è. DzÀÝjAzÀ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä AiÉÆÃa¹ ªÀiÁvÀ£ÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧AªÀºÀ£ÀzÀ°è  QæAiÉÄUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ EzÉÝÃ EgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ ºÉÃ½zÀÄzÀPÉÌ EvÀgÀgÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ.
QæAiÉÄ ºÁUÀÆ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀÄ CxÀªÁ ºÁªÀ̈ sÁªÀ CxÀªÁ PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀåPÀÛªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.

ªÀiÁ£ÀªÀ£À ̧ ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ, EvÀgÀgÀ eÉÆvÉ DUÀ§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀðd¤PÀªÁV
DUÀ§ºÀÄzÀÄ.

1. vÀ£ÉÆß¼ÀUÉ À̧AªÀºÀ£À (IntrapersonalCommunication):

£ÀªÉÆä¼ÀUÉ £ÁªÉÃ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CAzÀgÉ ««zsÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À̄ Éè «ªÀÄ±Éð ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.
MAzÀÄ PÉ® À̧zÀ ̧ ÁzsÀPÀ-¨ÁzsÀÀPÀUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢. £ÀªÀÄä ¤gÀAvÀgÀªÁzÀ D É̄ÆÃZÀ£Á
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ wÃªÀiÁð£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ, £ÀªÉÆä¼ÀUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À
¥ÀæQæAiÉÄUÀ½UÉ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÁVªÉ.

2. EvÀgÀgÀ eÉÆvÉV£À À̧AªÀºÀ£À (Interpersonal Communication):

JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ d£ÀgÀ £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ À̧AªÀºÀ£ÀªÉÃ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉV£À
À̧AªÀºÀ£À. ªÀÄÄSÁ-ªÀÄÄT À̧A s̈ÁµÀuÉ, À̧AzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ À̧tÚ UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉð ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ EvÀgÀgÀ

eÉÆvÉV£À ̧ ÀAªÀºÀ£ÀÀPÉÌ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

3. ¸ÁªÀðd¤PÀ À̧AªÀºÀ£À (Public Communication):

¥ÉæÃPÀëPÀgÀÄ £ÁAiÀÄPÀ£À s̈ÁµÀtªÀ£ÀÄß D° À̧ÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ À̧AªÀºÀ£ÀPÉÌ MAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉ.
¸ÁªÀðd¤PÀ ̧ ÀAªÀºÀ£À ¥ÀævÀåPÀëªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. CxÀªÁ ¥ÀgÉÆÃPÀëªÁVgÀ§ºÀÄzÀÄ. ̧ ÁªÀðd¤PÀªÁV ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è
s̈ÁµÀtªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀævÀåPÀë ̧ ÀAªÀºÀ£À, gÉÃrAiÉÆÃ CxÀªÁ zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀAzÉÃ±À PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀgÉÆÃPÀë ̧ ÀAªÀºÀ£À. GzÁ: ̧ ÁévÀAvÉÆæöåÃvÀìªÀzÀ ªÀÄÄ£Áß ¢£À gÁµÀÖç¥ÀwUÀ¼ÀÄ zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹
gÉÃrAiÉÆÃ, zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ s̈ÁµÀt ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

I. ªÀiÁ£ÀªÀ À̧AªÀºÀ£ÀzÀ WÀlPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ (Components of human communication):
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£ÀªÀÄä À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ DAiÉÄÌ¬ÄAzÀ PÀÆrzÉ. £ÁªÀÅ À̧AªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ CªÀÅUÀ½UÉ CxÀð
¤ÃqÀÄvÉÛÃªÉ. CxÀªÁ ̈ sÁªÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß  ªÀiÁ¥Àðr À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ C¤¹PÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ
MAzÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÛPÀÛ¥Àr À̧ÄvÉÛÃªÉ. £ÀªÀÄä ̧ ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ ̧ ÀAªÉÃzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß (CAzÀgÉ £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ
PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, gÀÄaUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÁ À̧£É ºÁUÀÆ À̧àµÀð) CªÀ®A©¹zÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
À̧APÉÃvÀUÀ¼ÀÄ J£ÀßvÉÛÃªÉ. £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ À̧AªÉÃzÀ£É gÀÆ¥ÀzÀ°è À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄvÉÛÃªÉAiÉÆÃ D
À̧AªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ CxÀð«ªÀgÀuÉ (decoding) ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. GzÁ: ¤ÃªÀÅ ¥ÀjÃPÉë PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÀÄ½vÀÄ

¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄ®Ä vÉÆqÀUÀÄwÛÃj. DzÀgÉ ¥É£ÀÄß vÀA¢gÀÄªÀÅ¢®è, CPÀÌ ¥ÀPÀÌ £ÉÆÃqÀÄwÛÃj, ¤ªÀÄä ̧ ÀºÀ¥ÁpAiÀÄ£ÀÄß
MAzÀÄ ºÉZÀÄÑªÀj ¥É£ÀÄß EzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ ªÀiÁw£À°è PÉÃ¼ÀÄwÛÃj, DvÀ ¤ªÀÄä ªÀiÁvÀ£ÀÄß Q« ªÀÄÆ®PÀ
PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É (decoded), DUÀ ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ£À ¥ÀæwQæAiÉÄ (ºËzÀÄ) vÀ£Àß
eÉÃ©¤AzÀ ¥É£ÀÄß vÉUÉzÀÄ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. CAzÀgÉ ¤ªÀÄä À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV CxÀð
ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£É (decoded), JAzÀÄ w½AiÀÄÄvÀÛzÉ.

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Speaking):

À̧AªÀºÀ£ÀzÀ°è s̈ÁµÉAiÀÄ §¼ÀPÉ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR À̧AªÀºÀ£À WÀlPÁA±À. M§â ¥ÀjuÁªÀÄPÁj
À̧AªÀºÀ£ÀPÁgÀ£ÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV §¼À̧ À̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¢gÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̈ sÁµÉ

¸ÁAPÉÃwPÀªÁzÀÄzÀÄ. DzÀÝjAzÀ s̈ÁµÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÁUÀ ¤RgÀvÉ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è
À̧AªÀºÀ£À £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. À̧AzÉÃ±À PÀ½ À̧ÄªÀ ªÀåQÛ MAzÀÄ ZËPÀnÖ£À°è À̧AªÀºÀ£À ªÀiÁrzÁUÀ ªÀiÁvÀæ
À̧AzÉÃ±À ¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀåQÛ £ÀªÀÄä À̧AzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß À̧jAiÀiÁV CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. E®è¢zÀÝgÉ ªÀiÁ»w

¹éÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ½UÉ À̧AzÉÃ±À PÀ½ À̧ÄªÀ ªÀåQÛ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

D° À̧ÄªÀÅzÀÄ (Listening):

‘D° À̧Ä«PÉ’ MAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR PË±À®. zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄQ£À°è §¼À̧ ÀÄvÉÛÃªÉ. ¤ªÀÄä ±ÉÊPÀëtÂPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ
ªÀÈwÛAiÀÄ°è ¤ªÀÄä ̧ ÁzsÀ£É ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀAvÉÆÃµÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ, ¤ªÀÄä D° À̧Ä«PÉ PË±À®ªÀ£ÀÄß
ºÉZÁÑV CªÀ®A©¹ªÉ. ¥ÀjuÁªÀÄPÁj D° À̧Ä«PÉAiÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ KPÁUÀævÉ, vÁ¼Éä, C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧¢gÀÄªÀÅzÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ M¼ÀUÉÃ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀ ºÁUÀÆ ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.

¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ (Reception):

D° À̧Ä«PÉAiÀÄ°è DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀªÉAzÀgÉ UÀæ»PÉ CxÀªÁ ªÀiÁ»wAiÀÄ ¹éÃPÁgÀ. D ̧ ÀAzÉÃ±À PÀtÂÚUÉ
(zÀÈ±Àå) CxÀªÁ Q«UÉ (±À§Ý) ̧ ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÀÄ. ±À§Ý UÀæ» À̧Ä«PÉ(D° À̧Ä«PÉ)AiÀÄÄ MAzÀÄ ̧ ÀAQÃtð
QæAiÉÄAiÀiÁVzÀÄÝ CzÀÄ Q« ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. £ÁªÀÅ Q«¬ÄAzÀ PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÄRZÀAiÉÄð ºÁªÀ- s̈ÁªÀ, ZÀ®£É ºÁUÀÆ £ÉÆÃlªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧ÄvÉÛÃªÉ.

CªÀzsÁ£À (Attention):

ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß D° À̧ÄªÁUÀ UÀªÀÄ£À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ (attention) D° À̧ÄªÁUÀ PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ ¥ÀzÀUÀ¼À
ªÉÄÃ É̄ UÀªÀÄ£ÀºÀj À̧ÄvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ G½zÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV £ÀªÀÄä UÀªÀÄ£À
« s̈ÀfvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. UÀªÀÄ£À « s̈ÀfvÀªÁVgÀÄªÁUÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ (UÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ)
PÀµÀÖ.
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zÉÃºÀ̈ sÁµÉ (Body language):

C£ÉÃPÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁªÀ- s̈ÁªÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, PÉÊ À̧£ÉíUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, ªÀÄÄRZÀAiÉÄð, (ªÀÄÄUÀÄ¼ÀßUÉ,
C¼ÀÄ, ¹lÄÖ, s̈ÀAiÀÄ) ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ zÉÃºÀ̈ sÁµÉ CxÀªÁ ±ÀjÃgÀ  s̈ÁµÉ
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. ̈ sÁµÉÃvÀgÀ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀªÀÅ ̧ ÀAPÉÃvÀ gÀÆ¥ÀzÀ°èzÀÄÝ ̈ sÁµÁ ̧ ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ¤PÀlvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.
ªÀåQÛAiÀÄ zÉÃºÀ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÁUÀ DvÀ£À »£Éß¯É ªÀÄvÀÄÛ DvÀ£À »A¢£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ. FV£À ºÁUÀÆ »A¢£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ̧ Àå«zÁÝUÀ ºÁUÀÆ
DvÀ£À ¨sÁµÁ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁgÀ»vÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ £ÀqÀÄªÉ ¸ÁªÀÄgÀ¸Àå«zÁÝUÀ CzÀ£ÀÄß KPÀgÀÆ¥ÀvÉ
(Congruencey) J£ÀÄßvÉÛÃªÉ.

GzÁ: ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ̧ ÉßÃ»vÀ¤UÉ “EAzÀÄ ¤Ã£ÀÄ vÀÄA¨Á ZÉ£ÁßV PÁtÄwÛÃAiÉÄ”, JAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ,
¤ªÀÄä ºÉÃ½PÉ D ªÀåQÛAiÀÄ »A¢£À ªÀåQÛvÀézÀ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹gÀÄvÀÛzÉ. EA¢£À ºÁUÀÆ »A¢£À
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ F ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ¼À̄ ÁVgÀÄvÀÛzÉ.

II. ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÁë PË±À®UÀ¼ÀÄ (Psychological testing skills) :
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ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁzÀ ̧ À¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀj¹zÀ (standardized) ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÁVzÀÄÝ
ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ªÀvÀð£Á UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. ªÀåQÛAiÀÄ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ
s̈ÁªÁvÀäPÀ PÁAiÀÄð«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀ ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼É¤¹ªÉ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÁë PË±À®UÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (assesment), ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (evaluation) ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀ (problem solving)UÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆArzÉ. F
ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆ®vÀ: ªÀåQÛAiÀÄ, UÀÄA¦£À ºÁUÀÆ À̧ªÀÄÆºÀzÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ, «±ÉÃµÀ
§Ä¢Þ ̧ ÁªÀÄxÀåð (aptitude), ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÁzsÀ£É, ªÀåQÛvÀé ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
«±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä gÀÆ¦¹ §¼À̧ À̄ ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÁë PË±À®UÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦ À̧®Ä ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ §UÉÎ
D¼ÀªÁzÀ ¥ÀjeÁÕ£À«gÀ̈ ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À̧ ÀÄªÁUÀ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×vÉ, ªÉÊeÁÕ¤PÀ «zsÁ£À §¼ÀPÉ
ºÁUÀÆ ±ÉæÃµÀ× CxÀð«ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°è ElÄÖPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

III. À̧AzÀ±Àð£À PË±À®UÀ¼ÀÄ (Interview skills):

¸ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ (Interviewer) ¸ÀAzÀ²ð¸À¨ÉÃPÁzÀ (Interviewee) ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄSÁ-
ªÀÄÄT ̈ sÉÃn ªÀiÁr ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀAzÀ±Àð£À «zsÁ£À
J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. À̧AzÀ±Àð£ÀªÀÅ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ GzÉÝÃ±À FqÉÃjPÉUÁV JgÀqÀÄ CxÀªÁ JgÀqÀQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. E°è À̧AzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ ¥Àæ±Éß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è
C£ÉÃPÀ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ GzÉÆåÃUÀ ̧ ÀAzÀ±Àð£À, D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ̧ ÀAzÀ±Àð£À, «ZÁgÀuÉ
À̧AzÀ±Àð£À, gÉÃrAiÉÆÃ-zÀÆgÀzÀ±Àð£À (TV) À̧AzÀ±Àð£À, À̧A±ÉÆÃzsÀ£É À̧AzÀ±Àð£À, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ gÀÆ¥ÀÄ-gÉÃµÉ (Interview format):

À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀ ªÉÄÃ É̄, ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ gÀÆ¥ÀÄ-gÉÃµÉUÀ¼À£ÀÄß
¹zÀÝ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É. À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ gÀÆ¥ÀÄ-gÉÃµÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß PÁtÄvÉÛÃªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ
DgÀA s̈À, À̧AzÀ±Àð£À ¸ÁUÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀå. FUÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß À̧AQë¥ÀÛªÁV ZÀað Ȩ́ÆÃt.
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1. À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ DgÀA s̈À (opening of the interview) :

À̧AzÀ±Àð£À DgÀA s̈ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀªÉAzÀgÉ ̧ ÀAzÀ²ð (interviewee)AiÀÄÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÁVzÀÄÝ
À̧AzÀ±Àð£ÀPÉÌ ¹zÀÝªÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. À̧AzÀ±ÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧AzÀ²ð £ÀqÀÄªÉ M¼ÉîAiÀÄ ¨ÁAzsÀÀªÀå

ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀ ªÉÆzÀ®Ä ªÀiÁvÀÄ-PÀvÉ DgÀA©ü̧ ÀÄvÁÛ£É (¦ÃpPÉ). F ¦ÃpPÉ
À̧AzÀ²ðUÉ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀzÀ GzÉÝÃ±ÀzÀ CjªÀÅAlÄªÀiÁr GvÀÛj À̧®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

2. À̧AzÀ±Àð£À ¸ÁUÀÄ«PÉ (Body of the Interview):

EzÀÄ À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR s̈ÁUÀ. F ºÀAvÀzÀ°è À̧AzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ À̧AzÀ²ðUÉ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄvÁÛ£É. ̧ ÀAzÀ±Àð£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÉÃ¼ÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆªÀð s̈Á«AiÀiÁV
(ªÉÆzÀ̄ ÉÃ) ¹zÀÝ¥Àr¹zÀÝgÉ CAvÀºÀ À̧AzÀ±ÀðPÀ£À£ÀÄß ‘¤zÉÃð²vÀ À̧AzÀ±Àð£À’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. À̧AzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÆªÀð s̈Á« vÀAiÀiÁj, E®èzÉ À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ É̈ÃPÁzÀ
ªÀiÁ»w À̧AUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀPÉÌ ‘C¤zÉÃð²vÀ À̧AzÀ±Àð£À’ J£ÀÄßªÀgÀÄ. À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ AiÀÄ±À̧ ÀÄì À̧AzÀ±ÀðPÀ£À
C£ÀÄ s̈ÀªÀ, À̧AzÀ±ÀðPÀ£À PË±À®, eÁuÉä ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

3. À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ CAvÀå (closing the interview):

À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß CAvÀåUÉÆ½ À̧ÄªÁUÀ À̧AzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ°è À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
¸ÁgÁA±À (summerise)UÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀAzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÀæªÀÄzÀ §UÉÎ ZÀað¹ ̧ ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß
CAvÀåUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. CAvÀåzÀ°è À̧AzÀ²ð K£ÁzÀgÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢zÀÝgÉ, PÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À PÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ,
ªÀÄvÀÄÛ À̧AzÀ±ÀðPÀ£ÀÄ ¸ÁgÁA±ÀzÉÆA¢UÉ À̧AzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

D¥ÀÛ À̧®ºÉAiÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ (Areas of counselling):

PÀQë vÀ£Àß DvÀä «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî®Ä À̧é£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢ÞªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀÄ£Àgï¸ÁÜ¦ À̧®Ä D¥ÀÛ À̧®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÀQë, ºÀ®ªÀÅ PÉëÃvÀæUÀ½UÉ
À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ, DgÉÆÃUÀå ̧ ÀA§A¢üÃ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ̈ sÀAiÀÄ-©üÃw ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å, zÉÃºÀzÁqsÀåð PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ̄ ÉÊAVPÀ, zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ

zËdð£ÀåUÀ¼À §UÉÎ, ªÀå À̧£À (addictions), PÉÆÃ¥À ¤AiÀÄAvÀæt, T£ÀßvÉ (Depression), DvÀä«±Áé À̧zÀ
PÉÆgÀvÉ, MvÀÛqÀ À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ, GzÉÆåÃUÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½UÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

PÁ É̄Ãf£À°è D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (college counselling):

PÁ É̄ÃdÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ, PÁ É̄ÃdÄ «zÁåyðUÀ¼À ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ̈ Ë¢ÞPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ, C©üªÀÈ¢ÞUÉ
À̧A§AzsÀ¥ÀnÖzÉ. PÁ É̄ÃdÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ‘vÁwéPÀ ªÀiÁzÀj’ (Theoritical models)UÀ¼À£ÀÄß

PÁt§ºÀÄzÁVzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:
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1. À̧Ü½ÃAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀvÀé (Locoparentis): ºȨ́ ÀgÉÃ ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ ̈ ÉÆÃzsÀPÀªÀUÀðzÀªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À
£ÀqÀªÀ½PÉ wzÀÄÝªÀÅzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ¼À jÃw £ÉÊwPÀ ªÀiË®åªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß wzÀÝ É̈ÃPÀÄ(PÁ É̄ÃdÄ M¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀUÉ)

2. «zÁåyð ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ (Student services): «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀæAxÁ®AiÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄ,DlzÀ
ªÉÄÊzÁ£À,ºÁUÀÆ EvÀgÀ ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀA¥ÀÆtð ºÀPÀÄÌzÁgÀgÁVgÀÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ
PÁ É̄Ãf£À ¤Ãw-¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À ZËPÀnÖ£À°è F ̧ Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÁ É̄Ãf£À
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÁ É̄ÃdÄ DqÀ½vÀ-ªÀåªÀ̧ ÉÜAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ½UÉ J¯Áè
¸Ë® s̈ÀåUÀ¼À£ÀÄß ² À̧ÄÛ§zÀÞªÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî®Ä ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ, EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼À,
zÉÊ»PÀ ªÀiÁ£À¹PÀ, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢ÞUÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.

3. «zÁåyð C©üªÀÈ¢Þ: F ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É DzsÁjvÀ ¥Àj À̧gÀ ¤ªÀiÁðtPÉÌ UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.
«zÁåyðUÀ¼À°ègÀÄªÀ D À̧QÛ, ¥ÉæÃgÀuÉ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢ À̧®Ä F ªÀiÁzÀj MvÀÄÛ
¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.

DvÀÄðgï aPÀjAUï (Arthur chikering)gÀªÀgÀ «zÁåyðUÀ¼À PÉ®ªÀÅ ¤¢ðµÀÖ C©üªÀÈ¢Ý
PÁAiÀÄð (Developmental tasks)UÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîªÀÅzÀÄ MAzÀÄ PÀÄvÀÆºÀ®PÁj «µÀAiÀÄªÁVzÉ.

C) À̧à¢üð À̧Ä«PÉ (competence): «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ««zsÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåPÀgÀ À̧àzsÉð
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀ DvÀä«±Áé À̧ ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ.

D) ¸ÁéªÀ®A§£É (Autonomy): À̧évÀAvÀæ D É̄ÆÃZÀ£É, ªÀiÁvÀÄ, ªÀvÀð£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ s̈À«µÀåzÀ°è
CªÀgÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÀÄ.

E) À̧AªÉÃUÀUÀ¼À ¤AiÀÄAvÀæt (Managing emotions): PÁ É̄Ãf£À QæÃqÉUÀ¼ÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ ±Á É̄AiÀÄ°è
PÀ̧ ÀgÀvÀÄÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, EvÀgÀgÀ PÀµÀÖ À̧ÄRUÀ¼À°è s̈ÁVAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À
ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß GzÁwÛÃPÀgÀt (sublimation)UÉÆ½ À̧§ºÀÄzÀÄ, EAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ
«zÁåyðUÀ¼À ZÉÊvÀ£Àå (energy)ªÀ£ÀÄß À̧ÆPÀÛ jÃwAiÀÄ°è PÉÆAqÉÆAiÀÄå®Ä CvÀåªÀ±ÀåPÀ.
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F) vÀ£Àß C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß UÀÄwð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Finding. an identity): «zÁåyð vÁ£ÀÄ ¨Ë¢ÞPÀ,
¸ÁªÀiÁfPÀ, £ÉÊwPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ vÁ£ÀÄ §zÀÄQ£À°è K£ÁUÀ̈ ÉÃPÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ
UÀªÀÄ£À ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

G) GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß (UÀÄj) C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ (Exploring purpose): fÃªÀ£ÀzÀ F ºÀAvÀzÀ°è «zÁåyð
MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄÄAzÉ PÀÆqÀ vÀÈ¦ÛPÀgÀ fÃªÀ£À ¸ÁV À̧̈ ÉÃPÀÄ.

H) À̧ªÀÄUÀævÉ (Integrity): «zÁåyð zÀÈqsÀªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÀgÀªÁzÀ, ¨Ë¢ÞPÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ
ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

IÄ) À̧A§AzsÀUÀ¼ÀÄ (Relationships): PÁ É̄ÃdÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÀ eÉÆvÉV£À ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. vÀAzÉ-vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À eÉÆvÉ GvÀÛªÀÄ ̈ ÁAzÀªÀå
É̈¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

¦.AiÀÄÄ.¹ ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (Guidance and Counselling at + 2

Stage):

     J¸ïJ¸ïJ¯ï¹ ªÀÄÄV¹ ¦.AiÀÄÄ.¹ Ȩ́ÃgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ¼À°è MAzÀÄ UÉÆAzÀ®«gÀÄvÀÛzÉ.K£ÉAzÀgÉ
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÁzÀ L.n.L, ¥Á°mÉQßPï ªÀÄÄAvÁzÀ PÉÆÃ¸ïð ̧ ÉÃgÀÄªÀÅzÉÃ CxÀªÁ ¦.AiÀÄÄ.¹AiÀÄ°è
PÀ̄ Á,ªÁtÂdå,«eÁÕ£À ªÀÄÄAvÁzÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̄ ÉÃ JAzÀÄ. DzÀÝjAzÀ F ºÀAvÀzÀ°è
CªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ºÁUÀÆ ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð. ¦.AiÀÄÄ.¹. ºÀAvÀzÀ°è ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ
D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ.

1. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä D À̧QÛ,C©ügÀÄa ºÁUÀÆ §Ä¢Þ ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¤®ÄPÀÄªÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ    ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

2. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀzÀ°è JzÀÄj À̧ÄªÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

3. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ OzÉÆåÃVPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉÎ £ÀA§®ºÀð ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ
AiÉÆÃUÀå PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

eÉÆvÉUÉ ««zsÀ ªÀÈwÛUÀ¼À §UÉÎ, À̧ªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ À̧A¥À£ÀÆä®UÀ¼À §UÉÎ, ¸ÁªÀiÁfPÀ
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ GvÁàzÀ£É PÁAiÀÄðzÀ §UÉÎ (SUPW) ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ GzÉÆåÃUÁPÁAQë
«zÁåyðUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ¦.AiÀÄÄ.¹ ºÀAvÀzÀ°è ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ vÀÄA¨Á G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁVzÉ.

¥ÀzÀ« ²PÀët ºÀAvÀzÀ°è D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À (Guidance and Counselling at + 3

Stage):

¥ÀzÀ« ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÀ¼À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1. PÀ°PÁ «µÀAiÀÄUÀ¼À DAiÉÄÌAiÀÄ°è UÉÆAzÀ®

2. CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀ®Ä vÉÆAzÀgÉ
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3. ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ À̧ªÀÄªÀAiÀÄ À̧ÌgÀ eÉÆvÉ ªÀÄ£À̧ ÁÛ¥À CxÀªÁ À̧AWÀµÀð (conflicts)

4. UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ

5. ºÀÄqÀÄUÀ-ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ

PÁ É̄ÃdÄ ªÀÄlÖzÀ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

1. ««zsÀ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ (career guidance) .

2. PÁ¯ÉÃf£À°è GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁ»w PÉÃAzÀæ vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (occupation information

corner).

3. UÀÄA¥ÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À (group guidance programmes) PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ ªÀÈwÛ G¥À£Áå À̧ (career talk) ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw G¥À£Áå À̧ (class

talks)UÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

4. ºÉÆ À̧zÁV PÁ É̄ÃdÄ ̧ ÉÃgÀÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÉÆ À̧¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀAvÉ
¥ÀjZÀAiÀÄ ¸ÉÃªÉ (orientation service)AiÀÄ£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

5. CAwªÀÄªÁV, PÁ É̄Ãf£À°è ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ
ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÉÆåÃUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀÅ ºÉZÀÄÑvÀÛzÉ. À̧ÆPÀÛ
±ÉÊPÀëtÂPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄvÀÄÛ J®èQÌAvÀ «ÄV¯ÁV vÀªÀÄä Ew-«ÄwUÀ¼À£ÀÄß
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÁ À̧ÛªÀzÀ »£Éß É̄AiÀÄ°è vÀªÀÄä UÀÄj¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÈwÛ (GzÉÆåÃUÀ) ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À (Vocational Counselling) :

vÀªÀÄä D À̧QÛ, §Ä¢Þ ¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ «zÁåºÀðvÉUÉ ¤®ÄPÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä
¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. ªÁå À̧AUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À
GzÉÆåÃUÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀPÁÌV. “Fitting a round peg into a round hole or square peg
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into a square hole” JA§ÄzÀÄ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ »A¢gÀÄªÀ ̧ ÀvÀå. CAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåð
ºÁUÀÆ PË±À®UÀ½UÉ ºÉÆAzÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀ DAiÉÄÌ D¥ÀÛ¸À®ºÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À. OzÉÆåÃVPÀ
D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä vÀªÀÄä D À̧QÛ,¸ÁªÀÄxÀåð ºÁUÀÆ PË±À®UÀ¼À CjªÀÅAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀ ªÉÄÃ É̄ vÀªÀÄUÉ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ ªÁå À̧AUÀ ºÁUÀÆ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À
DAiÉÄÌAiÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ. ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ««zsÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
«zÁåyðUÀ¼À ««zsÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß D À̧QÛ,C©ügÀÄa ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ ¤®ÄPÀÄªÀ ªÁå À̧AUÀzÀ PÉÆÃ¸ïð CxÀªÁ
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÁUÀ, vÀÈ¦Û, £ÉªÀÄä¢ ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛ£É. eÉÆvÉUÉ vÀ£Àß ªÀÈwÛUÉ £ÁåAiÀÄ MzÀV À̧ÄvÁÛ£É.
MAzÀÄ ªÉÃ¼É ªÉÊzÀå£ÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀªÀ£ÀÄ EAf¤AiÀÄgï PÉÆÃ¸ïð ̧ ÉÃjzÀgÉ CxÀªÁ EAf¤AiÀÄgï DUÀ̈ ÉÃPÁzÀªÀ£ÀÄ
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉÆÃ¸ïð Ȩ́ÃjzÀgÉ K£ÁUÀÄvÀÛzÉ? Fitting a round peg into a square hole or

square peg into a round hole DUÀÄvÀÛzÉ. E§âgÀÆ vÀªÀÄä PÉÆÃ¸ïðUÀ½UÉ £ÁåAiÀÄ MzÀV À̧̄ ÁgÀgÀÄ
C®èzÉ CªÀjUÉ ¢£À¤vÀåªÀÇ CvÀÈ¦Û PÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ £ÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ ¤®ÄPÀÄªÀ PÉÆÃ¸ïð,
GzÉÆåÃUÀ CxÀªÁ PÉëÃvÀæªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä M§â £ÀÄjvÀ C£ÀÄ s̈À« ºÁUÀÆ vÀdÕ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ
CxÀªÁ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£À £ÉgÀªÀÅ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ.

ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

1. «zÁåyðUÀ½UÉ ««zsÀ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w MzÀV À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉéÃ¶ À̧ÄªÀAvÉ
¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ.

2. «zÁåyðUÀ¼À OzÉÆåÃVPÀ C©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß UÀÄwð À̧®Ä À̧ÆPÀÛ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

3. ±Á¯Á CxÀªÁ PÁ É̄ÃdÄ ²PÀëtzÀ £ÀAvÀgÀ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÉA§ §UÉÎ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

4. CtPÀÄ ̧ ÀAzÀ±Àð£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ EzÀjAzÀ MAzÀÄ ̧ ÀAzÀ±Àð£À JzÀÄj À̧ÄªÀ
C£ÀÄ s̈ÀªÀ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

5. ««zsÀ ªÁå À̧AUÀzÀ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀÅUÀ½UÉ ̈ ÉÃPÁzÀ «zÁåºÀðvÉ,
À̧A§¼À- À̧ªÀ®vÀÄÛ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ» À̧®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ, EvÁå¢.

6. AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÁªÀÅ §AiÀÄ¹zÀAvÀºÀ GzÉÆåÃUÀ CxÀªÁ ªÁå À̧AUÀ ¹UÀ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÀÄµÀå
ºÀ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ ªÀÈwÛUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð» À̧®Ä À̧ªÀÄxÀð£ÁVgÀÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ zÉÆgÀQgÀÄªÀ ªÀÈwÛUÉ
£ÁåAiÀÄ MzÀV À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ CzÀgÀ̄ ÉèÃ vÀÈ¦ÛPÁtÄªÀ (ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀ)ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

§zÀÄQ£À°è À̧ÆPÀÛ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ PÀµÀÖªÉAzÉÃ ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ. ±ÀgÀªÉÃUÀzÀ°è §zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀ
¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ GzÉÆåÃUÁªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ JzÀÄgÁUÀÄwÛªÉ, “MAzÀÄ ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
JAzÀgÉ MAzÀÄ fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀAvÉ (Selecting a career is nothing

but selecting a way of life-Ginzberg)” JAzÀÄ VAeóï§Uïð ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ, £ÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀ
GzÉÆåÃUÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£À «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ. CzÉÃ jÃw “MAzÀÄ ¨Áj ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ CzÀ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ® s̈ÀªÀ®è” (Once you make a choice of courses
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of study or a career, generally it is irreversible)” JAzÀÄ ªÀÄvÉÆÛ§â ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
vÀdÕ ºÉÃ½zÁÝ£É. DzÀÝjAzÀ MAzÀÄ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ J®è CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀÄ®£É ªÀiÁr £ÉÆÃr
DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ.

ªÀÈwÛ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ PÉ¼ÀPÀAqÀ CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ½î:

1. PÉ® À̧zÀ À̧égÀÆ¥À (Nature of work). PÉ® À̧zÀ°è ¤ÃªÀÅ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁzÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÉÃ£ÀÄ
JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2. PÉ® À̧ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ ¥Àj À̧gÀ (working conditions). CAzÀgÉ PÀbÉÃjAiÉÄ PÁSÁð£ÉAiÉÄ
JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ, eÉÆvÉUÉ C°èAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀt, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ PÀÆqÀ
w½zÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

3. «zÁåºÀðvÉ, CUÀvÀå«gÀÄªÀ vÀgÀ̈ ÉÃw EvÁå¢ PÀÄjvÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

4. À̧A§¼À, §rÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ.

5. ªÀÈwÛAiÀÄ°è DvÀävÀÈ¦Û zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉAiÉÄ CAzÀgÉ D PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¤£Àß ªÀÄ£À¹ìUÉ vÀÈ¦Û
¹UÀÄvÀÛzÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÈwÛ ¥ÀjÃPÀëPÀUÀ¼ÀÄ(career testing):

ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀ «zÁåyðUÀ½UÉ «±ÉÃµÀ §Ä¢Þ ¸ÁªÀÄxÀåð (optitude)
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ CªÀjUÉ AiÀiÁªÀ ªÀÈwÛAiÀÄ §UÉÎ ºÉaÑ£À M®«zÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
EzÀjAzÀ CªÀgÀ D À̧QÛ, PË±À®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ §Ä¢Þ ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ¤®ÄPÀÄªÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌªÀiÁqÀ®Ä
¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÉÊPÉÆÃªÉÄnæPï(Psychometric):

¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß GzÉÆåÃUÁ©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ À®Ä §¼À̧ ÀÄªÀgÀÄ, OzÉÆåÃVPÁ©ügÀÄaAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjÃQȩ̈ ÀÄªÀ
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è ºÉZÁÑV §¼À̧ À®àqÀÄªÀ JgÀqÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÉAzÀgÉ, “¸ÁÖçAUï gÀªÀgÀ D À̧QÛ ¥Àæ±ÁßªÀ½ (Strong’s

interest inventory) ªÀÄvÀÄÛ M.B.I.T (Myers-Briggs Type indicator)”.

±ÉÊP À ëtÂP À D¥À Û¸ À®ºÉ/±Á¯ÉUÀ¼À°è D¥À Û¸ À®ºÉ (Educational counselling / school

counselling):
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ªÀåQÛAiÀÄ ¥ÀæUÀwUÉ ºÁUÀÆ ̧ ÀªÀiÁdzÀ C©üªÀÈ¢ÝUÉ ²PÀët CvÀåªÀ±ÀåPÀ, ²PÀëtªÀÅ ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß
ºÁUÀÆ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Ý ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëtªÀÅ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ ÁA À̧ÌøwPÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÉUÉ
ºÁUÀÆ ªÀiË®åUÀ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä À̧ÄvÀÛzÉ. EA¢£À ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀ £ÁUÀjÃPÀ §zÀÄQ£À°è J®èªÀÇ ²ÃWÀæUÀwAiÀÄ°è
§zÀ̄ ÁUÀÄwÛgÀÄªÀ À̧¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ºÉÆ À̧ ºÉÆ À̧ À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj À̧®Ä ªÀåQÛ À̧£ÀßzÀÝ£ÁUÀ̈ ÉÃPÁVzÉ.
DzsÀÄ¤PÀ §zÀÄQ£À À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä À̧ªÀÄxÀð£ÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ. DzsÀÄ¤PÀ ²PÀët C¤ªÁAiÀÄð.
¢£ÀUÀ¼ÀÄ PÀ¼ÉzÀAvÉ DzsÀÄ¤PÀ ²PÀët vÀÄA¨Á zÀÄ¨ÁjAiÀiÁUÀÄwÛzÉ.

EAzÀÄ ‘±ÉÊPÀëtÂPÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀÄ’ JA§ ¥ÀzÀUÀ½UÉ §zÀ̄ ÁV ‘±Á¯Á D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ’ JA§
ºȨ́ ÀgÀÄ ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ. ±Á¯Á D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À J®è À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÌ À̧ºÁAiÀÄ
ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ²PÀët Ȩ́ÃªÉAiÀÄ°è vÀdÕgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À §zÀÄQ£À ªÀÄÆgÀÄ DAiÀiÁªÀÄ(domains)UÀ½UÉ
MvÀÄÛ ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ C©üªÀÈ¢Þ, ªÀÈwÛ É̈¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ
É̈¼ÀªÀtÂUÉ.

±Á¯Á D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ, É̈ÆÃzsÀPÀgÀÆ DVzÀÄÝ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á É̄UÀ¼À°è
PÁAiÀÄð¤ð» À̧ÄvÁÛgÉ. EªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ªÀÈwÛ ºÁUÀÆ ̈ sÀ«µÀåzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV
JzÀÄj À̧®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼À C©üªÀÈ¢ÝUÁV ±Àæ«Ä À̧ÄwÛzÁÝgÉ. ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ±Á¯Á D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À
¸ÁzsÀ£Á ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß GvÀÛªÀÄ¥Àr À̧ÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½ À̧ÄwÛzÁÝgÉ.

±Á¯Á D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ ºÀ«ÄäPÉÆArgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁUÀÆ
M§â£ÉÃ ªÀåQÛUÉ ¤ÃqÀÄªÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. GzÁ:M§â «zÁåyðAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉ DvÀ£À
¸ÁzsÀ£ÉUÉ CqÀØ§gÀÄªÀAwzÀÝgÉ, DvÀ£À £ÀqÀvÉAiÀÄ£ÀÄß wzÀÝ®Ä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
ªÉÆzÀ®Ä D «zÁåyðAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÆPÀäªÁV UÀªÀÄ¤¹, DvÀ£À ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀA§AzsÀ¥lÖªÀgÀ
eÉÆvÉ ZÀað¹ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß wzÀÝ®Ä PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ°è D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (Elementary school counselling):

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄AiÀÄ°è ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîªÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÉAzÀgÉ, ±ÉÊPÀëtÂPÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀiÁfPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ªÀÈ¢Þ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. MAn ºÁUÀÆ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ
±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼ÁzÀ Dl
aQvÉì, ªÀåQÛ PÉÃA¢ævÀ aQvÉì, À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£Á aQvÁì «zsÁ£À, ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
«zÁåyðUÀ½UÉ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
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ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ (Middle school counselling):

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ¤ÃqÀÄªÀ D¥ÀÛ¸À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÉÃ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°èAiÀÄÆ
eÁjAiÀÄ°ègÀÄvÀÛªÉ. eÉÆvÉUÉ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ìUÉ PÁ°qÀÄwÛgÀÄªÀ 7 ªÀÄvÀÄÛ 8£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£À
À̧ªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj À̧®Ä ºÁUÀÆ ±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è GAmÁUÀÄªÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ½UÉ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä
À̧ÆPÀÛ D¥ÀÛ À̧®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ËæqsÀ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°è D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (High school counselling):

¥ËæqsÀ±Á¯Á «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀÄ. ̄ ÉÊAVPÀ gÀ̧ ÀzÀÆvÀUÀ¼À ©qÀÄUÀqÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV
±ÀjÃgÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À¹ì£À°è wÃªÀæUÀwAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ PÁtÂ̧ ÀÄvÀÛªÉ. DzÀÝjAzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ªÀÄvÀÄÛ OzÉÆåÃVPÀ
D¥ÀÛ À̧®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ D¥ÀÛ À̧®ºÉ C¤ªÁAiÀÄðªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ̄ ÉÊAVPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉ ZÀað À̧®Ä ªÀÄÄdÄUÀgÀ¥ÀqÀÄªÀÅzÀjAzÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ ̄ ÉÊAVPÀ
«µÀAiÀÄUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀ UÉÆAzÀ®UÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄÄAzÉ PÁ É̄ÃdÄ ¥ÀæªÉÃ² À̧°gÀÄªÀ
«zÁåyðUÀ½UÉ PÁ É̄ÃdÄ ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆ¼Àî®Ä ¥ËæqsÀ±Á¯Á ªÀÄlÖzÀ°èAiÉÄÃ ̧ À£ÀßzÀÄÝUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

MmÁÖgÉ, ºÀ¢ªÀAiÀÄ À̧Äì UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ ªÀAiÀÄ À̧Äì, ±ÁjÃjPÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ, s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ
±ÉÊPÀëtÂPÀ ºÁUÀÆ OzÉÆåÃVPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è wÃªÀæ UÉÆAzÀ® ºÉÆA¢gÀÄªÀ ºÀ¢ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ À̧ÆPÀÛ
D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¤Ãr §zÀÄQ£À°è ̧ ÀàµÀÖ UÀÄj ElÄÖPÉÆAqÀÄ, UÀÄj ̧ ÁzsÀ£ÉAiÀÄ ¢QÌ£À°è ̧ ÁUÀÄªÀAvÉ ¹zÀÝUÉÆ½ À̧ÄªÀ
UÀÄgÀÄvÀgÀ dªÁ¨ÁÝj D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀzÁÝVgÀÄvÀÛzÉ.

D¥ÀÛ̧ À®ºÁ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ (Approaches to counselling):

‘aQvÉì’ JA§ ¥ÀzÀPÉÌ À̧ªÀiÁ£ÁAvÀgÀ EAVèÃµï ¥ÀzÀ xÉgÀ¦ (Therapy). F xÉgÀ¦ JA§ ¥ÀzÀ
VæÃPï ̈ sÁµÉAiÀÄ xÉgÀ¦AiÀiÁ (Therapia) JA§ ¥ÀzÀ¢AzÀ §A¢zÉ. xÉgÀ¦AiÀiÁ JAzÀgÉ ‘UÀÄtªÁUÀÄªÀÅzÀÄ’
(Healing) JAzÀÄ CxÀð. DzÀÝjAzÀ, ¸ÉÊPÉÆÃxÉgÀ¦ (Psychotherapy) JAzÀgÉ ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß
UÀÄt¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ (Healing the mind) JAzÀÄ CxÀð.

Ȩ́ÊPÉÆÃxÉgÀ¦AiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ «±Á®ªÁzÀªÀÅ. wÃªÀæ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, Cw©üÃw,
G¢éUÀßvÉ ºÁUÀÆ fÃªÀ£ÀzÀ CxÀð ªÀÄvÀÄÛ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ
Ȩ́ÊPÉÆÃxÉgÀ¦ ºÀ®ªÁgÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ CxÀªÁ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ°è ºÀ®ªÀÅ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛgÉ. CªÀÅUÀ¼À°è
PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉÎ FUÀ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

I. ¤zÉÃð²vÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ CxÀªÁ ¤zÉÃð²vÀ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ «zsÁ£À:

F D¥ÀÛ̧ À®ºÉ «zsÁ£ÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀPÀ F.f. «°AiÀÄA À̧£ï. F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À PÀQëAiÀÄ
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß §zÀ̄ Á¬Ä¹ vÀPÀð§zÀÞ D É̄ÆÃZÀ£Á «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ‘D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ PÉÃA¢ævÀ aQvÁì «zsÁ£À’ JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ,
D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÁÛ£É. ªÀÄvÀÄÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄvÁÛ£É. ±ÉÊPÀëtÂPÀ
ºÁUÀÆ ªÀÈwÛUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß F «zsÁ£À¢AzÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ.
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¤zÉÃð²vÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ «zsÁ£ÀzÀ°è DgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ:

1) «±ÉèÃóµÀuÉ (Analysis): PÀQëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀlÖAvÉ ««zsÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
À̧AUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧®Ä À̧AzÀ±Àð£À «zsÁ£À, ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ «zsÁ£À,
À̧A§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
À̧AUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

2) À̧A±ÉèÃµÀuÉ (Synthesis): À̧AUÀæ»¹zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ®PÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV MAzÀÄ
¤¢ðµÀÖ PÀæªÀÄzÀ°è ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

3) gÉÆÃUÀ ¤zsÁðgÀPÀ (Diagnosis): PÀQëAiÀÄ£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ®PÀëtUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀÅUÀ½UÉ PÁgÀt K£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ¤zsÀðj À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4) ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ (Prognosis): PÀQëAiÀÄ£ÀÄß PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAzÉ AiÀiÁªÀ UÀA©üÃgÀ gÀÆ¥À
vÁ¼ÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

5) D¥ÀÛ̧ À®ºÉ CxÀªÁ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ (Counselling): PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ DvÀ£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À
§UÉÎ «ªÀgÀªÁV ZÀað¹ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀÅzÀÄ.

6) C£ÀÄUÀvÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (Follow-up): PÀQë vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½AzÀ ̧ ÀA¥ÀÆtðªÁV UÀÄtªÀÄÄR£ÁzÀ
ªÉÄÃ É̄, ªÀÄvÉÛ D À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¹ªÉAiÉÄ CxÀªÁ ºÉÆ À̧ jÃwAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ
GzÀã«¹ªÉAiÉÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧̈ ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ ªÉÃ¼É ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¹zÀÝgÉ CxÀªÁ
ºÉÆ À̧ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ£ÁzÀgÀÆ GzÀã«¹zÀÝgÉ DUÀ ªÀÄvÉÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÆ À̧ vÀAvÀæUÀ¼ÉÆA¢UÉ
ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ.

»ÃUÉ, D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ PÀQëUÉ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ̧ À®ºÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É. PÀQë
D À̧®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á° À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ CjªÀ£ÀÄß É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀ̈ ÉÃPÁzÀgÉ PÀQë ªÀÄvÀÄÛ aQvÀìPÀ£À £ÀqÀÄªÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzsÀÀªÀå
EgÀ̈ ÉÃPÀÄ, DUÀ ªÀiÁvÀæ D¥ÀÛ À̧®ºÉ GzÉÝÃ²vÀ UÀÄj ̧ Á¢ü̧ ÀÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
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II. C¤zÉÃð²vÀ G¥À¨ÉÆÃzsÉ «zsÁ£À (Non-Directive counselling technique) :

¦ÃpPÉ:

F aQvÁì «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹ §¼ÀPÉUÉ vÀAzÀªÀ£ÀÄ ‘PÁ¯ïð gÉÆÃdgïì’. F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ‘PÀQë
PÉÃA¢ævÀ aQvÁì «zsÁ£À’  J£ÀÄßªÀgÀÄ. KPÉAzÀgÉ E°è PÀQë ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÁÛ£É. vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ
vÁ£ÉÃ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ©aÑ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ aQvÀìPÀ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧ÄvÁÛ£É, ªÀÄvÀÄÛ PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè
UÀªÀÄ£À«lÄÖ D° À̧ÄvÁÛ£É.

C¤zÉÃð²vÀ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:

C) PÀQëAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄªÀÅzÀÄ.

D) PÀQëAiÀÄ ªÀåQÛvÀé «PÀ̧ À£ÀPÉÌ À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

E) PÀQë wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ¥Àæ§ÄzÀÞ£ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

F) PÀQë vÀ£Àß DvÀä «ªÀÄ±Éð (Self-evaluation) ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ GvÀÛªÀÄ ¨ÁAzsÀÀªÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́å PÀÄjvÀÄ ªÀÄ£À̧ ÀÄì ©aÑ
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀAvÉ PÀQëAiÀÄ£ÀÄß aQvÀìPÀ£ÀÄ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè UÀªÀÄ£À«lÄÖ
KPÁUÀævÉ¬ÄAzÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧ºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ D° À̧ÄvÁÛ£É. PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄ
CxÀªÁ wÃªÀiÁð£À ¤ÃqÀÄªÀÅ¢®è. PÀQëAiÀÄ ºÉÃ½PÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj À̧ÄvÁÛ ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É.
CUÀvÀå«zÁÝUÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ ºÉaÑ£À «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄªÀAvÉ PÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É.

PÀQëUÉ ¥ÀÆtð ̧ ÁévÀAvÀæöå«gÀÄvÀÛzÉ. vÀ£ÀUÉ ̈ ÉÃPÉ¤¹zÀÄzÀ£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀ ªÀÄÄPÀÛ CªÀPÁ±À DvÀ¤VgÀÄvÀÛzÉ.
PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß AiÀiÁjUÀÆ ºÉÃ¼ÀzÉ gÀºÀ̧ Àå PÁ¥ÁqÀÄvÁÛ£É aQvÀìPÀ.
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C¤zÉÃð²vÀ D¥ÀÛ À̧®ºÉAiÀÄ°è C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR vÀAvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ,

1) D° À̧ÄªÀÅzÀÄ (Listening)

2) M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Accepting)

3) UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Respecting & Understanding).

4) ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ (Responding).

1) D° À̧ÄªÀÅzÀÄ (Listening): PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß aQvÀìPÀ UÀªÀÄ£À«lÄÖ D° À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃ½zÀÄzÀ£ÀÄß
¥ÀÄ£ÀgÀÄZÀÒj À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ ªÀÄzsÀÄgÀ ̈ ÁAzÀªÀå ̈ É¼ÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ.

2) M¦àPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ (Accepting): PÀQ ë §UÉ Î ‘µÀgÀvÀÄ Û gÀ»vÀ ¸ÀPÁgÁvÀ äP À ¨sÁªÀ£É’
(Unconditional positive regard) vÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ  F aQvÉìAiÀÄ wgÀÄ¼ÀÄ. EzÀÄ PÀQëUÉ
vÁ£ÀÄ À̧Ä s̈ÀzÀæ ºÁUÀÆ À̧ÄgÀQëvÀ JA§ s̈ÁªÀ£É É̈¼ÉAiÀÄ®Ä À̧ºÁAiÀÄPÀ PÀQë AiÀiÁªÀÅzÉÃ s̈ÀAiÀÄ
ºÁUÀÆ DvÀAPÀ E®èzÉ £ÀÆvÀ£À D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É.

3) UËgÀ« À̧ÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ (Respecting & Understanding): PÀQëAiÀÄ£ÀÄß
UËgÀªÀ¢AzÀ PÁtÄªÀÅzÀÄ F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ «±ÉÃµÀ. PÀQëAiÀÄ KPÁAvÀªÀ£ÀÄß, C¤¹PÉ,
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ UËgÀ« À̧ÄvÁÛ£É. EzÀjAzÀ PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ GvÀÛªÀÄ ̈ ÁAzsÀªÀå
É̈¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.

4) ¥ÀæwQæ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ (Responding): PÀQëAiÀÄ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ, C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ aQvÀìPÀ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ
¤ÃqÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀgÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÉìAiÀÄ AiÀÄ±À̧ ÀÄì CªÀ®A©vÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  aQvÀìPÀ PÀQëAiÀÄ
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ½UÉ É̈A§® ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÁÛ£É. EzÀÄ PÀQëAiÀÄ DvÀä «±Áé À̧ªÀ£ÀÄß EªÀÄärUÉÆ½ À̧ÄvÀÛzÉ
ªÀÄvÀÄÛ «£ÀÆvÀ£À D É̄ÆÃZÀ£À «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÆ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ
¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

aQvÀìPÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧zÉ PÀQëAiÉÄÃ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä
À̧ªÀÄxÀð£ÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÃ F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ «±ÉÃµÀ. F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±À aQvÀìPÀ¤UÉ

PÀQëAiÀÄ §UÉÎ  C¥ÁgÀ UËgÀªÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß vÁ£ÉÃ ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî§®è JA§ zÀÈqsÀ«±Áé À̧.

III. «Ä±Àæ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ CxÀªÁ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ (Eclectic Counselling Technique):

¤zÉÃð²vÀ ªÀÄvÀÄÛ C¤zÉÃð²vÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ «Ä±Àæ «zsÁ£ÀªÉÃ «Ä±Àæ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ
«zsÁ£À. F «zsÁ£ÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀPÀ J¥sï.¹. xÉÆÃgÀ£ï (F.C.Thorne).

«Ä±Àæ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ aQvÁì «zsÁ£ÀªÀÅ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ À̧é s̈ÁªÀªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹ vÀ£Àß vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ GvÀÛªÀÄ ̈ ÁAzsÀÀªÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ aQvÀìPÀ£ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è
G¥À̈ ÉÆÃzsÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄvÁÛ£É.

C) À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ PÁgÀtªÀ£ÀÄß ¥Àj²Ã° À̧ÄªÀÅzÀÄ: PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ ºÁUÀÆ DvÀ£À PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉ
ªÀiÁvÀ£Ár PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß aQvÀìPÀ ¥Àj²Ã° À̧ÄvÁÛ£É.
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D) À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ: À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ ««zsÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß
«±ÉèÃ¶ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ eÉÆvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ «ªÀgÀªÁzÀ ZÀZÉð
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

E) vÁvÁÌ°PÀ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧ÄªÀÅzÀÄ: PÀQëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¤ªÁgÀuÉUÉ C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß
PÀÄjvÀÄ MAzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

F) G¥À̈ ÉÆÃzsÉUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ªÁvÁªÀgÀt GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: PÀQë DgÁªÀÄªÁV PÀÄ½vÀÄ vÀ£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj À̧®Ä À̧ÆPÀÛ ¥Àj À̧gÀªÀ£ÀÄß ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ. G¥À̈ ÉÆÃzsÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è
GvÀÛªÀÄ UÁ½, É̈¼ÀPÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ MmÁÖgÉ PÀQëUÉ DºÁèzÀPÀgÀ ªÁvÁªÀgÀt ¤ªÀiÁðt ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ
DUÀ PÀQëUÉ aQvÀìPÀ£À §UÉÎ M¼ÉîAiÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ.

G) PÀQëAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAzÀ²ð¹ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧ÄªÀÅzÀÄ: PÀQë G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ̧ ÀAzÀ̈ sÀðzÀ°è «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÁUÀ
PÉ®ªÀÅ «ªÀgÀ ¤ÃqÀ®Ä »AdjAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. DUÀ aQvÀìPÀ£ÀÄ PÀQëAiÀÄ eÉÆvÉ DwäÃAiÀÄªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ
CªÀ£À ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß §UÉºÀj À̧ÄªÀ ̈ sÀgÀªÀ̧ ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ ¥ÉÆæÃvÁì» À̧̈ ÉÃPÀÄ. ‘AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̈ sÀAiÀÄ
DvÀAPÀ«®èzÉÃ ¤£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ §UÉÎ ¥ÀÆtð «ªÀgÀ ¤ÃqÀÄ, ¤£Àß ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¥ÀjºÀj À̧ÄvÉÛÃ£É’
JAzÀÄ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ. EzÀjAzÀ PÀQëAiÀÄ DvÀä«±Áé À̧ C¢üPÀUÉÆAqÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ ¥ÀÆtð
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛ£É.

H) EvÀgÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ:  G¥À¨ÉÆÃzsÉ ¥ÀæQæAiÉÄ ¸ÀAzÀ s̈ÀðzÀ°è PÀQë
UÉÊgÀÄºÁdgÁUÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ ¥ÀÆtð «ªÀgÀ ¤ÃqÀ®Ä ̧ ÀvÁ¬Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ, PÀÄlÄA§zÀªÀgÀ
C À̧ºÁPÁgÀ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß  aQvÀìPÀ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧̈ ÉÃPÀÄ. aQvÉìUÉ CrØAiÀiÁUÀÄªÀ
AiÀiÁªÀÅzÉÃ CqÀZÀuÉUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ JµÀÄÖ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¤ s̈Á¬Ä À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ aQvÉìAiÀÄ
AiÀÄ±À̧ Àì£ÀÄß ̧ ÀÆa À̧ÄvÀÛzÉ.

«Ä±Àæ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ «zsÁ£ÀzÀ°è aQvÀìPÀ£ÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧ÄvÁÛ£É.

1. ¨sÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ: aQvÀìPÀ£ÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß §UÉºÀj À̧ÄªÀÅzÁV aQvÉìAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°èAiÉÄÃ
s̈ÀgÀªÀ̧ É ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ. ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÁgÀPÉÌ PÀQëAiÀÄ ¥ÀÆtð ̧ ÀºÀPÁgÀ CvÀåUÀvÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ

ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2. ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ: PÀQëAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀjºÁgÀ K£ÀÄ JA§ §UÉÎ
À̧ÆPÀÛ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß aQvÀìPÀ MzÀV À̧̈ ÉÃPÀÄ. MzÀV À̧ÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ »£Éß É̄AiÀÄ°è PÀQë vÀ£Àß

CAvÀgÀAUÀzÀ CjªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ̧ À£ÀßzÀÞ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

3. ªÀåQÛ ªÀÈvÁÛAvÀ: F «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ PÀQëAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
À̧AUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÀQëAiÀÄ ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ, MqÀºÀÄnÖzÀªÀgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÄ EvÀgÀ ªÀÄÆ®UÀ½AzÀ

ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

4. ¥ÀjÃPÀëPÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß À̧AUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ: PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́å §UÉÎ ªÀiÁ»w À̧AUÀæ» À̧®Ä
PÉ®ªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß aQvÀìPÀ£ÀÄ §¼À̧ ÀÄªÀ£ÀÄ. F ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß PÀQëUÉ ¤Ãr
CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀ£ÀÄ.
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5. ¤zÉÃð²vÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ «zsÁ£À¢AzÀ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß DgÀA©ü̧ ÀÄªÀÅzÀÄ: «Ä±Àæ G¥À̈ ÉÆÃzsÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zÉÃð²vÀ
«zsÁ£ÀzÀ vÀAvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ DgÀA©ü̧ À̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. CAzÀgÉ PÀQëAiÀÄ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ À̧A§AzsÀ¥ÀlÖ
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ UÀA©üÃgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÁdÄ
ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀgÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦ À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

»ÃUÉ ««zsÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ xÉÆÃgÀ£ï ºÉÃ½zÁÝ£É.
À̧AzÀ̈ sÀðPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¤zÉÃð²vÀ CxÀªÁ C¤zÉÃð²vÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼À vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ

JAzÀÄ ºÉÃ½zÁÝ£É.

IV. UÀÄA¥ÀÄ aQvÁì «zsÁ£À (Group Therapy) :

MAzÉÃ jÃwAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ  gÉÆÃVUÀ½UÉ F aQvÁì «zsÁ£À ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁj.
MAzÀÄ ¸ÀtÚ UÀÄA¦£À (5-10 ªÀÄA¢) d£ÀgÀ£ÀÄß MAzÉqÉ ¸ÉÃj¹ aQvÉì ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
GzÁ:ªÀÄzÀåªÀå À̧¤UÀ¼À£ÀÄß MAzÉqÉ ̧ ÉÃj¹ CwAiÀiÁzÀ ªÀÄzÀå¥Á£À¢AzÀ ±ÀjÃgÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯ÁUÀÄªÀ
zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ©A© À̧ÄªÀ ¹¤ªÀiÁ vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉð K¥Àðr À̧ÄªÀÅzÀÄ, £ÁlPÀ
(¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉ) ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. EvÀgÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÁzÀ
¨Á¯ÁåªÀ̧ ÉÜAiÀÄ ̄ ÉÊAVPÀ zËdð£Àå, ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ZÀl¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛgÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄA¥ÀÄ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̈ ÉA§® zÉÆgÉvÀÄ MAnvÀ£À zÀÆgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ
CªÀgÀ ªÀÄ£À:¥ÀjªÀvÀð£É ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ. MnÖ£À°è CªÀgÀ°è GvÀÛªÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉ vÀgÀ®Ä ® s̈Àå«gÀÄªÀ
J®è vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉ (Role playing) vÀAvÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ M§â PÀQë D À̧àvÉæ ¹§âA¢ ̈ ÉA§®zÉÆA¢UÉ
MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁvÀæ ªÀiÁr vÉÆÃj À̧ÄªÀ£ÀÄ. ¥ÁvÀæ ¤ªÀð» À̧ÄªÁUÀ vÀ£Àß DvÀAPÀ, G¢éUÀßvÉ, zÉéÃµÀ
ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀAªÉÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀºÁPÀÄvÁÛ£É ªÀÄvÀÄÛ CªÀ£À §zÀÄQ£À DWÁvÀPÁj WÀl£É¬ÄAzÀ
«ªÀÄÄPÀÛ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÄRå UÀÄj, gÉÆÃV À̧A¥ÀÆtðªÁV s̈ÁªÀ«gÉÃZÀ£É (Emotional

catharsis) ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ ªÀÄ£À¹ì£À zÀÄUÀÄqÀ PÀrªÉÄAiÀiÁV EvÀgÀgÀ£ÀÄß À̧ªÀÄxÀðªÁV
CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀ®Ä À̧ªÀÄxÀð£ÁUÀÄvÁÛ£É.

£É£À¦qÀ̈ ÉÃPÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ:

• PË±À® JAzÀgÉ À̧ÆPÀÛ vÀgÀ̈ ÉÃw ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹PÉÆAqÀ ¥ÀjtÂw
CxÀªÁ ¥ÁArvÀå CxÀªÁ £ÉÊ¥ÀÄtåvÉ.

• ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤¢ðµÀÖ PË±À®UÀ¼ÀÄ M§â ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀð PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉUÉ
CvÀåUÀvÀå.

• ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®UÀ¼ÉAzÀgÉ, ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ̈ Ë¢ÞPÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛªÉ.
EªÀÅ M§â ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤UÉ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ.
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• M§â ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀiÁUÀ®Ä PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ EgÀ̈ ÉÃPÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
CºÀðvÉ, ¥ÁæªÀiÁtÂPÀvÉ, dªÁ¨ÁÝj, d£ÀgÀ ºÀPÀÄÌ ¨ÁzÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ UËgÀªÀ ºÁUÀÆ WÀ£ÀvÉ,
ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ.

• CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆ® PË±À®UÀ¼ÀÄ. EªÀÅ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛªÉ.
CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À «zsÁ£ÀzÀ°è JgÀqÀÄ «zsÀ 1) ¸Áé¨sÁ«PÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ
2) s̈ÁUÀªÀ»¹ ªÀiÁqÀÄªÀ CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À.

• À̧AªÀºÀ£ÀªÀÅ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ªÀåQÛ¬ÄAzÀ ªÀåQÛUÉ ªÀUÁð¬Ä À̧ÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀiÁVzÉ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ,
D° À̧ÄªÀÅzÀÄ, ªÀåQÛ-ªÀåQÛ £ÀqÀÄ«£À À̧AªÀºÀ£ÀPÉÌ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄ J¤¹zÉ.

• À̧AªÀºÀ£ÀPÉÌ s̈ÁµÉ É̈ÃPÀÄ. s̈ÁµÁ §¼ÀPÉ ¥ÉæÃPÀëPÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖªÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹zÉ.

• ±ÀjÃgÀ s̈ÁµÉUÀ¼ÁzÀ ºÁªÀ- s̈ÁªÀ, s̈ÀAV, À̧£ÉíUÀ¼ÀÄ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À ZÀ®£É ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ À̧AªÀºÀ£À
¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÀÛªÉ.

• À̧AzÀ±Àð£ÀªÀÅ À̧AzÀ±ÀðPÀ ºÁUÀÆ PÀQë £ÀqÀÄªÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÄSÁ-ªÀÄÄT À̧AªÀºÀ£À QæAiÉÄ.
À̧AzÀ±Àð£À ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À°è dgÀÄUÀÄvÀÛzÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ, ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ ºÀAvÀ

ªÀÄvÀÄÛ CAwªÀÄ ºÀAvÀ.

• D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀQë £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄSÁ-ªÀÄÄT À̧A§AzsÀªÁVzÀÄÝ, E°è
D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ£ÀÄ PÀQëAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ, ªÀÈwÛ ̧ ÀA§A¢üÃ, ̈ sÁªÁvÀäPÀ, ̧ ÁªÀiÁfPÀ CxÀªÁ E£ÁßªÀÅzÉÃ
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¤ÃqÀÄªÀ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁVzÉ.

• M§â GvÀÛªÀÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ¤UÉ EgÀ̈ ÉÃPÁzÀ ®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ, KPÀvÉ (Congruence), ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw
(Empathy), s̈ÁªÁxÀð (Paraphrasing) ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀgÀvÀÄÛgÀ»vÀ À̧PÁgÁvÀäPÀ
s̈ÁªÀ£É (Unconditional positive regard) ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄªÀÅzÀÄ.

• D¥ÀÛ̧ À®ºÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄd®ÄUÀ½ªÉ:- CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,DgÀA s̈ÀzÀ ºÀAvÀ,ªÀÄzsÀåzÀ
ºÀAvÀ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀåzÀ ºÀAvÀ.

• D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀ ¥ÀjtÂw ¸Á¢ü̧ ÀÄªÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÉAzÀgÉ, DgÉÆÃUÀå, s̈ÁªÁvÀäPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ,
s̈ÀAiÀÄ, ªÀå À̧£À, T£ÀßvÉ, É̄ÊAVPÀ zËdð£Àå, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.

• PÁ É̄ÃdÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ ªÁå̧ ÀAUÀzÀ PÉÆÃ¸ïð ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ DAiÉÄÌªÀiÁqÀÄªÀ°è
ºÁUÀÆ GvÀÛªÀÄ ªÀåQÛvÀé É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

• ¦AiÀÄÄ¹ ºÀAvÀzÀ°è ̧ ÀÆPÀÛ PÉÆÃ¸ïðUÀ¼À DAiÉÄÌ ºÁUÀÆ ªÀÄÄAzÉ PÉÊUÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÈwÛUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ
À̧ÆPÀÛ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀ̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

• «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ Ew«ÄwUÀ¼À£ÀÄß w½zÀÄPÉÆ¼Àî®Ä D¥ÀÛ̧ À®ºÉ CvÀåUÀvÀå.

• ¥ÀzÀ« ºÀAvÀzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ JzÀÄj À̧ÄªÀ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉAzÀgÉ, KPÁUÀævÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, PÀ¼À¥É ̧ ÁzsÀ£É,
É̄ÊAVPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀ ªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è À̧ªÀÄ Ȩ́å, ªÀÈwÛ DAiÉÄÌAiÀÄ°è UÉÆAzÀ®

ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼ÀÄ.
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• ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR GzÉÝÃ±À ªÀåQÛ vÀ£Àß ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ½UÉ ºÁUÀÆ C©ügÀÄaUÉ ºÉÆAzÀÄªÀAvÀºÀ
ªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ®Ä À̧ºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀgÀÄ ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, GzÉÆåÃUÀ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ CjªÀÅAlÄ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÈwÛ §zÀ̄ ÁªÀuÉ, ªÀÈwÛAiÀÄ°è ªÉÄÃ É̄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄÄRå ̧ ÀªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ DzÀåvÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ,
±ÉÊPÀëtÂPÀ, OzÉÆåÃVPÀ ºÁUÀÆ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ/¸ÁªÀiÁfPÀ C©üªÀÈ¢Þ.

• ±ÉÊPÀëtÂPÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀgÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á É̄UÀ¼À°è D¥ÀÛ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

• ¤zÉÃð²vÀ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ «zsÁ£À ¤ÃrzÀªÀgÀÄ F.f. «°AiÀÄA À̧£ï. F «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæªÀÄÄR
CA±ÀªÉAzÀgÉ, E°è G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀ (D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ) ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæªÀ» À̧ÄvÁÛ£É. PÀQë G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀ£À
¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸ÀÄvÁÛ£É. EzÀgÀ°è DgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ EªÉ. CªÀÅUÀ¼ÉAzÀgÉ 1) «±ÉèÃµÀuÉ
2) À̧A±ÉèÃµÀuÉ 3) gÉÆÃUÀ ¤zsÁðgÀ 4) ªÀÄÄ£ÀßjªÀÅ 5) G¥À̈ ÉÆÃzsÉ ªÀÄvÀÄÛ 6) C£ÀÄUÀvÀ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

• C¤zÉÃð²vÀ aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀPÀ PÁ¯ïð gÉÆÃdgïì. F aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è PÀQë
¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ªÀ» À̧ÄvÁÛ£É. DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß PÀQë PÉÃA¢ævÀ aQvÁì «zsÁ£À J£ÀÄßªÀgÀÄ. E°è
aQvÀìPÀ PÀQë ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£Éß¯Áè ̧ ÀºÁ£ÀÄ s̈ÀÆw¬ÄAzÀ ºÁUÀÆ UËgÀªÀ¢AzÀ D° À̧ÄvÁÛ ¥Àæw À̧àA¢ À̧ÄvÁÛ£É
ªÀÄvÀÄÛ PÀQëAiÉÄÃ vÀ£Àß À̧ªÀÄ Ȩ́åUÉ ¥ÀjºÁgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É.

• «Ä±Àæ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ «zsÁ£ÀzÀ ¥Àæw¥ÁzÀPÀ J¥sï.¹. xÉÆÃgÀ£ï. F «zsÁ£ÀªÀÅ ¤zÉÃð²vÀ ºÁUÀÆ
C¤zÉÃð²vÀ aQvÁì «zsÁ£ÀUÀ¼ÉgÀqÀgÀ GvÀÛªÀÄ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ aQvÁì «zsÁ£ÀªÁVzÉ.

• UÀÄA¥ÀÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄÄ MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄ Ȩ́å¬ÄAzÀ §¼À®ÄªÀ DgÉÃ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀ¼À UÀÄA¦UÉ aQvÉì ¤ÃqÀ®Ä
C£ÀÄPÀÆ®ªÁzÀ «zsÁ£ÀªÁVzÉ. E°è ¥ÁvÀæ ¤ªÀðºÀuÉ ºÁUÀÆ ̈ sÁªÀ«gÉÃZÀ£É «zsÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
PÀQë GvÀÛªÀÄ CjªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä ºÁUÀÆ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ¼Àî®Ä
C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ.

CzsÁåAiÀÄ - 8 : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PË±À®UÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
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¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ:

1) ¸ÁªÀiÁ£Àå PË±À®UÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

2) CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£À PË±À®UÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

3) CªÀ̄ ÉÆÃPÀ£ÀzÀ JgÀqÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

4) C¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ ªÀÄÄRå GzÉÝÃ±À K£ÀÄ?

5) D¥ÀÛ̧ À®ºÉ( G¥À̈ ÉÆÃzsÉ) JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

6) GvÀÛªÀÄ D¥ÀÛ À̧®ºÉUÁgÀ£À ¥ÀæªÀÄÄR ®PÀëtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

7) D¥ÀÛ À̧®ºÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

8) À̧AªÀºÀ£À PË±À®UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

9) ªÀåQÛAiÉÆ¼ÀV£À ̧ ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ-ªÀåQÛ £ÀqÀÄ«£À ̧ ÀAªÀºÀ£ÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧UÀ¼À£ÀÄß w½¹

10) ±ÀjÃgÀ ̈ sÁµÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

11) À̧AzÀ±Àð£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆgÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

12) PÁ É̄ÃdÄ D¥ÀÛ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

13) ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

14) OzÉÆåÃVPÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

15) ±ÉÊPÀëtÂPÀ D¥ÀÛ̧ À®ºÉUÁgÀ(G¥À̈ ÉÆÃzsÀPÀ)£À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

16) ¤zÉÃð²vÀ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

17) C¤zÉÃð²vÀ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ «zsÁ£À PÀÄjvÀÄ ZÀað¹

18) «Ä±Àæ G¥À̈ ÉÆÃzsÉ «zsÁ£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

* * * * *

CzsÁåAiÀÄ - 8 : ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ PË±À®UÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ
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1. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ :  KPÀ gÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ (Stereotypes):

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ :

“C£Àå d£ÁAUÀ GzÉÆåÃUÀ, zsÀªÀÄð, zÉÃ±À EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ªÀÄÆrgÀÄªÀ ̈ sÁªÀ£ÉUÀ½UÉ (ªÀiÁ£À¹PÀ
avÀæUÀ½UÉ) KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ.”

GzÁ: PÀ£ÀßrUÀgÀ£ÀÄß “ºËzÀ¥ÀàUÀ¼ÀÄ” JAzÀÄ, ªÀÄÄ¹èÃAgÀªÀgÀ£ÀÄß “zsÀªÀiÁðAzsÀgÀÄ” JAzÀÆ,
gÁdPÁgÀtÂUÀ¼ÀÄ “ªÉÆÃ À̧UÁgÀgÀÄ” JAzÀÄ ̈ sÁ« À̧ÄªÀÅzÀÄ.

KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀªÁVzÀÄÝ, ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ
WÀµÀðuÉUÀ½UÉ PÁgÀtªÁVªÉ. GzÁ: »AzÀÆ-ªÀÄÄ¹èA UÀ̄ ÁmÉ. zÉÃ±ÀzÀ »vÀzÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß
vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ. DzÀÝjAzÀ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ̄ Ár À̧®Ä – «zÁåyðUÀ½UÉ
GvÀÛªÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ««zsÀ zÉÃ²AiÀÄgÀ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað À̧̄ ÁVzÉ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å :

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß ««zsÀ zÉÃ²AiÀÄgÁzÀ CªÉÄÃjPÁ, aÃ£Á, gÀµÁå ¥ÁQ¸ÁÛ£À
ªÀÄvÀÄÛ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ §UÉÎ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ¤zsÀðj¹.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ :

1) 50 UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼Àî (25 »vÀPÀgÀ–25 C»vÀPÀgÀ) C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀnÖ (Data sheet).

2) §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

3) DAiÀÄÝ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ

AiÉÆÃd£É :

C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ (Data sheet) À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ ¤Ãr, ªÀiÁ»w
À̧AUÀæ»¹. ¥Àæw zÉÃ²AiÀÄjUÉ DgÉÆÃ¦ À̧®àlÖ M¼ÉîAiÀÄ UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ PÉlÖ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ,

C£ÀAvÀgÀ KPÀgÀÆ¥ÀPÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ »vÀPÀgÀªÉÃ CxÀªÁ C»vÀPÀgÀªÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹.

«zsÁ£À :

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß  UÁ½, É̈¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è DgÁªÀÄªÁV PÀÆj¹, F jÃw
À̧ÆZÀ£É ¤Ãr “¤ªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ  C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr. ¥ÀnÖAiÀÄ JqÀ̈ sÁUÀzÀ°è 50

UÀÄtUÀ½ªÉ ªÉÄÃ¯ÁãUÀzÀ°è ̈ sÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ, CªÉÄÃjPÀ£ÀßgÀÄ, gÀµÀå£ÀßgÀÄ, ¥ÁQ¸ÁÜ¤ zÉÃ²AiÀÄgÀ ºȨ́ ÀgÀÄUÀ½ªÉ.
¤ÃªÀÅ JqÀ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß N¢ D UÀÄt AiÀiÁªÀ zÉÃ²AiÀÄgÀ°è EzÉAiÉÆÃ D zÉÃ²ÃAiÀÄgÀ
PÉ¼À̈ sÁUÀ ªÀÄvÀÄÛ D UÀÄtzÀ ªÀÄÄA s̈ÁUÀ “(√√√√√)” UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr.  D UÀÄt E®è¢zÀÝgÉ eÁUÀªÀ£ÀÄß SÁ°
©r, »ÃUÉ  J¯Áè  UÀÄtUÀ½UÀÆ  UÀÄgÀÄvÀÄºÁQ, UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁPÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ ¤ªÀÄUÉ »vÀPÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ
AiÀiÁªÀÅªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ  C»vÀPÀgÀ UÀÄtUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄvÀÄ ºÁQPÉÆ½î, »vÀPÀgÀ UÀÄt
J¤¹zÀgÉ  CzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ (») JAzÀÄ, C»vÀPÀgÀªÁVzÀÝgÉ (C») JAzÀÄ §gÉ¬Äj.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ



217

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :

1) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ À̧ÆZÀ£É CxÀðªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß
¥ÁægÀA©ü¹.

2) ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÄAZÉ CªÀgÀ°è  Ȩ́ßÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Áé À̧ ªÀÄÆr À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3) UÀÄt »vÀPÀgÀªÉÃ, C»vÀPÀgÀªÉÃ  JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð vÀ£Àß zÀÈ¶ÖAiÀÄ°è £ÉÆÃr ¤zsÀðj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃóµÀuÉ:

1) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß »vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀ JAzÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÀ  ¤ÃªÉÃ UÀÄgÀÄvÀÄ
ºÁQ¹.

2) ªÉÄÃ°£À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ JµÀÄÖ ªÀÄA¢ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ UÀÄtªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ
zÉÃ±ÀPÉÌ DgÉÆÃ¦¹zÁÝgÉAzÀÄ PÀAqÀÄ »r¬Äj.

3) AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ »vÀPÀgÀ AiÀiÁªÀ zÉÃ±ÀPÉÌ ºÉZÀÄÑ C»vÀPÀgÉAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
PÀAqÀÄ »r¬Äj.

¥ÀnÖ -1

À̧ªÀÄÆºÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ zÉÃ±ÀPÀÆÌ JµÀÄÖ »vÀPÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ C»vÀPÀgÀ JAzÀÄ DgÉÆÃ¦¹zÁÝgÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

 PÀæ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀÄ CªÉÄÃjPÀ£ÀßgÀÄ gÀµÀå£ÀßgÀÄ aÃ¤AiÀÄgÀÄ ¥ÁQ¸ÁÛ¤AiÀÄgÀÄ
 ¸ÀA.  ºȨ́ ÀgÀÄ

»   C» »   C» »   C»  »   C» »   C»
  1. À̧AvÉÆÃµÀ

 2. gÉÃSÁ

 3 C«£Á±À

 4 ¥Àæ̧ ÁzÀ

MlÄÖ

À̧gÁ À̧j
ZÀZÉð:

¹zÁÝAvÀ - 1: AiÀiÁªÀÅzÉÃ  ̧ ÀªÀÄÆºÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÆ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä zÉÃ²ÃAiÀÄgÀ §UÉÎ ºÉZÀÄÑ
»vÀPÀgÀ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå, CAzÀgÉ  ºÉZÀÄÑ »vÀPÀgÀ  ªÀiÁ£À¹PÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ. C£ÀåzÉÃ²ÃAiÀÄgÀ §UÉÎ  PÉ®ªÉÇªÉÄä »vÀPÀgÀªÁV PÉ®ªÉÇªÉÄä C»vÀPÀgÀªÁV  C£ÀÄQæAiÉÄ
¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ. CAzÀgÉ «ÄvÀæ zÉÃ±ÀªÁzÀgÉ »vÀPÀgÀªÁVAiÀÄÆ, ±ÀvÀÄæ zÉÃ±ÀªÁzÀgÉ C»vÀPÀgÀªÁVAiÀÄÆ,
C£ÀÄQæAiÉÄ ¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ªÀµÀðUÀ¼ÀÄ GgÀÄ½zÀAvÉ §zÀ̄ ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
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¹zÁÝAvÀ - 2:

1) s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ §UÉÎ »vÀPÀgÀ ºÉÃ½PÉ ¤ÃrzÁÝgÉAiÉÄÃ? C»vÀPÀgÀªÁVzÉAiÉÄÃ? PÁgÀtzÉÆA¢UÉ
«ªÀj¹.

2) AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ zÉÃ²ÃAiÀÄgÀ §UÉÎ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ »vÀPÀgÀªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ C»vÀPÀgÀªÁVzÉ. «ªÀj¹

wÃªÀiÁð£À:

1) s̈ÁgÀwÃAiÀÄgÀ ªÀÄvÀÄÛ C£Àå zÉÃ²ÃAiÀÄgÀ §UÉÎ  ºÉÆA¢gÀÄªÀ KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß w½¹.

2) F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ C£Àé¬ÄPÀ ªÀiË®åªÉÃ£ÀÄ?

(«zÁåyðUÀ¼À  ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À£ÀÄß CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌAvÉ §zÀ° À̧§ºÀÄzÀÄ).

2. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: À̧ªÀiÁd ªÀiÁ¦¤ «zsÁ£À (Sociometric Method):

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

À̧¤ßªÉÃ±À ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è  ̧ ÀªÀiÁd ªÀiÁ¦¤ «zsÁ£ÀªÀÅ MAzÁVzÉ. EzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ®Ä gÀÆ¦¹zÀªÀgÀÄ
eÉ.J¯ï.ªÉÆgÉÃ£ÉÆÃ JA§ÄªÀªÀgÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è ªÀåQÛUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ wgÀ̧ ÀÌgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÉÃ F ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ GzÉÝÃ±À. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ±Á¯Á-PÁ É̄ÃdÄUÀ¼À°è, PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è, PÀè§ÄâUÀ¼À°è,
Ȩ́Ê£Àå, ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è F ªÀiÁ¦¤AiÀÄ£ÀÄß  G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄÄRAqÀ CxÀªÁ £ÁAiÀÄPÀ£À£ÀÄß DAiÉÄÌ

ªÀiÁqÀ®Ä ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ. ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è PÉ®ªÀgÀÄ KPÁAVUÀ¼ÀÄ (Isolates), CAzÀgÉ EªÀgÀÄ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è
AiÀiÁgÀ£ÀÆß DPÀ¶ð À̧ÄªÀÅ¢®è, EAvÀºÀªÀgÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ̧ À®ºÉ ¤ÃqÀ®Ä F «zsÁ£ÀªÀÅ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁVzÉ.
¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁfPÀ À̧A§AzsÀªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀ®Ä §¼À¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å:

À̧ªÀiÁd ªÀiÁ¦¤ «zsÁ£À¢AzÀ ̧ ÀªÀÄÆºÀ gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀiÁfPÀ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.

À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:

1) 10 «zÁåyðUÀ¼À MAzÀÄ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ UÀÄA¥ÀÄ (±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÁ À̧PÉÌ £ÁAiÀÄPÀ£À DAiÉÄÌUÁV)

2) §gÀªÀuÉUÉAiÀÄ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É:

±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÁ À̧PÉÌ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ» À̧®Ä 10 «zÁåyðUÀ¼À°è CªÀjUÉ EµÀÖªÁzÀ «zÁåyðAiÀÄ
ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß aÃnAiÀÄ°è §gÉ¹, CzÀgÀ DzsÁgÀ¢AzÀ «±ÉèÃ¶¹ £ÁAiÀÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ KPÁAVAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀÅzÀÄ.
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«zsÁ£À:

¥ÁæAiÉÆÃVPÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 10 ªÀÄA¢ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À£ÀÄß PÀÆj¹, ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ MAzÀÄ
ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ A ¬ÄAzÀ J ªÀgÉUÉ CPÀëgÀ £ÁªÀÄPÀgÀt ªÀiÁr, CªÀjUÉ PÉÆlÖ
CPÀëgÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ºÁ¼ÉAiÀÄ°è §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ F À̧ÆZÀ£É ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
– “ªÀÄÄA¢£À wAUÀ¼ÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÁ À̧ PÉÊUÉÆArgÀÄvÉÛÃªÉ, CzÀPÉÌ £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀ» À̧®Ä ¤ªÀÄUÉ §ºÀ¼À
EµÀÖªÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß ¤ªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ aÃnAiÀÄ ªÀÄzsÀå s̈ÁUÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢¹, ºÁUÉAiÉÄÃ £ÁAiÀÄPÀvÀé
¤ªÀð» À̧®Ä ¤ªÀÄUÉ EµÀÖ«®èzÀ ªÀåQÛAiÀÄ  ºȨ́ Àj£À CPÀëgÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß aÃnAiÀÄ JqÀ̈ sÁUÀzÀ°è §gÉzÀÄ
aÃnAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄr¹ PÉÆr” JAzÀÄ À̧Æa¹. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ CxÀðªÁVzÉAiÉÄÃ JAzÀÄ w½zÀÄ, aÃnAiÀÄ°è
EµÀÖ«gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ EµÀÖ«®èzÉ EgÀÄªÀ CPÀëgÀ £ÁªÀÄªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ aÃnAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ:

1) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è AiÀiÁjUÉ ºÉZÀÄÑ ¨Áj EµÀÖªÀ£ÀÄß À̧Æa¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

2) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è AiÀiÁjUÉ PÀ¤µÀ× ¨Áj EµÀÖªÀ£ÀÄß À̧Æa¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

3) £ÁAiÀÄPÀ AiÀiÁgÀÄ? ªÀÄvÀÄÛ KPÁAV AiÀiÁgÀÄ? UÀÄgÀÄw¹

¥ÀnÖ – 1

£ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀ®Ä AiÀiÁgÀ£ÀÄß EµÀÖ¥ÀnÖzÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ ¥ÀnÖ..

EµÀÖ ªÀåPÀÛ ¥Àr¹gÀÄªÀªÀgÀÄ £ÁAiÀÄPÀgÉ¤¹PÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ MlÄÖ

       A   B   C   D   E   F   G   H   I   J

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J
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¥ÀnÖ – 2

£ÁAiÀÄPÀ£ÁUÀ®Ä AiÀiÁgÀ ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß «gÉÆÃzsÀ ªÀåPÀÛ ¥Àr¹zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄªÀ ¥ÀnÖ.

«gÉÆÃzsÀ ªÀåPÀÛ £ÁAiÀÄPÀ£ÁUÀ®Ä MlÄÖ

¥Àr¹gÀÄªÀªÀgÀÄ «gÉÆÃzsÀ À̧Æa¹zÀ À̧ASÉå

A   B   C   D   E   F   G   H   I   J

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

ZÀZÉð:

¹zÁÝAvÀ:

À̧ªÀiÁd ªÀiÁ¦¤ «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀÅ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ, ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ
¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃ¶ À̧ÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ªÀåªÀ̧ ÉÜ, ¥Àæ§® ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ KPÁAVUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄvÀÛzÉ. C®èzÉÃ ̧ ÁªÀiÁfPÀ DPÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ wgÀ̧ ÀÌgÀuÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̄ ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À:

1) ¤ªÀÄä 10 d£ÀgÀ  À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è £ÁAiÀÄPÀ AiÀiÁgÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹

2) ¤ªÀÄä À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è KPÁAVUÀ¼ÀÄ AiÀiÁgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹

3) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è ªÀåQÛ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹

4) KPÁAVUÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

wÃªÀiÁð£À:

À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è£À KPÁAVUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.
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3. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ (Rating Scale)

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ É̄ÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆqÉzÀÄ ºÁPÀ®Ä zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ §¼ÀPÉUÉ §A¢vÀÄ.
zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ  M¼ÀUÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ ºÉZÁÑV w½¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÀ½AzÀ
zÀjÃPÀj À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄvÁÛ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.
CAzÀgÉ CªÀ£ÀÄ vÀ£ÀUÉ w½¢gÀÄªÀ ªÀåQÛUÉ JµÀÄÖ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ£É JA§ÄzÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß
CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ.

zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ̧ ÀªÀÄ À̧ASÉåVAvÀ ̈ Ȩ́ À̧ ÀASÉåAiÀÄ ºÀAvÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ JAzÀgÉ 3
ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ, 5 ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ 7 ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ .

¥Àæ̧ ÀÄÛvÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è £ÁAiÀÄPÀvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀ°è zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî̄ ÁVzÉ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å:

«zÁåyðAiÀÄ À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ C£ÀågÀÄ ªÀiÁrzÀ zÀjÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°¹

G¥ÀPÀgÀt:

1) £ÁAiÀÄPÀvÀé ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä LzÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀ.

2) É̄ÃR£À ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ.

3) 5 ªÀÄA¢ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É:

F ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 5 «zÁåyðUÀ¼À UÀÄA¥À£ÀÄß ªÀiÁr ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. ¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 2 PÀAvÀÄUÀ¼À°è
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

1) À̧éAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀætªÀ£ÀÄß À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

2) ¥ÀæwAiÉÆ§â  ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ (EvÀgÀ £Á®égÀÄ) ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

«zsÁ£À:

1) À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀt : ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV PÀÄ¼Àîj¹ £ÁAiÀÄPÀvÀézÀ UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀÄªÀ zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ¦¤AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, C£ÀAvÀgÀ F À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆr. – “ªÀiÁ¦¤AiÀÄ°è
PÉÆnÖgÀÄªÀ À̧ÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄ ¤£ÀUÉµÀÄÖ À̧éAiÀÄA ¤AiÀÄAvÀæt«zÉAiÉÄAzÀÄ w½¢gÀÄªÉAiÉÆÃ CzÀ£ÀÄß
À̧Æa À̧®Ä ªÀiÁ¥À¤AiÀÄ 5 ºÀAvÀUÀ¼À°è ¤£ÀUÉ À̧ÆPÀÛªÁzÀÄzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ nPï (√√√√√) UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀÄ”.
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À̧éAiÀÄAªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀåQÛ vÀ£Àß §UÉÎ K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÁÝ£ÉÆÃ CzÀ£ÀÄß CªÀ®A©¹gÀÄvÀÛzÉ. vÀ£Àß
§UÉV£À CjªÉÃ ªÀåQÛvÀézÀ wgÀÄ¼ÀÄ. À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£ÀªÀÅ ªÀåQÛ vÀ£Àß §UÉÎ K£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArzÁÝ£É
JA§ÄzÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ. ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ ¤ÃrzÀ À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV zÁR®Ä
ªÀiÁrPÉÆ½î.

2) ªÀåQÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀågÀÄ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ: ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ C£ÀÄQæAiÀiÁ ¥ÀnÖ ¤Ãr F jÃw
À̧ÆZÀ£É PÉÆr “¤ªÀÄä UÀÄA¦£À £Á®égÀ°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ “DvÀä ¤AiÀÄAvÀæt”zÀ ªÀiÁ¦¤AiÀÄ°è  ¥ÀævÉåÃPÀªÁV

UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀÄ (√) GzÁºÀgÀuÉUÉ; A  AiÀÄÄ  B,  C ,  D  ºÁUÀÆ E AiÀÄ DvÀä ¤AiÀÄAvÀætzÀ §UÉÎ
ªÀiÁ¦¤AiÀÄ°è UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁr ̧ ÀÆa À̧̈ ÉÃPÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ E AiÀÄÄ EvÀgÀ £Á®égÀ §UÉÎ. »ÃUÉAiÉÄÃ EvÀgÀgÀÄ
EzÉÃ PÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C£ÀÄ À̧j À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄ :

1) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ ̧ ÀÆZÀ£É CxÀðªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î,

2) ¥ÀæwAiÉÆ§â ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð vÀ£Àß §UÉÎ vÁ£ÀÄ w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀAvÉ ̧ ÀéAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁrPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

3) ¥ÀæwAiÉÆ§â  ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ C£ÀågÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :

1) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À PÀAqÀÄ »r¬Äj

2) ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀåQÛAiÀÄ §UÉÎ EvÀgÀ £Á®égÀÄ ªÀiÁrzÀ ªÀiÁ¥À£ÀªÀ£ÀÄß PÀÆr ̧ ÀgÁ À̧j ªÀiÁ¥À£À PÀAqÀÄ
»r¬Äj.

3) ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄ À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£ÀPÀÆÌ, C£ÀågÀ ªÀiÁ¥À£ÀPÀÆÌ EgÀÄªÀ s̈ÉÃzÀªÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj

PÉ¼ÀV£À F ¥ÀnÖAiÀÄ À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ªÀiÁ¥À£ÀzÀ À̧gÁ À̧j CAPÀUÀ¼À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀæ. À̧A. ºȨ́ ÀgÀÄ À̧éAiÀÄA ªÀiÁ¥À£À CAPÀUÀ¼ÀÄ  À̧ªÀÄÆºÀzÀ À̧gÁ À̧j ªÀiÁ¥À£À CAPÀUÀ¼ÀÄ ªÀåvÁå À̧

1

2

3

4

5

-

-

-

A

B

C

D

E

-

-

-
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ZÀZÉð:

¹zÁÝAvÀ:

1) ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀtªÀÅ ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ¦ÃrvÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. CAzÀgÉ vÀ£Àß §UÉÎ Cw
ºÉZÁÑVAiÉÆÃ CxÀªÁ PÀrªÉÄAiÀiÁVAiÉÆÃ C¼ÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

2) zÀjÃPÀgÀt ªÀiÁ£ÀPÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÆÃµÀªÉAzÀgÉ ‘¥ÀjªÉÃµÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ’ JAzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ ¦æAiÀÄªÁzÀªÀjUÉ
ºÉZÀÄÑ É̈̄ É PÀlÄÖvÉÛÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ «gÉÆÃzsÀªÁzÀªÀjUÉ PÀrªÉÄ É̈̄ É PÀlÄÖvÉÛÃªÉ.

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À:

1) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è JµÀÄÖ d£À vÀªÀÄä §UÉÎ ºÉZÁÑV CAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀgÀÄ? JµÀÄÖ ªÀÄA¢ PÀrªÉÄ
CAPÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖgÀÄªÀgÀÄ?

2) AiÀiÁgÀ°è ̧ ÀéAiÀÄA zÀjÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ C£ÀågÀ zÀjÃPÀgÀtzÀ £ÀqÀÄªÉ ºÉZÀÄÑ CAvÀgÀ«zÉ ? PÁgÀt w½¹

3) À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ªÀåQÛ ̈ sÉÃzÀ«zÉAiÉÄÃ?

4) AiÀiÁgÀ°è  À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀtªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ×ªÁVzÉ?

wÃªÀiÁð£À:

1) AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À ¸ÀéAiÀÄA zÀjÃPÀgÀtªÀÅ ºÉZÀÄÑ ªÀ¸ÀÄÛ¤µÀ×ªÁVzÉ? CzÀÄ £ÉÊdvÉUÉ
À̧«ÄÃ¥ÀªÁVzÉAiÉÄÃ?

2) AiÀiÁªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À À̧éAiÀÄA zÀjÃPÀgÀtzÀ°è ºÉaÑ£À ¥ÀjªÉÃµÀ ¥Àæ̈ sÁªÀ CAzÀgÉ ªÀåQÛ¤µÀ×vÉ
EzÉ?

4. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: L À̧APï gÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ (EPI) :

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À°è ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄÆ MAzÀÄ. F «zsÁ£ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧®Ä  DvÀ¤AzÀ̄ ÉÃ PÉ®ªÀÅ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧̄ ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. L À̧APï gÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé
¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄÄ J®è ªÀåQÛvÀé ¥ÀjÃPÉëUÀ½VAvÀ CwºÉZÀÄÑ d£À¦æAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ s̈ÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ,
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀvÀð£É- EªÀÅ ªÀåQÛvÀézÀ PÉ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß DzsÁgÀªÁVlÄÖPÉÆAqÀÄ
L À̧APï gÀªÀgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ ªÀåQÛUÉ ¤Ãr CªÀ¤AzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, DvÀ£ÀÄ CAvÀgïªÀÄÄTAiÉÄÃ,
§»gïªÀÄÄTAiÉÄÃ, G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄTAiÉÄÃ, ¸ÁªÀiÁ£Àå£ÉÃ, ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤AiÉÄÃ CxÀªÁ £ÀA§®ºÀð£ÉÃ
JA§ ªÀåQÛvÀézÀ ªÀUÀðUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV ZÀað Ȩ́ÆÃt.
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F ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ°è 57 ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ, EªÀÅUÀ¼À°è 24 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ CAvÀgïªÀÄÄT ªÀÄvÀÄÛ §»gïªÀÄÄTUÉ
À̧A§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. 24 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉUÉ À̧A§A¢ü¹gÀÄvÀÛªÉ. G½zÀ 9 ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ À̧Ä¼ÀÄî

ºÉÃ½zÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å:

L À̧APï gÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀé ¥ÀæuÁ½PÉ¬ÄAzÀ  ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ:

1) L À̧APï gÀªÀgÀ ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀæuÁ½PÉ.

2) L À̧APï gÀªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ‘QÃ’ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀnÖ.

3) §gÉAiÀÄÄªÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É:

L À̧APï ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

«zsÁ£À:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV PÀÆj¹, ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr, F jÃw ̧ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÀÄ.
“EzÀÄ EPI ¥ÀnÖ EzÀgÀ°è 57 ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ ¥Àæw ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ ºËzÀÄ-E®è JA§ JgÀqÀÄ
GvÀÛgÀUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ  ¤ªÀÄä D É̄ÆÃZÀ£É, s̈ÁªÀ£É ªÀÄvÀÄÛ  ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛªÉ.
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀªÁV N¢, CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ°è PÀAqÀÄ §AzÀgÉ ‘ºËzÀÄ’
JA§ GvÀÛgÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. D UÀÄt E®è¢zÀÝgÉ ‘E®è’ JA§ GvÀÛgÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß
ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ºÉZÀÄÑ PÁ® ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃr. É̈ÃUÀ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ. E°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧j CxÀªÁ
AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà JA§ ¥Àæ±Éß E®è. ¤ÃªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ GvÀÛgÀªÉÃ CAwªÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
GvÀÛj À̧zÉÃ ©qÀ̈ ÉÃr” JAzÀÄ ¤zÉÃð²¹ EPI ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ, GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀ
ªÁ¥À̧ ÀÄì ¥ÀqÉzÀÄ ‘QÃ’ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀÄ PÀæªÀÄ:

1) GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä  ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀAvÉ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

2) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ°è  «±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹ £ÉÊdªÁzÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±Éß CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ, ªÀ̧ ÀÄÛ ¤µÀ× jÃwAiÀÄ°è «ªÀj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4) AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß GvÀÛj À̧zÉ ©qÀ̈ ÁgÀzÉAzÀÄ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.
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¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :

1) ’QÃ’ AiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ°¹ JµÀÄÖ §»ªÀÄÄðT GvÀÛgÀUÀ½ªÉ
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

2) ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉAiÀÄ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß À̧ºÀ ‘QÃ’ AiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ PÀAqÀÄ »r¬Äj

3) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥Àæw ªÀUÀðzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À À̧gÁ À̧jAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj

4) À̧Ä¼ÀÄî ¥Áæ¥ÁÛAPÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj

5) À̧Ä¼ÀÄî GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 5QÌAvÀ ºÉaÑzÀÝgÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj¹

6) ªÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀnÖAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÆºÀ §»ªÀÄÄðTAiÉÄ ?
CAvÀªÀÄÄðTAiÉÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹

7) CAvÉAiÉÄÃ ªÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀnÖAiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¤ªÀÄä ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤UÀ£ÉÃ CxÀªÁ
¸ÁªÀiÁ£Àå£É JA§ÄzÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹,

F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÆºÀzÀ  ¥sÀ°vÁA±À ªÀÄvÀÄÛ ªÀVðÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß
À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀæ.¸ÀA. ºÉ¸ÀgÀÄ §»ªÀÄÄðT ªÀåQÛvÀézÀ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É ¥ÀægÀÆ¥À À̧Ä¼ÀÄî GvÀÛgÀUÀ¼À  ¥sÀ°vÁA±À

CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀægÀÆ¥À CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀASÉå    wgÀ¸ÀÌøvÀªÉÃ

1)

2)

3)

ªÉÆvÀÛ

À̧gÁ À̧j

ªÀiÁ£ÀPÀ

ªÀåwPÀgÀt

ZÀZÉð :

¹zÁÝAvÀ:

1) L À̧APïgÀªÀgÀÄ PÉÆnÖgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀPÀzÀ ¥ÀæPÁgÀ 9 À̧Ä¼ÀÄî ¥Áæ¥ÁÛAPÀUÀ¼À°è CAPÀUÀ¼ÀÄ 5 CxÀªÁ
CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ, D ªÀåQÛ ºÉZÀÄÑ ̧ ÀÄ¼ÀÄî GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝ£É JAzÀÄ wÃªÀiÁð¤¹, DvÀ£À
¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧̈ ÉÃPÀÄ.

A

B

C
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2) 24 CAvÀgïªÀÄÄT-§»gïªÀÄÄT ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è ¥ÀqÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À°è 17 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ
DvÀ£À£ÀÄß §»gïªÀÄÄT JAzÀÆ, CzÉÃ GvÀÛgÀUÀ¼À À̧ASÉå 7 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ
DvÀ£À£ÀÄß CAvÀªÀÄÄðT JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 8 jAzÀ 16gÀ M¼ÀVzÀÝgÉ G s̈ÀAiÀÄªÀÄÄT JAzÀÄ
¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

3) ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉAiÀÄ ¥Áæ¥ÁÛAPÀUÀ¼À°è 14 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ ºÉZÁÑVzÀÝgÉ  DvÀ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤UÀ£ÉAzÀÄ,
4 CxÀªÁ CzÀQÌAvÀ PÀrªÉÄ EzÀÝgÉ DvÀ À̧ªÀÄvÉÆÃ®£À ªÀåQÛ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ. 5-13
CAvÀgÀzÀ°èzÀÝgÉ DvÀ£ÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå£ÉAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ̧ À̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À:

1) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è JµÀÄÖ ªÀÄA¢ §»ªÀÄÄðT, CAvÀªÀÄÄðT ªÀÄvÀÄÛ G s̈ÀAiÀÄ ªÀÄÄTUÀ½zÁÝgÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¹ ºÁUÀÆ «ªÀj¹.

2) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ªÀåQÛvÀé AiÀiÁªÀ ¥ÀægÀÆ¥ÀPÉÌ Ȩ́ÃjzÉ ? «ªÀj¹.

3) ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÞAvÀPÉÌ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁVzÉAiÉÄÃ ? «ªÀj¹.

4) ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ ?

5) À̧Ä¼ÀÄî GvÀÛgÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ JµÀÄÖ ªÀÄA¢AiÀÄ ¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß wgÀ̧ ÀÌj À̧̄ ÁVzÉ ?

wÃªÀiÁð£À:

1) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ  ¥ÀÆgÀPÀªÁVzÉAiÉÄÃ ?

2) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀ ̧ ÀASÉå C¢üPÀªÁVzÉAiÉÄÃ ?

3) ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ ?

5. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁ À̧ (Mental Fatigue)

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

M§â ªÀåQÛ ¤gÀAvÀgÀªÁV ¢ÃWÀðPÁ® PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀgÉ, ±ÀQÛ PÀÄUÀÄÎvÁÛ §AzÀÄ DAiÀiÁ À̧ªÀ£ÀÄßAlÄ
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀ®Ä D À̧QÛ EgÀÄªÀÅ¢®è. F DAiÀiÁ À̧ªÀ£ÀÄß
ºÉÆÃUÀ̄ Ár¹PÉÆ¼Àî®Ä «±ÁæAw ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ . DAiÀiÁ À̧ªÀÅ ±ÁjÃjPÀªÁV
C®èzÉ ªÀiÁ£À¹PÀªÁVAiÀÄÆ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. EµÀÖ«®èzÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀÅzÀjAzÀ  CxÀªÁ
EZÉÒ E®èzÀ PÉ® À̧ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ DAiÀiÁ À̧zÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. F «zsÀªÁzÀ DAiÀiÁ À̧ªÀ£ÀÄß,
PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß §zÀ° À̧ÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ CxÀªÁ GvÉÛÃd£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ §UÉºÀj À̧§ºÀÄzÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ
DAiÀiÁ À̧ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ̧ ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄvÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ºÉÃUÉ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃjzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV
w½AiÉÆÃt.
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¸ÀªÀÄ Ȩ́å:

ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ£ÀévÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ DAiÀiÁ À̧zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

À̧®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ:

1) À̧APÀ®£À ºÁ¼É (Adding Sheets)

2) ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ

3) §gÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃd£É:

¥ÀæAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß JgÀqÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ

1) ¥ÀæPÉëÃ¥ÀPÉÌ ªÀÄÄAZÉ

2) ¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ £ÀAvÀgÀ

JgÀqÀÆ C£ÀÄPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ºÉÆÃ°¹ ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁ À̧zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

«zsÁ£À: C£ÀÄPÀæªÀÄ-1 (¥ÀæPÉëÃ¥ÀPÉÌ ¥ÀÆªÀð):

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV PÉÆoÀrAiÀÄ°è PÀÆj¹, À̧APÀ®£À ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ »ÃUÉ
À̧Æa¹_ “¤ªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀÅzÀÄ À̧APÀ®£ÀzÀ ºÁ¼É, EzÀgÀ°è C£ÉÃPÀ ¸Á®Ä É̄PÀÌUÀ½ªÉ, ¥Àæw É̄PÀÌzÀ°è

DgÀÄ ̧ ÀASÉåUÀ½ªÉ. £Á£ÀÄ ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ JAzÀ vÀPÀët ¥Àæw ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÆr ªÉÆvÀÛªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄ ªÀÄÄA¢£À
É̄PÀÌPÉÌ ºÉÆÃUÀ̈ ÉÃPÀÄ, »ÃUÉ ªÉÆzÀ°£À ¸Á°£À £ÀAvÀgÀ JgÀqÀ£ÉAiÀÄ  ¸Á®£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ À̈ ÉÃPÀÄ. ¥Àæw

MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ “PÀÄ¥Àà½ À̧Ä” (skip) JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÉÛÃ£É. vÀPÀët ¤Ã£ÀÄ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
ªÀÄÄA¢£À JgÀqÀÄ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ C°èAzÀ ªÀÄÄAzÉ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV 5 ¤«ÄµÀUÀ¼À
£ÀAvÀgÀ £Á£ÀÄ “¤°ȩ̀ ÀÄ” JAzÁUÀ, vÀPÀët PÀÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°ȩ̀ À̈ ÉÃPÀÄ. D É̄PÀÌzÀ À̧ÄvÀÛ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß
ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. »ÃUÉ PÀÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DzÀµÀÄÖ ²ÃWÀæªÁV vÀ¦à®èzÀAvÉ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ”. »ÃUÉ À̧ÆZÀ£É PÉÆlÖ
£ÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ CxÀðªÁVzÉ JAzÀÄ RavÀ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ “¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄ” JAzÀÄ À̧Æa¹,
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ “PÀÄ¥Àà½ À̧Ä” JAzÀÄ À̧ÆZÀ£É PÉÆlÄÖ, PÀqÉAiÀÄ 5 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ
¤°ȩ̀ À®Ä ºÉÃ½ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¥À̧ ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

C£ÀÄPÀæªÀÄ -2 (¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ £ÀAvÀgÀ):

MAzÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ £ÀAvÀgÀ À̧APÀ®£ÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¥À̧ ÀÄì ¥ÀqÉzÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ 10
¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ® QèµÀÖªÁzÀ É̄PÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ, CªÀÅ ªÀÄÄVzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÛ À̧APÀ®£ÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤Ãr UÀÄgÀÄvÀÄ ªÀiÁqÀ®àlÖ ̄ ÉPÀÌ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉ »A¢£ÀAvÉAiÉÄÃ PÀÆqÀÄªÀ PÉ® À̧ªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉÀ̧ ÀÄªÀAvÉ
ºÉÃ½, E°èAiÀÄÆ À̧ºÀ ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹ ¥Àæw MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ “PÀÄ¥Àà½ À̧Ä”
JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀqÉAiÀÄ°è 5 ¤«ÄµÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¤°ȩ̀ À®Ä ºÉÃ½, À̧APÀ®£ÀzÀ ºÁ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÁ¥À̧ ÀÄì
¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.
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ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1) PÀÆqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Á®Ä ¸Á¯ÁV ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

2) DzÀµÀÄÖ ̈ ÉÃUÀ ̧ ÀjAiÀiÁV PÀÆqÀ®Ä ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

3) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ JgÀqÀÆ C£ÀÄPÀæªÀÄUÀ¼À°è MAzÉÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ. PÁgÀt JgÀqÀ£ÉÃ
C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ°è PÀÆqÀÄªÀ ªÉÃUÀ ºÉaŅ̃ À§ºÀÄzÀÄ.

4) JgÀqÀÆ C£ÀÄPÀæªÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ PÀÆrgÀÄªÀ ̄ ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ ̧ Àj EªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ vÀ¥ÉàÃ JAzÀÄ ¥Àj²Ã° À̧̈ ÉÃPÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ:

1) ¥Àæw ¤«ÄµÀzÀ°è JµÀÄÖ ̄ ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁVªÉ ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ ̄ ÉPÀÌUÀ¼ÀÄ vÀ¥ÁàVªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
»rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.

2) ªÉÆzÀ® C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ MAzÀÄ ¤«ÄµÀzÀ°è MlÄÖ À̧j ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÀÄà É̄PÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

3) JgÀqÀ£ÉAiÀÄ C£ÀÄPÀæªÀÄzÀ 5 ¤«ÄµÀzÀ°è JµÀÄÖ À̧j ªÀÄvÀÄÛ JµÀÄÖ vÀ¥ÀÄàUÀ½ªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
»r¬Äj.

4) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ À̧gÁ À̧j ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß (SD) PÀAqÀÄ »r¬Äj.

¥ÀnÖ – 1

F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¥ÁàV PÀÆrzÀ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À ̧ ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß
w½ À̧ÄªÀÅzÀÄ.

PÀæ.¸ÀA. ºÉ¸ÀgÀÄ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ ¥ÀÆªÀð ¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ £ÀAvÀgÀ

0

1 A

2 B

3 C

1 2 3 4 5 MlÄÖ

¸Àj  vÀ¥ÀÄà À̧j vÀ¥ÀÄà À̧j vÀ¥ÀÄà À̧j vÀ¥ÀÄà À̧j vÀ¥ÀÄà

1 2 3 4 5 MlÄÖ

À̧j vÀ¥ÀÄà ¸Àj vÀ¥ÀÄà À̧j vÀ¥ÀÄà À̧j vÀ¥ÀÄà À̧j vÀ¥ÀÄà
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¥ÀnÖ – 2

F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄÄ ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ ¥ÀæPÉëÃ¥À ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ £ÀAvÀgÀ(5 ¤«ÄµÀ)zÀ°è ̧ Àj ªÀÄvÀÄÛ
vÀ¥ÀÄà GvÀÛgÀUÀ¼À À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ ¥ÀÆªÀð ¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ £ÀAvÀgÀ

PÀæ̧ ÀA. ºȨ́ ÀgÀÄ À̧jAiÀiÁV     vÀ¥ÁàV À̧jAiÀiÁV    vÀ¥ÁàV

PÀÆrzÀ É̄PÀÌ   PÀÆrzÀ É̄PÀÌ PÀÆrzÀ É̄PÀÌ   PÀÆrzÀ É̄PÀÌ

1 A

2 B

3 C

.

.

.

.

.

.

ZÀZÉð :

¹zÁÝAvÀ -1

ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉ® À̧ªÀÅ ªÉÆzÀ®Ä ªÀÄAzÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄvÀÛzÉ. CzÀPÉÌ
ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ C¢üPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ ̈ ÉÃ À̧gÀ GAmÁV ªÀiÁ£À¹PÀ PÉ® À̧UÀ¼ÀÄ
vÀUÀÄÎvÁÛ §gÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ PÉ® À̧zÀ UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæªÀiÁtUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄÎvÀÛªÉ. F jÃw vÀUÀÄÎªÀÅzÀÄ
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DAiÀiÁ À̧UÉÆAqÀÄ GAmÁzÀ É̈Ã À̧gÀzÀ ¥sÀ®ªÁVzÉ (Monotony), DUÀ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ
PÉ® À̧ §zÀ° À̧ÄwÛzÀÝgÉ PÉ® À̧ À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä PÉ®ªÀÅ GvÉÛÃdPÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ É̈Ã À̧gÀªÀ£ÀÄß
§UÉ ºÀj À̧ÄvÀÛªÉ.

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À:

1) ¥ÀæPÉëÃ¥À ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæPÉëÃ¥ÀzÀ £ÀAvÀgÀ ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

2) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¹zÁÝAvÀPÉÌ C£ÀÄUÀÄtªÁVzÉAiÉÄÃ?

3) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è ¹zÁÝAvÀPÉÌ ºÉÆgÀvÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ EzÁÝgÉAiÉÄÃ? «ªÀj¹.

4) ªÀiÁ£À¹PÀ PÉ® À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ É̈Ã À̧gÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ ? w½¹.
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wÃªÀiÁð£À:

1) ªÀiÁ£À¹PÀ PÉ® À̧zÀ ªÉÄÃ É̄ DAiÀiÁ À̧zÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÉÃ£ÀÄ?

2) ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛ ̈ sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

3) ªÀiÁ£À¹PÀ DAiÀiÁ À̧ªÀ£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä K£ÀÄ ¥ÀjºÁgÀ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆArgÀÄ«j ?

6. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ : É̄̈ ïgÀªÀgÀ À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæuÁ½PÉ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÄRå PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PÀAqÀÄ
§gÀÄwÛzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è OzÉÆåÃVPÀ DAiÉÄÌ, Ȩ́Ê£Àå, PÉÊUÁjPÉ, À̧PÁðj Ȩ́ÃªÉUÀ¼ÁzÀ L.J.J¸ï, L.¦.J¸ï,
LJ¥sïJ¸ï ªÀÄÄRåªÁVªÉ. CzÉÃ  jÃw aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è  ªÀiÁ£À¹PÀ D À̧àvÉæAiÀÄ°è §¼À¹ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß
C¼ÉAiÀÄ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. É̈̄ ïgÀªÀgÀ À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ««zsÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÁzÀ
DgÉÆÃUÀå, PÀÄlÄA§ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å :

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ PÀÄlÄA§, DgÉÆÃUÀå, ̧ ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
É̈̄ ï ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæuÁ½PÉ¬ÄAzÀ ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ:

1) É̈̄ ïgÀªÀgÀ ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæuÁ½PÉ

2) GvÀÛgÀUÀ¼À “QÃ” ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀPÁAPÀUÀ¼ÀÄ

3) §gÉAiÀÄÄªÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ

AiÉÆÃd£É:

¨É¯ïgÀªÀgÀ ¸ÀªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæuÁ½PÉ¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ,
ªÀiÁ£ÀPÁAPÀUÀ¼À ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥Àj²Ã°¹, ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß  ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

«zsÁ£À :

É̈̄ ïgÀªÀgÀ À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ°è 140 ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀgÀ ªÀÄÄAzÉ ”ºËzÀÄ”,
“E®è”,? (¥Àæ±ÁßxÀðPÀ) JA§ ªÀÄÆgÀÄ GvÀÛgÀUÀ½ªÉ. ¥Àæw ¥Àæ±ÉßAiÀÄ »AzÉ a, b, c, d JA§ ªÀuÁðPÀëgÀUÀ½ªÉ.
ºÉÃUÉ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÉA§ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæuÁ½PÉAiÀÄ ¥ÁægÀA s̈ÀzÀ°è ¤ÃqÀ̄ ÁVzÉ.

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV PÀÄ¼Àîj¹, ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr F jÃw À̧ÆZÀ£É PÉÆr,
“¤ªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è 140 ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. ªÀÄÄR¥ÀÄlzÀ°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß N¢PÉÆAqÀÄ
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£ÀAvÀgÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¤ªÀÄUÉ C£Àé¬Ä À̧ÄªÀ GvÀÛgÀzÀ À̧ÄvÀÛ
ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ºÁQ ¤ªÀÄä ¥ÀæwQæAiÉÄ À̧Æa¹. EªÀÅUÀ¼À°è À̧j CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà JA§Ä¢®è. ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ
À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀªÉÃ CAwªÀÄ. ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀiÁvÀæ” ? “(¥Àæ±ÁßyðPÀ aºÉß) ̧ ÀÄvÀÛ

ªÀÈvÀÛ ºÁQ F ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß GvÀÛj À̧®Ä PÁ®«Äw E®è. DzÀgÀÆ É̈ÃUÀ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ
¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ CAzÀgÉ ¤ªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬Ä eÉÆvÉ ªÁ¹ À̧¢zÀÝgÉ §zÀ̄ ÁV AiÀiÁgÀ eÉÆvÉ ªÁ À̧ªÁVgÀÄwÛÃgÉÆÃ
CªÀjUÉ À̧A§A¢¹zÀAvÉ GvÀÛj¹” JAzÀÄ À̧ÆZÀ£É PÉÆlÄÖ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ CxÀðªÁVzÉ JAzÀÄ
RavÀ ¥Àr¹PÉÆAqÀÄ ¥ÀæwQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß §gÉ¬Ä¹. D£ÀAvÀgÀ “QÃ” AiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉèÃ¶¹. DgÉÆÃUÀå,
PÀÄlÄA§, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¹.

ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. ¤ÃrgÀÄªÀ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁVªÉAiÉÄÃ JAzÀÄ RavÀ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¥ÀjÃPÉë ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ £ÉÊdªÁV ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÉAzÀÄ, ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ w½ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3. AiÀiÁªÀ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÆß GvÀÛj À̧zÉÃ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

4. ¥Àæ±ÉßAiÀÄ »AzÉ EgÀÄªÀ a- PÀÄlÄA§,  b-DgÉÆÃUÀå, c-¸ÁªÀiÁfPÀ, d- ̧ ÀAªÉÃUÁvÀäPÀ ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉUÉ
À̧A§A¢ü¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÁVªÉ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃóµÀuÉ :

1. ‘QÃ°’ AiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£Á GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

2. ¥Àæw PÉëÃvÀæzÀ ªÀiÁ£ÀPÁAPÀUÀ¼À DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ

3. ¥Àæw PÉëÃvÀæzÀ À̧ªÀÄÆºÀzÀ ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß (SD) PÀAqÀÄ »r¬Äj.

PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖAiÀÄÄ ¥Àæw PÉëÃvÀæzÀ ªÀÄvÀÄÛ MmÁÖgÉ À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£Á ¥ÀæªÀiÁtªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÉëÃvÀæUÀ¼À ºÉÆAzÁtÂPÉ
PÀæ. À̧A. ºȨ́ ÀgÀÄ MmÁÖgÉ  CxÀð «ªÀgÀuÉ

A

B

C

À̧gÁ À̧j
À̧ªÀÄÆºÀzÀ
ªÀiÁ£À¹PÀ
«ZÀ®£É
(SD)

a

PÀÄlÄA§

b

DgÉÆÃUÀå

c

¸ÁªÀiÁfPÀ

d

À̧AªÉÃUÁvÀäPÀ
1.

2.

3.
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ZÀZÉð:

¹zÁÝAvÀ:

140 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è ¥Àæw PÉëÃvÀæPÉÌ ‘35’ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀAvÉ ªÀVðÃPÀj¹zÁÝgÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ AiÀiÁzÀÈaÒPÀªÁVªÉ.
É̈̄ ïgÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ ºÉZÀÄÑ CAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄvÁÛ£ÉÆÃ, D

PÉëÃvÀæzÀ°è£À À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£É CvÀÈ¦ÛPÀgÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. PÀrªÉÄ CAPÀUÀ¼ÀÄ GvÀÛªÀÄ À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
¤zsÀðj À̧ÄvÀÛªÉ. GzÁ: 0-1 CvÀÄåvÀÛªÀÄ, 2-4 GvÀÛªÀÄ, 5-9 ̧ ÁªÀiÁ£Àå, 10-16 CvÀÈ¦ÛPÀgÀ, 16QÌAvÀ ºÉZÀÄÑ
§ºÀ¼À CvÀÈ¦ÛPÀgÀ. F DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ É̈̄ ïgÀªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ “QÃ” ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ
ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧§ºÀÄzÀÄ.

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À:

1) AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À ¸ÁzsÁgÀt, CvÀÈ¦ÛPÀgÀ, GvÀÛªÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹.

2) À̧ªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ°è ªÀåQÛ ̈ sÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

wÃªÀiÁð£À:

1) ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄÆºÀ GvÀÛªÀÄ ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ CxÀªÁ CvÀÈ¦ÛPÀgÀ ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÆA¢zÉAiÉÄÃ?

2) AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ̧ ÀªÀiÁAiÉÆÃd£É EzÉ? AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è E®è?

3) °AUÀ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ ?

7. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: ªÀiÁqÀì É̄ gÀªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½
(Maudsley’s Medical Questionnaire)

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

¨Á®åPÉÌ É̈£ÀÄß ªÀiÁr vÁgÀÄtåzÀ ºÉÆ¹Û®°è ¤AvÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ªÀÄ£À:¹Üw À̧ÆPÀëöä ªÀÄvÀÄÛ
À̧AQÃtð. zÉÃºÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À̧ ÀÄìUÀ¼ÉgÀqÀÆ E£ÀÆß ¥ÀPÀéªÁUÀÄwÛgÀÄªÀ  F À̧A¢üPÁ®zÀ°è AiÀÄÄªÀd£ÀgÀÄ

C£ÉÃPÀ jÃwAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀUÀ½UÉ M¼ÀUÁUÀÄvÁÛgÉ.

¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ:

¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉë, DzsÀÄ¤PÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°, CxÀð»Ã£À «zÁå s̈Áå À̧ ªÀåªÀ̧ ÉÜ EvÁå¢,
C£ÉÃPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ AiÀÄÄªÀd£ÀgÀ ªÀÄ£ÀzÀ°è DvÀAPÀ, »A Ȩ́UÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁr MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ GzÀã« À̧ÄªÀAvÉ
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. F MvÀÛqÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÀzÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ½ªÉ. EªÀÅUÀ½AzÀ
C£ÉÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃzÉÊ»PÀ PÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. F CA±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛvÀézÀ ªÉÄÃ É̄

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ



233

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß GAlÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧®Ä C£ÉÃPÀ ªÀåQÛvÀé  ¥ÀjÃPÉëUÀ½ªÉ CªÀÅUÀ¼À°è
ªÀiÁqÀì̄ ÉgÀªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ  ¥Àæ±ÁßªÀ½ PÀÆqÀ MAzÁVzÉ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å:

ªÀiÁqÀì̄ É ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½¬ÄAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåQÛvÀé ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ:

1) ªÀiÁqÀì̄ É gÀªÀgÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½.

2) GvÀÛgÀUÀ¼À QÃ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀnÖ..

3) §gÉAiÀÄÄªÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É :

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¹ vÀzÀ£ÀAvÀgÀ ‘QÃ’ AiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ «zsÁ£À :

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV PÀÄ¼Àîj¹ CªÀ¤UÉ/½UÉ ªÀiÁqÀì̄ É ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß
¤Ãr F jÃw ¤zÉÃð²¹, “F ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ°è 40 ¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ºËzÀÄ/
E®è (Yes / No), JA§ JgÀqÀÄ GvÀÛgÀUÀ½ªÉ EªÀÅUÀ¼À°è AiÀiÁªÀÅzÀÄ À̧j CxÀªÁ AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà
JA§ÄzÀÄ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃªÀÅ PÉÆqÀÄªÀ GvÀÛgÀªÉÃ À̧j GvÀÛgÀ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß N¢ CxÀð
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è ̧ ÀÆa¹gÀÄªÀ UÀÄt ¤ªÀÄä°èzÀÝgÉ “ºËzÀÄ” JA§ GvÀÛgÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄwÛ,
D UÀÄt ¤ªÀÄä°è E®è¢zÀÝgÉ  “E®è” JA§ GvÀÛgÀzÀ ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÈvÀÛªÀ£ÀÄß ºÁPÀ̈ ÉÃPÀÄ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀÆ
EzÉÃ jÃw GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ. GvÀÛj À̧®Ä PÁ®«Äw EgÀÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ DzÀµÀÄÖ É̈ÃUÀ GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ.”
»ÃUÉ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ̧ ÀÆa À̧̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ PÉÆlÖ
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß “QÃ” AiÀÄ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ vÁ¼É £ÉÆÃr JµÀÄÖ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ “QÃ”AiÀÄ GvÀÛgÀUÀ½UÉ À̧j
ºÉÆAzÀÄvÀÛªÉ, ºÁUÀÆ JµÀÄÖ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ À̧j ºÉÆAzÀÄªÀÅ¢®è JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ »rzÀÄ ªÀiÁ£ÀPÀ
¥ÀnÖAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀåQÛvÀé ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄAeÁUÀævÉ PÀæªÀÄ :

1) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ GvÀÛj À̧ÄªÀ ªÀÄÄ£Àß ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀAvÉ
ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

2) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ°è  «±Áȩ́ ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÆr¹ £ÉÊdªÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±Éß CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ ªÀ̧ ÀÄÛ¤µÀ× jÃwAiÀÄ°è CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÉÃPÀÄ.

4) AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛj À̧zÉÃ ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.
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¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :

1) “ºËzÀÄ” JA§ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. F GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ “ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É” À̧ÆZÀPÀ
GvÀÛgÀUÀ¼ÁVªÉ.

2) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ À̧gÁ À̧j ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀPÀ «ZÀ®£É PÀAqÀÄ »r¬Äj.

3) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛgÀUÀ¼À “QÃ” ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå£ÉÃ CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ¨ÉÃ£É
ªÀåQÛvÀéªÀÅ¼ÀîªÀ£ÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛAiÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå£ÉÃ  CxÀªÁ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã¤UÀ£ÉÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀAqÀÄ
»r¬Äj.

F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀÄÆºÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É À̧ÆZÁåAPÀªÀ£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

PÀæ. À̧A. ºȨ́ ÀgÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É ̧ ÀÆZÁåAPÀ ªÀUÀð

1

2

3

4

5

ªÉÆvÀÛ

À̧gÁ À̧j

ªÀiÁ£ÀPÀ

ªÀåwPÀgÀt

ZÀZÉð:

¹zÁÝAvÀ :

ªÀiÁqÀì̄ É gÀªÀgÀ ªÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀnÖAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ’ºËzÀÄ’ JA§ GvÀÛgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉAiÀÄ
À̧ÆZÀPÀªÁVzÉ. 0-15 GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ “ºËzÀÄ” JAzÀÄ EzÀÝgÉ ̧ ÁªÀiÁ£Àå£ÉAzÀÄ, 16-19 GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ “ºËzÀÄ”

JAzÀÄ EzÀÝgÉ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É ¥ÀæªÀÈwÛ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÉAzÀÆ, 20QÌAvÀÀ ºÉZÀÄÑ GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ “ºËzÀÄ”
JAzÀÄ EzÀÝgÉ ¤dªÁVAiÀÄÆ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀ£ÉAzÀÄ UÀÄgÀÄw À̧§ºÀÄzÀÄ.

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À:

1) ¤ªÀÄä ̧ ÀªÀÄÆºÀzÀ°è JµÀÄÖ ªÀÄA¢ ̧ ÁªÀiÁ£ÀågÀÄ, JµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£É zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ,
ºÁUÀÆ JµÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀÄ£ÉÆÃ É̈Ã£ÉAiÀÄÄ¼ÀîªÀgÀÄ JAzÀÄ UÀÄgÀÄw¹ ºÁUÀÆ «ªÀj¹.

2) ¤ªÀÄä À̧ªÀÄÆºÀzÀ MlÄÖ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀUÀð ºÉZÀÄÑ ¥ÀæzsÁ£ÀåvÉ ºÉÆA¢zÉ?
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3) ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

4) ªÀiÁ£ÀPÀ ªÀåwPÀgÀt K£À£ÀÄß À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ? «ªÀj¹.

wÃªÀiÁð£À:

1) ¤ªÀÄä À̧ªÀÄÆºÀzÀ ªÀUÀðzÀ ¥ÀægÀÆ¥À JAvÀºÀÄzÀÄ ? À̧ªÀÄyð¹.

2) À̧ªÀÄÆºÀzÀ°è AiÀiÁªÀ ªÀUÀð ¥Àæ§®ªÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ªÀUÀð zÀÄ§ð®ªÁVzÉ ? £ÀªÀÄÆ¢¹.

3) ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ ? w½¹.

8. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉë
¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

ªÁPÀå¥ÀÆtð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄÄ MAzÀÄ ̈ ÁºÀågÉÆÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëAiÀiÁVzÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ
C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ EzÀjAzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß M¼À
ºÉÆQÌ £ÉÆÃqÀ®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉëUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥ÀæxÀªÀiªÁV ‘J©âAUï ºÁ¸ï’ JA§ÄªÀgÀÄ
C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. EzÀ£ÀÄß §Ä¢Þ±ÀQÛ ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ ‘mÁAqÀègï
ªÀÄvÀÄÛ ¥Á£É’ ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀÄ F C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¹zÁÝgÉ. JA.
¸ÁPïì JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤AiÀÄÄ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À
ªÀiÁqÀ®Ä F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å:

¸ÁPïìgÀªÀgÀ ªÁPÀå¥ÀÆtð (SSCT) ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ ¤Ãr DvÀ£À C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ:

1)s ¸ÁPïìgÀªÀgÀ 60 C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ¼À ¥ÀjÃPÉë.

2) ¸ÁPïì ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀPÀ ¥ÀnÖ.

3) §gÉAiÀÄÄªÀ ̧ À®PÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ.

AiÉÆÃd£É:

SSCT ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ PÉÆlÄÖ ¥Àæw ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ
ªÀVðÃPÀj¹ CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ
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«zsÁ£À:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV PÀÄ¼Àîj¹, CªÀ¤UÉ SSCT ¥Àæ±ÁßªÀ½ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤Ãr F
jÃw À̧ÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. “¤ªÀÄUÉ PÉÆnÖgÀÄªÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 60 C¥ÀÆtð ªÁPÀåUÀ½ªÉ. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ
ªÁPÀåªÀ£ÀÄß N¢ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ® ¥ÀzÀUÀ½AzÀ ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ. JµÀÄÖ É̈ÃUÀ
¸ÁzsÀåªÉÇÃ CµÀÄÖ É̈ÃUÀ ¥ÀÆtðUÉÆ½¹. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÀiÁqÀ̄ ÁUÀ¢zÀÝgÉ, CzÀgÀ
PÀæªÀÄ À̧ASÉåUÉ ªÀÈvÀÛ ºÁQ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ J¯Áè ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹zÀ £ÀAvÀgÀ,
AiÀiÁªÀ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¹®èªÉÇÃ CzÀ£ÀÄß À̧ºÀ ¥ÀÆtðUÉÆ¼À̧ ÀÄªÀÅzÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß
C¥ÀÆtðªÁV ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ”.

»ÃUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr, ‘¥ÁægÀA©ü¸ÀÄ’ JAzÀ vÀPÀët ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¸À¨ÉÃPÀÄ.
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄÄ J¯Áè ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ‘¤°è¹’ SSCT

C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÁ¥À̧ ÀÄì ¥ÀqÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹. CUÀvÀåªÉ¤¹zÀgÉ PÉ®ªÀÅ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ JzÀÄgÀÄ «ZÁgÀuÉ ªÀiÁr ºÉZÀÄÑ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ» À̧ÄªÀÅzÀÄ. EzÀjAzÀ GvÀÛgÀzÁgÀ£À
ªÀåQÛvÀézÀ ¥ÀÆtð ªÀiÁ»w zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ.
ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1) ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtð ªÀiÁqÀ®Ä vÀPÀët ªÀÄ£À¹ìUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀAvÉ
¥ÉæÃgÉÃ¦¹, D É̄ÆÃa À̧®Ä ©qÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

2) GvÀÛgÀ §gÉAiÀÄÄªÁUÀ MAzÀÄ ¥ÀzÀ CxÀªÁ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ DVgÀ§ºÀÄzÀÄ.

3) E°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ ̧ Àj CxÀªÁ vÀ¥ÀÄà JA§Ä¢®è. GvÀÛgÀzÁgÀ£À vÀPÀëtzÀ GvÀÛgÀ ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛzÉ.

4) GvÀÛgÀzÁgÀ¤UÉ PÉ®ªÀÅ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ CxÀðªÁUÀ¢zÀÝgÉ, PÉÃ½zÁUÀ CxÀð «ªÀgÀuÉ ¤Ãr, DzÀgÉ
ªÁPÀåzÀ CxÀðªÀ£ÀÄß ºÉÃ¼À̈ ÁgÀzÀÄ.

5) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð vÁ£ÉÃ ªÁPÀåªÀ£ÀÄß N¢ ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧̈ ÉÃPÀÄ. PÉ®ªÀÅ ªÉÃ¼É ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð
DvÀAPÀªÀÅ¼ÀîªÀ£ÁVzÀÝgÉ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈðªÉÃ N¢ ºÉÃ½ DvÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ :

¸ÁPïìgÀªÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀiÁ£ÀPÀUÀ¼À À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ. F ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è PËlÄA©PÀ
PÉëÃvÀæ, É̄ÊAVPÀ PÉëÃvÀæ, ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ DvÀä PÀ®à£ÉAiÀÄ §UÉÎ GvÀÛgÀzÁgÀ ¤ÃrgÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼À
DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ É̄ ªÀVÃðPÀj¹PÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. GzÁ: vÁ¬ÄAiÀÄ §UÉÎ 14, 29, 44, 59 ¥Àæ±ÉßUÀ¼À°è EgÀÄªÀ
ºÉÃ½PÉUÀ¼ÀÄ PËlÄA©PÀ PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉÃUÉ ºÉÆAzÁtÂPÉ EzÉ JA§ÄzÀÄ ªÀåPÀÛªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀjÃPÉë¬ÄAzÀ
À̧ÄªÀiÁgÀÄ 15 ªÀUÀðUÀ½UÉ (vÁ¬Ä, vÀAzÉ, Ȩ́ßÃ»vÀgÀÄ, s̈ÀÆvÀ, s̈À«µÀåPÁ®, UÀÄj EvÁå¢) vÉÆÃgÀÄªÀ

C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¥Áæ¥ÁÛAPÀUÀ¼À£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.
(¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ CxÉÊð À̧̈ ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ‘QÃ’ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð «±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ).

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ
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ZÀZÉð:

ªÀåQÛAiÀÄ C£ÀÄQæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä GvÀÛgÀzÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ PÁ®, ̈ sÁµÉAiÀÄ wÃªÀævÉ,
UÀªÀÄ£ÁºÀðvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀt£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî É̈ÃPÀÄ. ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ºÀ®ªÁgÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ F
PÉ¼ÀV£ÀAvÉ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

1) DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ ªÁPÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ GvÀÛgÀzÁgÀ ªÀÄÄZÀÄÑ ªÀÄgÉ¬Ä®èzÉÃ
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ À̧A s̈ÀªÀªÀÅAlÄ.

2) GvÀÛgÀzÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼À°è À̧ºÀdªÁzÀ DvÀ£À À̧é s̈ÁªÀUÀ¼ÉÃ ªÀåPÀÛªÁUÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. PÁgÀt
DvÀ vÁ£ÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄªÀgÀ §UÉÎ ¥ÀæwQæAiÉÄ ªÀåPÀÛ¥Àr À̧ÄvÉÛÃ£É JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.

F PÉ¼ÀV£À ¥ÀnÖ WÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÆÃ É̈AiÀÄ ªÀÄÄRå PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ, ««zsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ
À̧A§AzsÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀåQÛvÀézÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CAQUÀ¼À°è À̧Æa À̧ÄvÀÛzÉ.

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±À:

1. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è WÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÆÃ É̈UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ ? ¤zsÀðj¹.

2. ««zsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ ºÉÃVzÉ ?

PÀæ.
À̧A.

1

2

-

-

-

gÁd

gÁtÂ

-

-

-

MlÄÖ

À̧gÁ À̧j

1. PËlÄA©PÀ
PÉëÃvÀæ

(12 Items)

2. É̄ÊAVPÀ
PÉëÃvÀæ

(8 Items)

3. ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ À̧A§AzsÀ
(16 Items)

4. DvÀä ¥ÀjPÀ®à£É
(24 Items)

«
«
z
sÀ P

ÉëÃv
ÀæUÀ¼

ÀÄ
1. 

vÁ
¬

Ä
2.
 v

ÀAz
É

3.
 P

ÀÄl
ÄA
§

M
l
ÄÖ

4.
 ¹

ÛçÃA
iÀÄg

ÀÄ

5.
 C

£Àå
°
AU

À 
À̧A§

Az
sÀ

M
l
ÄÖ

6.
 ̧

ÉßÃ»
vÀg

ÀÄ
¥
Àja

vÀg
ÀÄ

7.
 ª

ÉÄÃ
°
éZ
Ág

ÀPÀg
ÀÄ

8.
 C

¢
üÃ£

ÀgÀÄ
9.
 ̧

Àº
ÉÆ
Ãz

ÉÆ
åÃV

À̧º
À¥
Áp

M
l
ÄÖ

10
. 

s̈ÀAi
ÀÄ

11
. C

¥
ÀgÁ

z
sÀ 

s̈Áª
À£É

12
. 

À̧éAv
À ¸

Áª
ÀÄx

Àåð

13
. 

s̈ÀÆ
vÀP

Á®
14

. ̈
s«
µ
ÀåPÁ

®
15

. U
ÀÄj

UÀ¼
ÀÄ

M
l
ÄÖ

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ



238

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

3. ªÀåQÛ vÀ£Àß DAvÀjPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁºÀå ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉUÀ½UÉ ºÉÃUÉ ¥ÀæwQæAiÉÄ ¤ÃqÀÄvÁÛ£É ¤zsÀðj¹.

4. ªÀåQÛAiÀÄ D É̄ÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, C©ügÀÄaUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀdªÁVªÉAiÉÄÃ CxÀªÁ «avÀæªÁVªÉÉAiÉÄÃ? w½¹.

wÃªÀiÁð£À:

1. AiÀiÁªÀ PÉëÃvÀæzÀ°è WÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ PÉëÆÃ s̈É À̧àµÀÖªÁV PÁtÄvÀÛzÉ.

2. DAvÀjPÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉÀUÀ½UÉ  ºÉÃUÉ C£ÀÄQæAiÉÄ vÉÆÃjzÁÝgÉ.

3. WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉAiÉÄÃ ?

4. ««zsÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀUÀ¼À ¥ÀgÀ̧ ÀàgÀ ̧ ÀA§AzsÀ ªÀÄzsÀÄgÀªÁVzÉAiÉÄÃ ?

9. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ: ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
(d É̄ÆÃl gÀªÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉë)

¥ÀæAiÉÆÃUÀ PÀvÀÈð : ¢£ÁAPÀ :
¥ÀæAiÉÆÃUÁyð : À̧ªÀÄAiÀÄ :

¦ÃpPÉ:

§Ä¢Þ±ÀQÛ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ ̧ ÁªÀÄxÀåðªÉÃ CxÀªÁ ºÀ®ªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À MlÄÖ gÀÆ¥ÀªÉÃ
JA§ §UÉÎ E£ÀÆß PÀÆqÀ PÀÄvÀÆºÀ®«zÉ. ¹àAiÀÄgïªÀÄ£ï ¥ÀæPÁgÀ ‘ªÀÄ£ÀÄµÀå£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ À̧AeÁÕ£ÁvÀäPÀ
QæAiÉÄAiÀÄÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå PÁgÀPÀ (G) ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ CxÀªÁ ¤¢ðµÀÖ (S) PÁgÀPÀUÀ½AzÀ ¤zÉÃð² À̧®àqÀÄvÀÛzÉ.’
¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¸ÁªÀÄÆ»PÀ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß qÁ: Dgï.n. lAqÀ£ï ªÀÄvÀÄÛ d É̄ÆÃl
gÀÆ¦¹zÁÝgÉ.  lAqÀ£ï §Ä¢Þ±ÀQÛ JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÉ §zÀ̄ ÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð
(General Mental Ability) JA§ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹zÁÝgÉ. F ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß 15 ªÀµÀð
ªÉÄÃ®àlÖªÀjUÉ ªÀiÁvÀæ ¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.

À̧ªÀÄ Ȩ́å:

¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

AiÉÆÃd£É :

¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ½UÉ ¤Ãr CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ
¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ±ÉæÃtÂ PÀæªÀÄzÀ°è ¤zsÀðj À̧ÄªÀÅzÀÄ.

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼ÀÄ :

1) d É̄ÆÃl ªÀÄvÀÄÛ lAqÀ£ï gÀªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉë.

2) GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ CxÀªÁ qÁmÁ ²Ãmïì.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ
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3) É̄ÃR£Á ̧ ÁªÀÄVæUÀ¼ÀÄ.

4) ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀ.

5) GvÀÛgÀ QÃ ªÀiÁ£ÀPÀ (Norms).

¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£À :

¤±Àå§ÝªÁzÀ ºÁUÀÆ UÁ½, É̈¼ÀPÀÄ EgÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ£ÀÄß DgÁªÀÄªÁV
PÀÄ¼Àîj¹ DvÀ£À ªÀÄÄAzÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀiÁxÀåð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ GvÀÛgÀ ºÁ¼ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤Ãr, £ÀAvÀgÀ PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ À̧ÆZÀ£É ¤Ãr – “EzÀÄ MAzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¥ÀjÃPÉë, EzÀgÀ°è 100
¥Àæ±ÉßUÀ½ªÉ. J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ À̧gÀ¼À EAVèÃµï£À°è EªÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ¥Àæ±ÉßAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ EzÀÄÝ CªÀÅUÀ¼À°è À̧jAiÀiÁzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁr CzÀgÀ À̧ASÉåAiÀÄ£ÀÄß GvÀÛgÀ
ºÁ¼ÉAiÀÄ°è §gÉAiÀÄ É̈ÃPÀÄ. »ÃUÉ ¥Àæw ¥Àæ±ÉßUÉ GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß À̧ASÉå gÀÆ¥ÀzÀ°è £ÀªÀÄÆ¢ À̧̈ ÉÃPÀÄ. ¤£ÀUÉ
GvÀÛj À̧®Ä 25 ¤«ÄµÀUÀ¼À PÁ¯ÁªÀPÁ±À«zÉ. F PÁ¯ÁªÀPÁ±ÀzÀ°è JµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä ̧ ÁzsÀåªÉÇÃ
CµÀÄÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ vÀéjvÀªÁV GvÀÛj À̧Ä ¤£ÀUÉ MAzÉgÀqÀÄ GzÁºÀgÀuÉ vÉÆÃj À̧ÄvÉÛÃ£É,” JAzÀÄ À̧ÆZÀ£É
¤Ãr ««zsÀ jÃwAiÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ ¤Ãr ¥ÀjÃPÉë CxÀðªÁVzÉAiÉÄ JAzÀÄ
RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ. £ÀAvÀgÀ GvÀÛj À̧®Ä ¹zÀÝ£ÁUÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ½ ¤®ÄUÀrAiÀiÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü̧ À̈ ÉÃPÀÄ.
¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ 15 ¤«ÄµÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ MªÉÄä, C£ÀAvÀgÀ 5 ¤«ÄµÀPÉÆÌªÉÄä ªÀÄÄVzÀ À̧ªÀÄAiÀÄzÀ £É£À¥ÀÄ
ªÀiÁrPÉÆqÀ̈ ÉÃPÀÄ.

ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÉ CxÀðªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî̈ ÉÃPÀÄ.

2. GvÀÛj À̧®Ä DgÀA©ü̧ ÀÄ JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀgÉUÉ ¥Àæ±Éß ¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÉÆÃUÁyð vÉgÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ.

3. PÀµÀÖzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä PÁ®ªÀåAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ §zÀ®Ä ªÀÄÄAzÉ ºÉÆÃV À̧gÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ
GvÀÛj À̧̈ ÉÃPÀÄ. C£ÀAvÀgÀ PÁ¯ÁªÀPÁ±À«zÀÝgÉ PÀµÀÖzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj À̧®Ä AiÀÄwß À̧̈ ÉÃPÀÄ.

4. ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ¤ÃqÀÄªÀ PÉÆoÀrAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðAiÀÄ UÀªÀÄ£À Ȩ́¼ÉAiÀÄÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÀÄ
EgÀ̈ ÁgÀzÀÄ.

¥sÀ°vÁA±À «±ÉèÃµÀuÉ:

1) GvÀÛgÀ ‘QÃ’ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ  GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ »rAiÀÄÄªÀÅzÀÄ.

2) À̧j GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀASÁå±Á À̧ÛçzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ «±ÉèÃ¶ À̧̈ ÉÃPÀÄ.

3) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ À̧gÁ À̧jAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄ »r¬Äj.

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ
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¥ÀnÖ – 1

F ¥ÀnÖAiÀÄÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÁªÀÄxÀåð ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è  ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À CAPÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄvÀÛzÉ.

ºȨ́ ÀgÀÄ MlÄÖ CAPÀUÀ¼ÀÄ Ȩ́Al¯ï £ÁªÀiïð CxÀð «ªÀgÀuÉ

A

B

C

ZÀZÉð:

1) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À ¥sÀ°vÁA±À À̧gÁ À̧jVAvÀ PÀrªÉÄAiÉÄÃ CxÀªÁ ºÉZÉÑÃ ?

2) ¥ÀæAiÉÆÃUÁyðUÀ¼À°è ªÀåQÛ ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ ? °AUÀ ̈ sÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ ?

3) À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀPÉÌ «gÀÄzÀÞªÁzÀ ¥sÀ°vÁA±À EzÉAiÉÄÃ? ZÀað¹.

G¥À̧ ÀAºÁgÀ :

À̧ªÀÄÆºÀzÀ ¥sÀ°vÁA±ÀzÀ°è ªÀåQÛ s̈ÉÃzÀ, °AUÀ s̈ÉÃzÀ ªÀAiÉÆÃ s̈ÉÃzÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ ?

* * * * *

¥ÀæAiÉÆÃUÀ « s̈ÁUÀ
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ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À
¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹.

ªÀiÁzÀj ¥Àæ±Éß ¥ÀwæPÉ - 2014
UÀjµÀ× CAPÀUÀ¼ÀÄ : 100 À̧ªÀÄAiÀÄ : 3.15 UÀAmÉ

I. PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ MAzÀÄ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛj¹. 1x10=10

1. ‘ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀAiÀÄ À̧Äì’ JA§ ¥ÀjPÀ®à£É ¤ÃrzÀªÀgÀÄ AiÀiÁgÀÄ?

2. “¥À̧ ÉÆðÃ£À” JA§ ¥ÀzÀzÀ CxÀð K£ÀÄ?

3. ‘»vÀ¥Àæw§®£À’ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

4. ADHD AiÀÄ£ÀÄß « À̧Ûj¹.

5. ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

6. AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ JgÀqÀÄ aQvÁì vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

7. C£ÀÄªÀvÀð£É JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

8. ¥Àj À̧gÀ «eÁÕ£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

9. À̧ºÀ C£ÀÄ s̈ÀÆw JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

10. ªÀiÁ°£Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

II. PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 10 ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 2-3 ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹. 2x10=20

11. s̈ÁµÉ-gÀ»vÀ §Ä¢Þ±ÀQÛ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

12. ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹.

13. À̧AzÀ±Àð£À JAzÀgÉÃ£ÀÄ? À̧AzÀ±Àð£ÀzÀ JgÀqÀÄ «zsÀUÀ¼À£ÀÄß ºȨ́ Àj¹.

14. AiÉÆÃUÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

15. VÃ¼ÀÄ (N.¹.r) PÁ¬Ä É̄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

16. DPÀæªÀÄt JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

17. PTSD JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

18. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ UÀÄA¥ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? GzÁºÀgÀuÉ PÉÆr.

19. ¥Àj À̧gÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À K£À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ?

20. G¥À̈ ÉÆÃzsÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¤gÀÆ¦¹.

21. À̧PÁgÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

22. d£ÀzÀlÖuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?



243

¢éwÃAiÀÄ ¦.AiÀÄÄ.¹ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À

2015-16

III. PÉ¼ÀV£À AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ 8 ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 15-20 ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹j. 5x8=40

23. §Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CªÉÄÃjPÁzÀ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£À ̧ ÀAWÀ (J.¦.J)zÀªÀgÀ
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀågÀ ªÀVÃðPÀgÀtªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

24. ¹éAiÀÄgïªÀÄ£Àß£À §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¢é-PÁgÀPÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

25. ªÀåQÛvÀé ªÀiÁ¥À£ÀzÀ°è §¼À̧ ÀÄªÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

26. C©üªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹. C©üªÀÈwÛAiÀÄ WÀlPÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

27. ªÀiÁzÀPÀªÀ̧ ÀÄÛ ªÀå À̧£ÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ?

28. C¹ÛvÀé aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ MAzÀÄ n¥ÀàtÂ §gÉ¬Äj.

29. ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¥ÀÆªÁðUÀæºÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

30. G¥À̈ ÉÆÃzsÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

31. ªÀiÁ£ÀªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àj À̧gÀ GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ?

32. ªÀÄ£ÉÆÃ«±ÉèÃµÀuÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ?

33. G¥À̈ ÉÆÃzsÉUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ««zsÀ PË±À®UÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

34. ¸ÁªÀiÁ£Àå ºÉÆAzÁtÂPÁ À̧ªÀÄ Ȩ́åAiÀÄ£ÀÄß (fJJ¸ï) «ªÀj¹.

IV. PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ “JgÀqÀÄ” ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀPÀÆÌ 30-35 ªÁPÀåUÀ¼À°è GvÀÛj¹.   10x2=20

35. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀÆ¦¹. §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ««zsÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
«ªÀj¹.

36. ¥ÀæPÉëÃ¥Àt ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? gÉÆ±ÁPï£À ªÀÄ¹ - ªÀÄZÉÑ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj¹.

37. C¥À̧ ÁªÀiÁ£Àå ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ¥Àæ̈ sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

38. UÀÄA¥ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? CzÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ? UÀÄA¦£À «zsÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¹.

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À « s̈ÁUÀ

V. PÉ¼ÀPÀAqÀ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ‘JgÀqÀÄ’ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹j. 5x2=10

39. L Ȩ́APï£À ¥Àæ±ÁßªÀ½ «zsÁ£À¢AzÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ
C£ÀÄ À̧j¹zÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

40. ¸ÁªÀiÁ£Àå§Ä¢Þ ¸ÁªÀÄxÀåð (fJAJ) ¥ÀjÃPÉë §¼À¹ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀÄªÀ
«zsÁ£ÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ À̧j¹zÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

41. KPÀgÀÆ¥ÀPÀUÀ¼À£ÀÄß CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀæAiÉÆÃUÀzÀ°è ¤ÃªÀÅ C£ÀÄ À̧j¹zÀ AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ
¥ÀæAiÉÆÃUÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¹.

* * * * *
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